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18  5  7. 


35  o  t  t  c  t)  e. 


» 


ie  fortfrf)reitenbe  Sultur  tyat,  wie  be&wnt,  fo 
manchen  moralifd)en  unb  f  ^ftfc^cn  9tacf;tl)etl  in  il)rem 
©efotge,  9}iccf)tc  aber  wol)l  ein  fcerjlänbiger  Sftenfd) 
im .Srnfie  btc  $rage  anfwerfen,  ob  e$  nid)t  beffer  fei, 
\mt  jene  Übet  $u  fcermeiben,  anc^  alle  93ortl)eile  ber 
l)6l)ern  2lu6btlbung  unb  fte  felbfl  anzugeben?  ©ic^er^ 
lief)  #el)t  berglettf)en  nid)t  jn  ermatten;  bemnad)  bleibt 
alfo  nnt  bat  übrig,  ba£  wir  mit  allen  unfern  Ärgften, 
ben  Schaben,  ben  wir  ju  fürchten  l>aben,  ju  verringern 
unb  ausgleichen  uns  beftrebem 

3n  unfrer  $dt  wirb  mit  bleuen  guten  33orfd)rifteu 
unb  9vatl)fcf)lägen  ntc^tö  ober  nur  wenig  getljan;  ein 
jeber  will  wiffen  neben  bem  worin,  and)  weswegen 
er  ju  gel)ord)en  Ijabe.  ©te$  ift  wie  hü  allen  anbern,  fo 
and)  Ui  biätetifcf)en  ©egenftänbeu  ber  gafl. 


IV 

93erucfftd)ttgen  wir  junddjji  unfern  Körper  unb  tn> 
wiefern  il)ttt  unb  feinen  Verrichtungen  au$  ber  f)6l)em 
(Sultur  dlad)tt)dl  unb  Schaben  erwad)fen,  fo  fpringt  e£ 
in  i>k  fingen,  ba£  e£  fyauptfddjltd)  biejenigen  SSerrtd;^ 
tungen,  benen  ia$  ©efd)dft  ber  (Ernährung  obliegt,  ba$ 
e£,  mit  einem  2öorte,  bie  SSerbauung  fei,  welche  in  ^clge 
be$  mit  ber  Swtlifation  tterbunbenen  Sup\#  sor^ugSwetfe 
beetntrdd)ttgt  werbe*  ©iub  bie  £eben6wetfe  unb  bie 
bürgerlichen  2?erl)dltniffe  jufanamengefefcter  unb  melfeu 
tiger,  fo  wirfen  auf  bie  3Serbauung  nicf)t  nur  hat  Über* 
maa£  unb  bie  S&rftffyrtfjctt  in  ©peife  unb  Sranf,  fon^ 
bem  auef)  ik  ungehörige  2lnfpannung  be$  ©etjieS  unb 
ber  5SBed)fel  ber  üerfdjtebenen  ©emütl^affecte  balb  mebr 
balb  weniger  nad)tl)etltg  zin.  Unb  aujäerorbentltcfr  gro£ 
ijl  bie  3^1)1  ber  Übel,  ik  nid)t  nur  t>on  ben  Straten,  fon* 
bern  antf)  Don  ben  bitrd)  eigene  <£rfal)rung  belehrten 
31id)tdqten  auf  jene  Duelle  ^urücf geführt  werben*  Über 
ben  SWagen  flagtber  ©elc^rte  am  ©tubirtifc^e,  ber 
83eamte  in  ber  ^jrpebttion,  ber  Kaufmann  auf  ber  SBorfe, 
in  il)m  fiteren  aüc  ben@runb  tiefer  unb  qudfenberSrau^ 
^eit^ufdüe;  ber  Sftagen  tft  eS,  itber  im  ftcf>  ik  t?er,$dr? 
telte  25ame  \vk  .ber  abg'efhtmpfte  ^anbarbeiter  .ju  be* 
fd>weren  l>abeiv  wenu  jene  warf).  burebfd) wärmten  2tad)- 
ten  gegen  SSiittag  $ur  Soilette  ftd)  erbebt, unb  bieferfeine 
SKagenjldrfung  nod)  nic^t  üt  ber  S3ranbtwetnjTafd)e  ge^ 
funben  $$ty  SjÄfe  unenblid)  groß  ijl  §a$  Unheil,.  ba£ 
au$  ber  jufammengefefeteren  unb  ttotiv  ber  naturgemäßem 
(£infad)beit  abgewichenen  ßmäfmmg  ber  ^inber  in  mu 
ferm  cultwirteu  &italta  entfpringt! 


©a$  ftdjerfie  SERittel  gegen  bergletd)en  9lad)ttyik 
ber  tyotyern  Ctultur  tj},  \vk  wir  oben  fd)on  angebeutet 
Ijabm,  nur  in  t(;r  felbji  51t  fmbern  3(ufÜdmng  unb 
SBelebruug  über  bte  Urfad)en  be£  ©d;aben6  werben 
ben  bejlen  <&d)i\b  gewahren  unb  fid)erltd)  tfl  e£  nn 
fcerbtenjHidKS  Unternehmen,  ba$  größere  ^Publtfum  über 
bie  ©efefce  nnb  23errtd)tungen  unfereS  Organismus  in 
fo  mit  §u  unterrichten,  baj;  e$  fctbft  etnfel)e,  warum 
§k$  ober  jenes  als  nad;tl)eilig,  warum  bieS  ober  jenes 
aU  $utrdgltd)  j«  be^eic^nen  fei»  Sine  ©idtetif,  für 
©ebtlbete  aller  (Staube  würbe,  nad)  unferer  Über.^eu^ 
gung,  einem  großen  33ebürfnif[e  unferer  $üt  abhelfen, 
unb  unmbltd)  nieljr  SSortfyctl  bringen,  aU  ik  gegeiu 
wdrtig  fo  beliebten,  mit  £al)lreid)en  Siecepten  i^erfe^enen 
Slnleitungen  ftd)  felbft  ju  turiren* 

3ur  3ett  tfi  nod)  feine  umfaffenbe,  jenem  Swecfe 
DoHjidttbig  entf^red)enbe  Sirbett  erfd)ienen;  nur  einzelne 
2lbfd;nitte  ber  ^opulairen  ©efunbl)ettslel)re  fyabm  einer 
würbigen  ^Bearbeitung  fid)  51t  erfreuen*  93orltegenbeS 
SBerf  bktü  eine  fold;e  über  einen  E)6d;ft  widrigen  ©e- 
genfianb,  unb  oerbiente  gewt£  fcor  bieten  anian  bie  Über* 
tragung  in  i>a$  ©eutfd)e*  (ES  tjifc  in  einer  gemeinfa^ 
ltd;en  @yrad;c  fo  abgefaßt,  §a%  bie  ©efeke  ber  SBcr* 
bauung  nad)  bem  gegenwärtigen  ©taube  ber  SBiffens 
fd)aft  t>oHfommen  entwtefett  unb  an$  tl)nen  bte  bidte* 
tifd)en  Siegeln  hergeleitet  werben,  bereu  ^Befolgung  fcor 
fo  tnelfad)en  Störungen  unb  fo  ^al>lreid;en  J\ran%iten 
fd)ü$en  mu£*  28ir  finb  überzeugt,  §a§  eS  wenige 
\'efer  unbefriebigt  a\\$  ber  ^)anb  legen  werben. 


VI 

3Btr  waren  erfl  jro^tfel^aft,  ob  mit  nttf)t  einige 
2lbfcf)nitte,  in  welchen  t>or$üg(id)  auf  bte  englifdjen 
<£ittm  9Cütfficf)t  genommen  wirb,  nicf)t  lieber  gan$ 
unter  SBejugnabme  beutftf)er  @ewolmbetten  umarbeiten 
foBten*  SlQein  narf)  genauer  Erwägung  jogen  wir 
e$  ttor  bte  Stn^ett  be£  Originale^  ntdf)t  ju  jloren; 
benn  einmal  verbreiten  fidf)  über  £>eutfd)lanb  bte  eng^ 
Uferen  (Bitten  immer  mebr  unb  metyr,  unb  bann  festen 
e$  un$  aud),  al£  wenn  grabe  bte  Betrachtung  ber  engs 
lifcfjen  ?eben£wetfe  fcorjügtirf)  5wecfmd£tg  bie  Söabrbett 
ber  in  biefem  83ucf)e  aufgehellten  ©runbfäöe  unb  Sie? 
geht  erläuteren  würbe* 


3  n  $  a  1  fc&  m  i  $■  1 1  cf>  n  i  fr 
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Einleitung. 


©u&ftanaötttuft  begleitet  bie  SSeroegung.  —  Sn  bcm  Pegetabilifdjen 
unb  ammalifcfyen  SKetcfje  ift  ber  SScrtuft  großer,  alö  bei  ben  SBcroegungen 
ber  fogenannten  tobten  .Körper.  —  Sebcnbe  Snbimbuen  ^cicfjnen  ft'dj  burclj 
bte  tfynen  inne  raofynenbe  .ßraft  aus,  ben  SScrtufl:  311  etfeken.  —  Sie  ^flans 
$m,  an  einer  «Stelle  feftgcmur$elt,  fielen  forftudfyrenb  mit  tfjrer  Sttafjrung 
in  SSerbinbung.  —  Sie  Spiere,  $ur  £)rt6t)cranbcrung  benimmt,  ncfjmen 
in  beftünmten  Seitrdumen  ifyre  SZa^rung  in  ben  9D?agen  auf.  —  Sie  (Srs 
ndljrung  ijt  am  tljdtigften,  roenn  2Bacfj$tf)um  unb  S3erluft  am  größten.  — 
3>n  ben  $3flan$en  ftnb  eS  biefclben  Urfacfjen,  welche  gur  (Srndftrung  anregen 
unb  btefclbe  »ermitteln»  —  Sic  Spiere  bebürfen  einer  ©rinnerung ,  roenn 
Stauung  notfyrcenbig  ift.  —  Sie  (Smpfmbung  be$  Tfppetttö  entfpricfjt  bics 
fem  S3ebürfni£.  —  Wlit  bem  S5eft|  bc$  93tagen$  beft£en  fte  Un  tfppettt, 
um  lu  3ufu§r  pon  Sßafyrung^offcn  %u  regeln» 

HeberaH,  roofyin  roir  in  ber  9?atur  bttefen,  geigt  ftcfy  ber 
©ubjian&öerluft  als  notl)tt?enbige  golge  ber  Styättgfett.  <5elbft 
ber  geringjre  2ßed)fel  in  ber  Stellung  unbelebter  £)inge  fann 
nicfyt  gefcfyefyen  ol;ne  einen  SSerlujt  an  ©ubfianj.  £)iefe  üBafyr; 
$ett  ijt  allgemein  anerfannt;  e£  get>t  ja  auefe  in  ber  3fted)anif 
ba§  SBejtreben  bafyin,  ben  mit  ber  ^Bewegung  notfyroenbig  Der* 
bunbenen  SSerbraud)  fo  gering  wie  moglid)  §u  machen.  Sfyn 
t>6Htg  gu  tterfyüten,  get)t,  barin  jlimmen  2CHe  überein,  über 
unfer  Vermögen;  benn  fo  genau  man  aucl)  bie  einzelnen  ^l)eite 
einen  an  ben  anbern  fügen  mag,  fo  fyart  unb  bauerfyaft  tfyre 
Stoffe  fein  mögen,  fo  leicht  bie  SSeroegung  gefd^en  mag: 
immer  geigt  ftd)  nad)  einiger  Seit  ein  beutlidjer  @ubjtangüerlu|t 
unb  @rfa&  unb  Erneuerung  finb  unumgängliche  SSebmgniffe 
jur  gortbauer  ber  Stydtigfett. 

1 


©onacfy  ijl  e§  eine  anerfannte  Sfyatfacfye  ober  ein  allgemein 
gfttigeS  9?aturgefefe,  bag  nichts  tyätig  fepn  ober  ffd)  belegen 
fann,  obne  tterdnbert  ju  werben,  mag  aueb  bie  SSerdnberung 
noefy  fo  Kein  fet>n.  9liä)t  einmal  ein  SQBtnb()aud>  fann  über 
bie  £)berfldd)e  ber  @rbe  hinweggehen ,  obne  in  (£txva§  bk  33er* 
bdltmffe  ber  Körper,  mit  bzntn  er  in  SBerübrung  fommt,  §u 
t>erdnbew.  ^ein  Regentropfen  fann  auf  einen  <5Uin  fallen, 
obne  \)on  ber  ©ubjfanj  beffelben  einen  S^eU  binmegjufubren. 
£)a3  glattefte  unb  am  genaueren  gearbeitete  Rab  auf  ber 
fyorijontalften  unb  glatteren  (Sifenfcfyiene  babin  rollenb,  wirb 
bei  jeber  Umbrebung  einen  Sbeil  feiner  <5ubjian§  verlieren, 
nacl)  unb  nacb  ftd>  abfcbleifen,  unb  eS  nötfyig  machen,  ba$ 
e§  mit  einem  neuen  öertaufdjt  werbe.  Qtin  ©leicbeS  (eben  wir 
an  ber  großen  §ufjje$e  ber  bronzenen  <&tatut  öon  ©t.  $Peter 
ju-iRom,  welche  im  Verlaufe  &on  Sabrbunberten  mebr  als  bk 
§dtfte  ibrer  ursprünglichen  (Broße  buref)  bie  «ftüffe  ber  ®ldu- 
bigen  gefcfywunben  ijt;  unb  wir  führen  biefeS  S3eifpiel  auf, 
weil  bureb  baffelbe  bieSBabrbeit  bt$<5a&§  erwartet  wirb,  ba$ 
ber  ©cfyein  trüge,  wenn  wir  glauben,  ba$  eine  einzelne  #anb* 
lung  obne  ©ubjtan^erluft  gefcfyebe.  —  2öa§  bk  tobte  ober 
unbelebte  Materie  anlangt,  fo  bringt  un$  jebe§  £)mg,  ba§  in 
unfrer  Umgebung  gefebiebt,  bk  Überzeugung  auf,  ba$  bk 
^Bewegung  eine  jerjlorenbe  Äraft  §abc;  unb  fd)on  bzfäcdb, 
weit  ber  menfcbltcfye  ©cfyarffmn  fo  febr  fiel)  anfrrengt,  ibre 
Sßirfung  auszugleiten,  wirb  fein  benfenbeS  Snbimbuum  bk 
OTgemeinbeit  jener  äöirfung  in  gweifel  %ki)m.  SBenn  wir 
nun  aber  beobaebten,  baß  ©trauter  unb  fBäumt  Safyre  lang 
in  bznx  SBinbe  bin  unb  b^  febwanfen,  ba$  &fykxt  b^Wgen 
Äraftanjlrengungen  ftcfy  untergeben,  unb  boeb  immer  me^r  unb 
me()r  an  2öacb§tbum  junebmen,  fo  motten  wir  bti  einer  ober* 
fldcblicben  SSetracbtung  geneigt  fein,  tebenbe  Jtorper  als  eine 
tfuSnabme  jener  Regel  ju  betrachten,  gaffen  wir  aber  bie 
©acbe  febdrfer  inS  2luge,  fo  wirb  eS  ftcb  ergeben,  ba$  ©ubjranj* 
»erlufl  niebt  nur  obne  Unterlaß  in  bin  lebenben  SBefen  <&tatt 
fmbe,  fonbern  aueb  ba§  Severe  mit  einer  unenblicb  großem 
©cbneHigfeit  <&tatt  ftnbe,  als  er  an  unbikbttn  Körpern  wabr* 
genommen  wirb.  Sn  bem  ^flanjenreicbe  5.  33.  fyautyt  jebeS 
Sßlatt  eines  SSaumeS  anbaltenb  einen  &f)til  ber  in  ü)m  znU 


fyaltenen  flüfjtgen  (Stoffe  aus,  jebe  SSlume  btlbet  tf)re  eigene 
grucfyt  unb  (Saamen,  welcher  balt>  oom  mütterlichen  (Stamme 
getrennt  wirb,  ^terburd)  wirb  in  wenigen  Sftonben  dn  <Sub* 
jlan^oerlufl  bewirft,  welcher  mehrere  £unbertmal  groger  ijl,  atö 
ber,  welcher  nad)  gdllung  be§  SSaumeS,  wenn  alle  lebenbigen 
Sljdtigfeiten  beffetben  aufgehoben  ftnb,  gefd)iel)t.  Diefelbe  äßafyrs 
fytit  gilt  auä)  t>on  bem  £fyierreicf)e.  <So  lange  als  ba3  Ztbm 
befielt,  gefyt  ununterbrochen  eine  reid)tid)e  2£u3baud)ung  t)on 
ber  £aut,  ^n  Sungen,  ben  (Singeweiben,  bzn  Vieren  t>or  ftd>; 
unb  leine  DrtSbewegung  fann  gefcfyefyen,  ofyne  baß  nid)t  wenig* 
jten§  ortlid)  eine  Sunafyme  an  ©efdjwinbigfeit  in  ber  ßircula* 
tion  bebingt  unb  in  zt\va$  ber  allgemeine  (Subjknftoerbraud) 
geweigert  werbe.  2ßdl)renb  einer  heftigen  Äraftanfhrengung  wer* 
ben  auf  biefe  SBetfe  mehrere  Unjen  organifd;er  glüfftgfeiten  in 
wenig  Minuten  burd)  tit  ^autauSbünjhmg  auSgefcfyieben.  Sft 
t>a$  ßeben  erlogen,  fo  Ijören  alle  @rcretionen  auf  un\)  ber 
(Subftanjoerluj!  tj!  befcfyrdnft  auf  ben,  welcher,  burd)  t>k  ge* 
wor;nltd)e  cfyemifcbe  Serfe^ung  bewirft  wirb. 

Demnad)  gilt  ba3  ©efe£,  baf*  SSerbraud)  mit  £l)dtig?eit 
üerbunben  tft,  für  tobte  unb  lebenbe  Körper  im  allgemeinen; 
inSbefonbere  aber  jeigt  ftd>  eine  bemerfenSwertlje  S3erfd)tebenl)eit 
jwifd)en  btn  S^dtigfeiten  beiber.  Sn  ber  pbpftfd;en  ober  uns 
belebten  Söelt  i\t  ba$,  tva$  einmal  verloren  i%  für  immer  t>er* 
loren.  Der  «Stempel  einer  Dampfmafdjine  beftfct  nicfyt  bte  gd^tg^ 
feit,  bie  verlornen  Steile  ftd)  felbjt  wieber  ju  erfe&en,  er  mug 
nad)  einiger  3i\\  aB  unbrauchbar  bei  (Seite  gelegt  ober  burd) 
bie  £anb  beS  Ü^edjaniferö  wieber  au3gebejjert  werben.  Dagegen 
befugen  ^flan^en  fowofyt  aB  Spiere  ba$  ümen  eigentl)ümltd)e 
SSermögen,  ifyren  <Subjlan§t>erlujt  wieber  $u  erfe^en  unb  tfyrer 
fjftaffe  neue  ^t)eildt)cn  ^U5ufüf)ren.  £>ie$  Vermögen  tjf  in  ber 
S£l)at  ein  wefentlid)e3  SSebingnig  i^rer  @riffenj.  Spattt  bte 
(Sonnenrofe,  welche  bei  (Sonnenfdjein  in  ber  &it  jwifdjen  <Son* 
«enaufgang  unb  (Sonnenuntergang  bnigig  Unjen  glüfftgfett 
auSgefcfyieben,  in  iftrem  Innern  nid)t  bk  Mittel,  biefen  unge; 
feuern  SSerlujl  ju  erfefcen,  fo  würbe  fte  notljwenbigerweife  ju* 
fammenfcfyrumpfen  unb  in  wenigen  (Stunben  »erwetfen;  voa$ 
in  ber  £l)at  gefd)tel)t,  wenn  fte  mit  tfyrer  SBur^el  ausgesogen 
wirb.     Znf  gleiche  Sßeife  würbe  ber  Genfer;,   ber  burety  bte 


gewobnlicben  #uSfcbeibung$f  anale  tdglicb  5—6  $funb  ©ubjranj 
verliert,  febr  balb  2Cufretbung  feiner  £>rganifation  unb  Serfto* 
rung  erfahren,  befdfüe  er  niebt  t»ie  gdbigfeit,  ben  SBerlujt  burd? 
ftcb  felbjt  anzugleichen.  @inen  S5ekj]  bafür  fmben  wir  ntd)t 
feiten  bei  ©djtffbrucb  itnb  anbern  Unglücksfällen,  wo  bei  ber 
Unmoglicbfrit  Sprung  fiel)  §u  verfdjaffen,  £ob  baburd)  erfolgt, 
ba$  ber  Körper  febwinbet,  bis  eS  ibm  unmögtid)  n>trb/  feine 
£eben§tbdtigfeiten  fortjufe^en.  Sn  einigen  gällen  erreicht  ber 
©ubjfan^erlufi  einen  fo  fyoljen  ©rab,  bag  ber  Körper  brei 
SStert^eile  feines  ©ewicfyteS  vertiert,  efye  ha$  ßeben  erlifd)t.  — 
Sßir  fönnen  niebt  umbin,  biefe  unb  dbnlicbe  £b<*tfacben  be* 
rüdftcbttgenb,  51t  ber  Überzeugung  ju  gelangen,  ba$  überall  in 
ber  Statur  SSerbraud)  ber  Materie  von  bem.  £l)dtigfein  unjer* 
trennlicb  fei,  unt>  baf?  bei  lebenben  «ftorpem  b'erSSerlujt  fo  fcfyneU 
unb  auf  fo  verfd)iebene  SÖBeife  gefd;ebe,  ba$  ba$  Seben  burefc 
au§  niebt  einige  Seit  lang  begeben  fonne,  obne  ba$  SBermogen, 
auf  bejümmte  Sßeife  ba$  SSerbraucbte  wieber  ju  erfe^en. 

S5etrad)ten  wir  bte  verriebene  2Crt  beS  pflanzen  unb 
tl)terifd)en  2eben3,  um  &u  erforfdjen,  auf  n>etd>c  SSeife  jener 
SBiebererfafe  vermittelt  werbe,  fo  tritt  unfern  SBliden  als  t>k 
crjle  wefentlicfye  §3erfd)iebenbett  ^wifeben  beiben  ber  Umfranb 
entgegen,  ba$  bte  einen  einen  feften  ©tanbpunft  fyabin,  wdb* 
renb  bie  anbern  baS  Vermögen  befugen,  ftcb  frei  §u  bewegen. 
2)te  $Pflan§e  wdcbft,  blübt  unb  vergebt,  an  berfelben  ©teile  ber 
<£rbe  fejfgebalten,  an  welcher  fte  51t  leimen  begann;  mögen  um 
fte  l)erum  bie  2lugenbinge  nod)  fo  febr  ftcb  verdnbern,  fte  muf 
an  ibrem  SDrtc  bleiben  unt)  tyre  ^inwirfungen  erleiben.  SQBirb 
ibr  geud)tigfeit,  ©onnenwdrme  unb  %id)t  endogen,  fo  fann 
fte  tttebt  geben  fie  aufjufueben,  fte  muß  verbarren,  um  §u  ver* 
weifen  unb  §u  jlerben.  SBirb  bie  (grbe,  in  welker  tyxt  2Bur* 
§eln  treiben,  bwweggenommen  unb  ein  reiferer  S3oben,  alS 
tbre  9latur  erforbert,  bafür  gegeben,  fo  bleibt  ibr  feine  SBabI, 
{te  mug  in  ungefunber  Üpptgfett  warfen,  htm  Smpulfe  fol» 
genb,  weitem  fte  nid?t  ju  wiberjM)en  vermag.  3u  alltn 
©tunben,  §u  allen  ^breS^eiten  vet'barrt  fte  an  ibrem  ©tanb* 
orte  unb  bleibt  in  btrecter  SSerbinbung  mit  bem  SSoben,  auS 
weitem  fte  it>re  ^abrung  §tebt.  &a  fte  auf  biefe  SBeife  nie 
aufbort,   mit  ibrem  SftabrungSjlofre  in  ^»erübrung  au  bleiben, 
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fo  bebarf  fte  feiner  SSorrtcbtung  §Borrdtbe  ftcb  $u  fammeln, 
fonbcm  fte  bekommt  unmittelbar  unb  in  jebem  2Cugenblic?e  uon 
ber  @rbe  ba$,  n?a§  ju  ibrer  Gattung  notbwenbig  ijr. 

2(nber3  üerbdlt  e§  ftd>  mit  ben  S:()ieren.  £)iefe  ba&w 
nicbt  mir  ba§  33ermogen,  ft#  t>on  bem  einen  jDrte  ju  bem 
anbern  bewegen  §u  fönnen,  fonbem  ffnb  aud)  gelungen, 
beffelben  ftcb  ju  bebtenen  unb  oft  weit  $u  geben,  um  9Zabrung 
ober  <5d)u%  §u  fmben.  SBdren  nun  t^re  ^labrungSwer^euge 
wie  hk  ber  ^flanjen  in  birecter  SSerbinbung  mit  anbern  dugern 
Körpern,  fo  würben  jene  bü  jeber  ^Bewegung  jerreißen  unb 
bie  Stytere  felbjt  entweber  au$  Mangel  jierben  ober  t^rc  böseren 
^bdtigfeiten,  §u  weldjen  fte  vermöge  ibrer  -ftatur  berufen  ftnb, 
öernacbldfftgen  muffen.  £>a  nun  aber  tbnen  hk  Notbwenbig* 
feit  auferlegt  ifl,  fortwdbrenb  tbren  2Cufentbalt  §u  üerdnbem, 
fo  mu$tt  unumgdnglid)  für  ibre  (£mdbrung  eine  »Jon  ber 
pflanjltcben  serfcbtebene  Einrichtung  getroffen  werben,  unb 
\)k  llxt,  tok  ber  ©cbopfcr  biefelbe  bejlimmte,  ijt  eben  fo  be« 
wunbrungSwürbig  als  einfach  —  Um  ba$  Sfyier  §ur  freien 
^Bewegung  gefdncft  ju  macben,  babei  aber  §u  gleicher  &it  mit 
feinen  SJlabrungSmitteln  in  SBerübrung  51t  erbalten,  gab  er  ifym 
ein  SSebdltmf,  ben  9ftagen,  bamit  e3  in  bemfelben  eine  gewtffe 
ÜJlenge  fcon  paffenbem  ©toff  aufnebmen  unb  bcnfelben  nad) 
unb  nacb  &u  einem  für  mebrere  <5tunbtn  auSreicbenben  0nft$ 
mittel  auZaxbzitin  fonne,  wdbrenb  welcher  &it  ll  nun  bingeben 
möge,  wot)in  eS  ibm  btlkbt  <3o  fübrt  e§  alfo  in  ftd)  eine 
für  fein  SSebürfnifs  binldnglicbe  Nabrung  mit,  unb  bie  flehten 
<£wdbrung3fandlcben  fangen  öon  ber  innern  glddje  be3  SttagenS 
unb  beS  £)armfanal£  auf  biefelbe  fSBeifc  ben  -iftabrungSftoff  ein, 
wie  e3  bie  Söur§eln  ober  -ftabrungSfandlcben  au3  bem  33oben 
tbun,  in  wetebem  fte  watbfen.  £>a3  £l)ierreicb  unterfebeibet  ftd) 
alfo  t>on  ^tm  $flatt$enreid()e  wefentltd)  baburd),  bajs  e3  einen 
fragen  ober  ©peifebebdlter  beftfet  unb  ir)n  ft'nben  wir  aueb  in 
ben  unterften  3?eil;en  ber  Soopbpten,  welcbe  in  anberer  S3e§ie^ 
bung  btn  $PfIanjen  fo  nabe  fteben.  T>a  ber  einige  3md  ber 
Erndbrung  ber  ift,  ben  §8ertufr  wieber  51t  erfefcen  unb  ba$ 
^aebfen  $u  bebingen,  fo  i)at  t>k  Statur  bie  Einrid)tung  ge« 
troffen,  bafü  jene  am  frdftigften  unter  befttmmten  föer^ditntffen 
t>or  ftd)  gebe,  totnn  ber  Äorper  am  fcbnelljten  wdcbjt  ober  im 


fyofyen  ©rabe  <5toff  verbraucht,  ©clbfi  bte  ^ffanjen  jetgen 
beutlid)  ein  bergletcfyen  Skrbalten.  3m  grübling  unb  Sommer 
jteigert  ftcb  ba§  £eben  ber  $)flan§en  ouf  ben  fyocbjlen  spimft; 
SSlutter ,  SSlüttjen  unb  grudjt  werben  bann  gebitbet  unb  ba§ 
£Barf)3tbum  gct>t  am  frdftigfien  vor  ftd>.  3u  berfelben  Seit 
jtefyen  ftc  ityren  iJla^rung^poff  in  retcfylicber  Sftenge  au§  btm 
33oben  unb  bte  2lu§bilbung  unb  Bewegung  beS  ©afteS  gcfyt 
mit  ^raft  vor  ftcfy.  Sm  SBtnter  bagegen,  wo  SMdtter  unb 
fSlutytn  gefallen  ftnb,  ba§  $flan$enleben  überhaupt  rubt,  wirb 
wenig  SftabrungSjroff  gebraucht  unb  ber  ©aft  ctrcultrt  vergalt* 
nißmdßtg  febr  fcfywad).  hierauf  beruht  bte  allgemein  bdanntt 
Wjütffläßi  baß  tin  S5aum  ober  tin  ©traueb  reicblicb  blutet, 
tote  man  e§  nennt,  wenn  im  grubjabre  Grinfcbnitte  in  bk 
Sftnbe  gemacht  werben;  ba$  böcbft  wenig  bagegen  ausfließt, 
wenn  baffelbe  bei  2lnndberung  beS  £öinter$  getbem  wirb.  @§ 
ift  bk  SSbdtigfeit  be$  ©aftumlaufS  im  Sommer,  welche  ba$ 
SSer^flanjen  in  biefer  &it,  woburd)  jene  temporär  unterbroeben 
wirb,  im  allgemeinen  fo  gefdbrlid)  für  bte  ^)flanjen  mad)t. 
£)te  verfydltnißmdßtgc  Srdgbett  ber  ßirculation  im  SBinter  tjl 
bagegen  ber  ©runb,  warum  eine  Unterbrecbung  mit  viel  wem* 
ger  (Befabr  gefcbeljen  lonne. 

£)ie  Stenge  beS  aufgenommenen  SftabrungSffoffeS  b^gt  im 
spfranjenreiebe  völlig  von  ibren  äußeren  SSerbdltniffen  ab  unb  wirb 
bureb  biefelben  in  jeber  Schiebung  mobifteirt.  SBerben  bie  ^flanjen, 
wie  e§  im  grübiabre  unb  ©ommer  gefcf)iebt,  bin  Zeigen  ber  SSdrme 
unb  be$  Siebtes  auSgefefct,  fo  fteigern  ftcb  alle  ibre  &fy atiatdUn, 
SSerbraucb  unb  SBacbfen  werben  befcbleunigt  unb  eine  größere 
Sufubr  von  9£abrung3jloff  ijt  für  tfyre  ©efunbbeit  unb  ifyt  Ztbtn 
tmumgdngltc!)  notbwenbig.  (gin  troefner  &3oben,  ber  niebt  im 
©tanbe  ift,  ibnen  eine  reicblicbe  Uttenge  ©aft  jujufübren,  ift 
bann  bk  tlrfacfye,  ba$  ftc  fcbnell  weifen  unb  eingeben.  SSirft 
bagegen  ^dlte  auf  ftc  tin  unb  jM>en  ftc  im  ^unfein,  fo  t(l 
ibre  £eben£energic  verringert  unb  fte  verlangen  bebeutenb  weniger 
^abrung6(loff.  £)ie§  ftnbet  fletS  im  Sßinter  ®tatt;  unb  vieles 
fpriebt  bafür,  ba$  bk  SSerdnberungen  im  ^flanjenleben  ber 
SSemnberung  jener  äußeren  Cnnfltiffe  unb  nicfyt  einer  in  btm 
Snnern  ber  ?)flanjen  fcaftenben  felbftjtdnbig  ftd)  verdnbernben 
Äraft  ^ujufc^reiben  feien.    3n  btn  Sropenldnbem  p  35.,   wo 


#ifce,  ßicfyt  unb  geudbtigfeit  ftets  im  Überflute  vorljanben  flnb, 
ift  ba§  £eben  ber  ^Pflan^en  fortrodfyrenb  frdfttg;  tr)re  33ldtter 
fortrodfyrenb  frifd)  unb  faftig.  Sa  felbji  in  unfern  norbiicfyen 
©egenben  ftnb  wir  im  (Stanbe,  burd)  fünjl(id)e  SIBdrme  ben 
natürlichen  ©ang  ber  Vegetation  §u  befd)leunigen  unb  reife 
SSeintrauben  in  ber  erflen  3eit  be§  grüfylingS  ju  errieten.  £)ic 
gange  Mun%  ©emüfe  unb  £)bjr  ju  treiben,  Ut  \tfy  fo  aflge* 
mein  verbreitet  ift,  jiüfet  ftd)  auf  jene  Styatfadjen;  unb  burd) 
bejlimmte  Regelung  von  Södrme,  Sicfyt  unb  geucfyttgfett  ver* 
mögen  roir  ben  gewöhnlichen  ©ang  be§  vegetabilifdjen  ßebenS 
im  fyotyen  ©rabe  $u  befcfyleunigen  ober  §urücfjul)alten.  Um  aber 
in  unferm  Verfahren  glücflid)  ju  fein,  muffen  roir  unter  folgen 
Verfydltniffen  forgfdlttg  eine  btm  Sujranbe  ber  ^Pflanje  ange* 
meffene  Stenge  von  Sftaf)rungSftoffen  jufüfyren.  Sfrabzn  wir 
burd)  vermehrte  Södrme  t$$  SBad)Stl)um  unb  ifyre  SBldtterbife 
bung  vor  ber  Sät  getrieben,  fo  tjl  e§  notfyroenbig ,  t>a$  §u 
gleicher  &it  für  dm  entfpredjenbe  Stenge  von  9lafyrung  ge* 
forgt  fei;  außerbem  würbe  bie  $)flanje  ftd)  erfd)öpfen  unb  ein« 
gefyen.  Qttyalb  ift  regelmäßiges  ^Begießen  in  i>m  ©eroddjS« 
Käufern  fo  fer)r  notfjroenbig.  $aben  roir  burd)  bao  2Cbt)attctt 
von  SBdrme  unb  Zifyt  ba$  Scben  ber  -SPflänje  §urücf gehalten, 
fo  wirb  dm  gleiche  Stenge  von  9tal)rung§jfoff  nid)t  nur  un* 
notfyig,  fonbern  auefy  fd)dblid)  fein,  ©toefungen  ber  @äfte  unb 
•föranffyeiten  bebingenb. 

£>ie  2ütfnal)me  von  SftaljrungSftoff  ift  alfo  für  bie  ^flan^en 
lebigtid)  von  t>tm  33erl)dltniffe  ber  SBdrme,  geucfytigfeit,  be§ 
£id)te3  abhängig,  unb  nad;  biefem  richtet  ftd)  ba§  SSebürfmß 
einer  größeren  ober  geringeren  Stenge  von  iftafjrung,  um  bie 
verfcfyiebenen  ^roceffe  be§  pflanzlichen  ßebenS  gehörig  ju  unter* 
galten.  Sfyre  <5mdfyrrng  ifr  immer  bann  am  frdftigften,  mnn 
bie  größte  Stenge  von  (Stoff  burd)  fte  verbraucht  roirb.  ©el)t 
tyt  2Bad)3tf)um  fdmeli  bor  ftd)  unb  treiben  bie  SSldtter,  fo 
roirb  auS  ber  Gnrbe  eine  große  Stenge  von  <Saft  gebogen;  ftnb 
biefe  Verrichtung en  im  fyöfyeren  (Sommer  voflenbet  unb  neuer 
(Stoff  nur  in  fo  fern  notfywenbtg,  t)a^  ba3  -fteugebilbete  fefter 
unb  ba$  burd)  2£u§bünfhmg  Verlorne  roieber  erfe^t  roerbe, 
bann  ift  eine  viel  geringere  SÜlenge  von  9lal)rung3ftoff  erfor* 
bertict;  unb  ber  (Saft  circulirt  nicr)t  mefyr  in  berfelben  $?enge. 
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3m  £erbjt,  wenn  bie  grüßte  reif  jmb,  bte  58(aftcr  ju  fallen 
beginnen  unb  bte  Sbätigfett  beS  ^ffanjenlebenS  ^erabgejlimmt 
wirb,  jlebt  baS  ©efcbdft  ber  (Srnabrung  auf  ber  niebrigjten 
(Stufe  unb  bcr)atrt  auf  berfelben  bt^  jur  SBteberfebr  beS  grub* 
lingS,  wo  jebeS  £>rgan  jur  neuen  ^dtigfeit  t>on  neuem  auf» 
gereijt  wirb  unb  baS  SSebürfnifj  einer  neuen  Sufubr  on  g^a^ 
rungSftoff  erwacht. 

Sn  bem  SEfeierreicbe  i)l  baffelbe  ©runbgefefc,  bafj  bie  SDlenge 
an  ^ugefübrtem  -DlabrungSftoffe  bem  SSebürfniß  entfpreeben  muffe, 
nicfyt  weniger  t>cutltd>  auSgefprocben.  SBdcbft  baS  S^ier  irgenb 
einmal  fcbnell  ober  jtrengt  eS  feine  Gräfte  auf  eine  bebeutenbe 
SQSeife  an,  wobei  natürlich  organifeber  ©toff  tterbrauebt  wirb, 
bann  wirb  jtetS  baS  SBebürfnifi  einer  größeren  Stenge  »on 
yiafyxuna,  wabrgenommen.  SBirb  im  ©egentbeil  fein  neuer 
Stoff  gebilbet  unb  wenig  wegen  SDkngel  an  förperltcber  2fns 
ftrengung  tterbrauebt,  bann  reicht  eine  tterb-dttnigmdfitg  geringere 
flftenge  Sprung  auS.  2)a  aber  i>k  ältere  ttiel  mebr  als  bte 
9)flanjen  ju  einem  plö^licben  unb  grellen  Übergang  fcon  Sbä* 
tigfeit  jur  9?ube  beftimmt  jmb  unb  fte  auf  biefe  SBeife  tton 
einer  bejümmten  Zxt  unb  SOZenge  $on  9labrungSmitteltt  ju 
einer  anbern  übergeben  muffen,  t)amit  ibre  @rndbrung  ben 
immerwdbrenb  wecbfelnben  an  ibren  Organismus  gemaebten 
tfnfprücben  ffcb  anpafit:  fo  tjl  eS  offenbar  notbwenbig,  baß  fte 
bureb  irgenb  eint  (5inricbtung  frdftig  genug  erinnert,  wenn  fte 
SftabrungSmtttel  bebürfen,  unb  b^a^t  werben,  ibren  wirflieben 
SSebarf  abjufcbd^en.  £>a  fte  nicr)t  wie  bte  ^flanjen  in  immer» 
wdbrenber  SBerübrung  mit  ibren  SftabrungSjbffen  jtebett,  fo 
würben  fie  obne  jene  Sftabnung  unb  \tntn  $ftaa$$ab  leiebt  eS 
übergeben,  i>tn  bejrtmmten  für  ibre  SSebürfniffe  paffenben  Waty 
rungSjfoff  ju  fueben;  beSbalb  bat  ber  ©ebopfer  ^n  &\)mtn 
baS  ©efübl  üon  junger  unb  £)urfr  gegeben,  welcbeS  fte  riebtig 
unb  jwecfmdfng  in  jener  SSe^iebung  leitet. 

SDafi  fte  dmn  SOkgen  ober  ein  23ebdltnij$  beftfcen,  in  ba§ 
fte  für  einige  Stunben  ^tnreid?enben  SftabrungSjtoff  einfügen 
fönnen  (wir  baben  frfjon  oben  ^tn  fragen  als  an  cbaraftertjtts 
fcbeS  Whttmal  für  Vit  £i)itxt  bejetebnet),  maebt  bie  S5eigefeHung 
eines  waebfamen  (ümnnererS,  voit  eS  ber  Appetit  ijr,  $ur  größten 
SJtotbwenbigfeit.    %i)n,  welker  auf  baS  SSebürfnig  beS  £)rga* 
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m§mu§  aufmerffam  matyt,  famt  man  wofyl  mcbt  unbemerFt 
übergeben,  Qattt  &.  35.  ber  9ttenfd)  tf!#r§  al§  bte  SBemunft, 
wa6  tyn  tteranlafite  Nahrungsmittel  in  ftd)  auf junefymen ,  fo 
würbe  er  fortwdfyrenb  burd)  ^rdgr)ett  ober  ©ebanfenloftgfeit 
ober  burd)  ben  £)rang  ber  ©efcfydfte  in  ©efafyr  geraden  ju 
tterfümmem.  Nun  l)at  aber  ber  Schöpfet  nad)  fetner  2Bet§s 
ty\t,  bie  au§  allen  feinen  Söerfen  fprid)t,  nidjt  allein  un§  einen 
frdftigen  SBdcfyter  in  bem  ©efü^le  beS  #unger3  unb  £urj!e§ 
gefebenft,  fonbern  aud)  mit  ber  gefefcmdfigen  SSefriebigung  einen 
©rab  t>on  2Bol)lgefüi)l  serbunben,  wa§  nie  ermangelt,  bte  2luf* 
merlfamfeit  auf  jene  (ümpfütbungen  ju  rieten,  leicht  aber  im 
gujlanbe  ber  fyofyem  Kultur  §ur  unmäßigen  SSefriebigung  uns 
^tnreift.  £5a  nun  htm  junger  unb  durfte  fomit  eine  fo 
wichtige  SSeftimmung  gegeben  tji;  fo  fcfyeint  e§  un§  paffenb, 
$u  bem  ßefer  über  tyre  Natur  urib  tr)rc  SSefftmmung  ju  fprecfyen, 
e^e  wir  ba$  mefyr  jufammengefe&te  ©cfd^dft  bet  SSerbauung 
fceleucfyten  wollen. 


&toeit*$    mapitel. 

£>ie  (£m:pftnbung  x>on  junger  unb  £>urji. 
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2Ba$  ift  junger  unb  Dürft?  —  «Sie.  tr-erben  getüoftnticfj  auf  ben 
Sttagen  unb  ©djlurb  belogen,  in  ber  &t)at  aber,  burdj  -b.aö  ©efyiru 
empfunben.  —  93eit>cife  unb  (Srtduterungen.  —  £>w  ben  junger  erre? 
genben  itrfacljen.  —  5)te  gemofjn(icf)cn  (Srftärungen  reichen  mcf)t  aus.  — 
junger  ift  foroofjt  ein  ®efaf)l  beS  SuftanbeS  bc$  Körpers,  als  auef)  beö 
CSftagenS.  —  Der  9?u|cn  bc6  TCppetiteS.  —  33crf)ctftni£  ättufcfjen  GMraucfj 
unb  2Cppettt.  —  3f)te  prafttfcfje  SOStcfyttgfeit.  —  Die  folgen  ifjrcr  SflifyU 
beacfjtung  roevben  buttf)  S3ei(picte  au$  bem  ganzen  Sfyierrcidje  erläutert.  — 
Äranf Reiten ,  W  aus  biefer  02icf)t&eacf)tung  cntftefjcn.  —  2&tr£ung  ber 
forpcrücfjen  Sfjatigfeit  auf  ben  Appetit  —  ßrant^after  Appetit.  — 
Dürft.  —  <St$  beö  Durftet  —  Die  Umjtänbe,  unter  roctcljen  man  tfjn 
am  meiften  füfytt.  —  Ungctt-ofmtitfje  2Bir6ungcn  beß  in  W  SSenen  (Sfjoteras 
franfer  etngcfprt£tcn  ööaffcrS.  —  Der  9?u£en  be$  Durftet  unb  bie  Siegeln 
benfetben  ^u  beliebigen. 

^n  htm  vorigen  Kapitel  fyabm  wir  $u  geigen  gefueftt, 
erjtenS:  ba$  ba§  (5;rndfyrung3gefd)dft  nur  beSfyalb  notfywenbig 
fei,  wett  ©ubjlan^erbrauct)  unb  eine  Ablagerung  neuer  Drgam 
ifyeikben  fortwdfyrenb  üor  ftd>  gefye,  fo  ba$  ber  Körper  fefyr 
fcfyneU  erfrfjöpft  werben  würbe,  wenn  nicr)t  ber  ©toff  immer 
erneuert  werbe;  jweitenS:  ba$  ber  %\»ptüt  i>m  gieren  fyauyU 
fdcfylid)  beäwegen  gegeben  fei,  um  fte  §u  erinnern,  wenn  eine 
neue  Sufufyr  »on  iftafyrungSjtoff  notfywenbig  ift;  benn  otyne 
biefen  (^innerer  würben  fte  fer)r  fyduftg  t>k  gorberungen  ber 
SJlatur  unbefriebigt  (äffen;  unb  bxitttnZ:  ba$  bie  W^njen  feine 
entfprecfyenbe  Grmpftnbung  fyabm  unb  jwar  bloS  beSfyalb  ntcfyt 
fctben,  weil  fte  fortwdfyrenb  mit  bem  ®runb  unb  löoben  in 
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SSerbtnbung  tfefyen  unb  tl>rc  @rndl)rung  anfyaftenb  in  bem  SSer* 
tydltmffe  gefd)iel)t,  als  e3  notljwenbig  ift.  2Cu§  bem  ®runbe 
alfo  bebürfen  fte  femer  bejlimmten  9ftalmung,  jene  §u  befiimm* 
ten  Seiten  anzuregen. 

(Sinb  biefe  ©runbfdfre  richtig,  fo  folgt,  ba$  in  bem  gfc= 
funben  Snfianbe  (wir  wollen  fyier  ein  für  allemal  bemetfen, 
t>a$  im  golgenben  jret§  ber  Suftanb  ber  ©efunbljeit  ju  t>er* 
flehen  fei,  wenn  wir  ntcr)t  ba$  ©egentfyeil  mSbefonbeve  btytify 
nen)  bk  @tdrle  be3  2£ppetit§  nid)t  jeben  Sag  ftcb  gleid)  bleibe, 
fonbern  ba$  ftc  nad)  ber  Seben3weife  unb  htm  SBebürfniffe  be3 
£)rganiSmu§  tterfcfyieben  ffd)  jrelle  unb  bag  fte  gehörig  berücf* 
ftcfytigt  un§  ^ollfommen  richtig  bartn  leitet,  ju  welcher  Seit 
unb  in  welcher  Stenge  wir  fejre  unb  flüfftge  ©toffe  in  un§ 
aufzunehmen  fyaben.  Um  bk  !2Sat>rf)ett  jener  ©d£e  in  ti>r 
sollet  ßtd)t  gu  fe&en,  erlauben  wir  un§  nod)  einige  allgemeine 
35emerfungen. 

(£$  iji  unnötig,  2£orte  barüber  ju  verlieren,  um  §u  be* 
^eidjnen,  wa§  junger  unb  Surft  eigentlich  fei.  Seber  S0?enfd> 
bat  fte  empfunben  unb  fetner  würbe  ftd>  üon  benfelben  eine 
flare  SSorjMung  machen  fönnen;  ihm  fo  fönnen  wir  un§  t>on 
©ügigfett  unb  ©dure,  ol?ne -füge'  ober  faure  Singe  genoffen 
§u  fyaben,  feinen  begriff  machen,  ©ie  §eigen  offenbar  an,  baß 
eine  weitere  ©rndfyrung  §um  gortbejlefyen  beS  £>rganiSmu3 
notljwenbig  fei,  unb  bemnadj  iji  e§  fyier  unfere  Hauptaufgabe, 
über  lf>r  Söefen  unb  ifyren  ©i£  fo  weit  wenigftenS  un£  §u 
verbreiten,  al§  eine  «ftenntnifi  tiefet  ©egenftanbeS  $u  unferem 
SSofylbefmben  beitragen  fönne. 

Sie  SBafyrnefymung  be§  £unger§  wirb  gewofynlicfy  in  btn 
5^agen  oerlegt  unb  bte  be3  SurjreS  in  ben  obern  £l>eil  be3 
@cf)lunbe§  unb  ben  3?ad>en.  allein  biefe  wie  anbere  SBafyr? 
nefymungen  unb  @mpftnbunaen  fyaben  ifyren  tt>irfltd)en  @t£  im 
©ef)irn,  welchem  mittelft  ber  Heroen  eiie  Grmpfmbung  über 
ben  Bujianb  be§  9ftagen§  $ugefül)rt  wirb.  Sn  biefer  3?ücfftdf)t 
gleicbt  ber  Z^ttit  ben  ©inneStfydttgfeiten,  bem  @el;en,  £6ren 
güfrlen,  unb  jeber  iji  nicfyt  fcfywiertger  §u  erfldren,  al§  biefe. 
<5o  ftnb  e3  bejtimmte  auf  ben  2£ugenneroen  auffallenbe  ZifyU 
jlrafylen,  welche  bie  £öal)rnel)mung  einer  garbe  bebingen;  e3 
ftnb    bie    btn    ©efyorneroen    er^itternben    Schwingungen    ber 
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atmo§pt)ärtfcf)en  ßuft,  welche  blc  2luffaffung  be§  <5$aHe§  Der* 
mittcln;  allein  ba§  SBcwußtwerben  berfelben  fmbet  im  ©eljirne 
<5tatt,  welchem,  al§  bem  (Sifce  be£  33ewußtfein3,  bie  tjerfdne* 
benen  (£inbrücfe  &ugefül)rt  werben.  <5o  tft  bie  Urfacfye,  welche 
ttn  2tppetit  erregt,  ein  auf  bie  SJttagennemn  gemachter  dim 
bruef;  allein  bie  SBafymeljmung  biefeä  dinbrucfS  fmbet  im 
©efyirne  &tatt,  btm  er  jugefüfyrt  worben  ijf.  Söie  in  btm 
gujranbe  ber  ©efunbl;eit  niemals  ein  £on  gebort  wirb,  wenn 
nid)t  bie  (Schwingungen  ber  äußern  atmoSpfydrifdjen  Suft  auf 
ba$  £)l)r  einen  wirf  liefen  @inbrucf  gemacht  fyabm,  vok  feine 
garbe  wahrgenommen  wirb,  wenn  ftd)  fein  ©egenftanb  t>tm 
2Cuge  barftellt;  fo  wirb  a\xü)  nie  Hypttit  erregt,  wenn  ntcr)t 
aus  Mangel  an  9tal)rung  bte  Sftagennewen  in  einen  3u|tanb 
ber  ©erei^eit  t>crfc^t  werben  unb  bk  SSerbinbungen  berfelben 
mit  bem  ©er;trn  frei  unb  ungefyinbert  geblieben  fmb. 

Mein  auf  gleiche  SBeife  wie  in  t>erfd)iebenen  ÄranfljeitS* 
^uftanben  be§  (Sel)irn§  unb  ber  Heroen  Stimmen  gebort  ober 
garben  unb  ©egenftänbe  gefeljen  werben,  mnn  feine  äußere 
Urfadje  vorliegt,  bk  auf  ba$  £>§t  ober  ba$  #uge  wirft,  fo 
wirb  and)  in  «föranffyeiten  oft  ein  junger  gefüllt,  wenn  fein 
wirflicfyeS  SyiafyrungSbebürfmfü  öorr)anben  tjt  unb  bemnacr;  burety 
bie  SBefriebigung  burefy  ©Reifen  nur  Sftacfytfyeil  gebracht  werben 
fann.  <£me  fotcfye  SSerirrung  fmbet  tyduftg  in  nerööfen  unb 
gemütlichen  Äranf&eiten  <5tatt  unb  tjr  nidt)t  feiten  bte  $Rit* 
urfacfye,  warum  fte  nocr>  heftiger  unb  fyartnäcftger  werben.  S5et 
inbolenten  unb  unb efcr)df tigten  9ttenfd)en,  welche  ifyren  £ag 
bamit  jubringen,  über  ifyre  eigenen  forderlichen  @mpfmbungen 
nad()5ubenfen,  fommt  jene  lixt  be§  ^ungerS  fefyr  gewolmlicty 
üor.  (&tUn  fte  tym  narf),  gleich  att  wäre  er  ba$  «jProbuct 
eines  wahren  9tal)rung$bebürfmffe§,  fo  entfielen  l)ierau§  man* 
mgfaltige  bpSpeptifdje  *)  ober  Snbige(tionS-S5efd)werben. 

SBdre  e$  notfywenbig,  bk  Sftrfmgfeit  ber  i)kx  gegebenen 
<£rflärung,  woburdfo  bie  Grmpfmbung  be$  JpungerS  erzeugt 
werbe,  §u  bekräftigen,  fo  fonnen  wir  un$  auf  bie  &on  SSracfyet 


*)  2)flöpe:pttfcfje  fommt  oon  bem  gtiecljtfdjen  SBüttc  Svq,  bi)S,  fc^tec^t 
unb  ninxw,  pepto,  id)  tetbaue,  fjet;  indigestio  tft  bie  latettufdje  Übet? 
fegun&. 
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mitgeteilten  SSerfucfye  berufen,  bk  jene  grage  »oHfornmen  be« 
friebigenb  lofen.  35  r  ad)  et  entjog  einem  £unbe  24  ©tunben 
lang  jebe  Sprung  unb  jerfdmitt  barauf  bte  Heroen,  welche 
bie  ©efül)Boerbinbung  $wtfd)en  ©efyim  «nb  Sttagen  »ermitteln 
unb  jlellte  bann  ;!ftal)rung$mittel  oor  benfetben  f)tn;  allein  ba$ 
Zfykx,  welches  unmittelbar  oorfyer  eine  groge  25egierbe  §u  freffen 
gezeigt  fyatte,  ging  Ijinweg  unb  legte  ftd)  rul)ig  nieber,  gleich 
als  fyattt  e$  nie  bzn  geringjlen  junger  empfunben.  Segte  man 
gleifd)  unmittelbar  i>or  bem  £unbe  ^tn,  fo  begann  er  $u  freffen ; 
aber  e$  war  offenbar,  ba$  er  nid)t  mefyr  i>a$  SSerfyalten  be3 
SJttagenS,  ba$  SSolI=  ober  ßeerfein  beffetben  tnne  würbe:  benn 
er  fufyr  fort  ju  freffen,  bt^  Sftagen  unb  ©cfylunb  übernatürlich 
sollgejtopft  waren.  £)a^u  würbe  ba$  £l)ier  aber  offenbar  bloS 
burd)  ben  £ftei$  ber  ©efcfymacfäneroen  veranlaßt:  benn  mnn 
man  balb  nad)  SBeginn  be§  SSerfudjeS  ba§  treffen  nur  wenige 
Soll  weiter  fortrücfte,  fo  fal)  e3  mit  ©letdjgültigMt  auf  baffelbe 
unb  machte  weber  einen  SSerfud)  ju  folgen,  nocfy  ba3  ^inweg^ 
nehmen  §u  tterfyinbem. 

SSollfommen  gleiche  Sftefultate  erhielt  man,  wenn  bie  91er* 
üenoerbinbung  jwifcben  9ttagen  unb  ©efyirn  burcfy  bk  2(nwen» 
bung  narfotifdjer  Mittel  aufgehoben  würbe,  @in  hungriger 
$unb  lieg  ofyne  weiteres  fein  greffen  freien,  wenn  man  einige 
wenige  ©ran  £)pium  in  feinen  Sftagen  gebracht  Tratte.  $Ran 
fonnte  glauben,  ba$  bk  2luffaugung  unb  bk  buref)  bte  ßircu* 
lation  bewirfte  Übertragung  biefeS  Stoffes  auf  ba$  ©efyirn  an 
jener  Grrfcbeinung  <Scbulb  fei;  allein  SSradjet  l)at  bie  galfcfc 
fyeit  biefer  2lnftdf)t  unb  ba$  nadjgewtefen,  ba$  Sterbet  bk  Heroen 
urfprünglid)  afftjirt  worben  waren.  VLm  bteS  ju  erwarten,  fachte 
er  ^wei  gleich  grofe  £unbe  au3;  bei  einem  lieg  er  t>xt  Heroen* 
üerbinbung  unberührt,  bä  bem  anbern  trennte  er  fte;  jeber 
befam  fed>6  ©ran  £):pium  in  berfelben  Minute.  £>er  gefunbe 
#unb  §eigte  bit  £)piumwirfung  augenblicftid)  unb  warb  bumm, 
ber  anbere  blieb  längere  Seit  fyinburd)  an  htm  Kamine  liegen, 
ofyne,  ztxoa§  ©cfyweratfymigfeit  aufgenommen,  irgenb  dnt  un* 
gewöhnliche  drfebemung  bar§utf)un-  ©teicfyeS  warb  bä  SSie* 
berfyolung  be3  SkrfucfyeS  mit  htm  frdftigen  ©ifte  ber  &5red)nug 
beobachtet;  ber  gefunbe  £unb  ftürjte  augenblicfticfy  oon  ßom 
»ulfionen  befallen  nieber,  ber  anbere  fyat  eine  lange  Seit  $\m 
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burcf)  al§  wäre  ifym  nichts  gefd)e()en.  £>iefe  @rgebntffe  fegen 
auf  er  allen  Steffel,  baß,  um  ben  junger  empfmben  $u  fonnen, 
eine  ungejtorte  9?erüem>ermittelung  ^wifcben  fragen  unb  ©ebirn 
notbwenbig  fei.  £)ie  SBerbmbung  tiefer  betten  Drgane  wirb 
nun  aber  im  gewofynlicben  ZtUn  allgemeiner  anerkannt,  als  in 
ber  SSiffenfcbaft.  ©o  i|!  eS  bü  t>tn  Surfen  fef)r  gewobnlid), 
bie  £>ual  beS  £ungerS,  wenn  Nahrungsmittel  fehlen,  burcb 
£)pium  *)  ju  milbern,  unh  bk  Darrofen  brauchen  in  berfelben 
2lbftd)t  ben  £abaf.  SBeibe  (Subftanjen  wirf en  aundcbft  auf  bk 
Nerven  ein. 

£)aS  SBed)felüerbdltnig,  welcfyeS  alS  jwifcben  SDRagen  unb 
©el)irn  bejkbenb  nacbgewiefen  werben  ift,  macf)t  unS  t)tn  @in* 
flufi  ber  ©emütbSbewegungen  unb  ernjrer  ©eijleSbefcbdftigungen 
auf  ben  Appetit  erfldrlid).  @in  üollfommen  gefunbcr  -äftann, 
ber  fid)  mit  einem  auSge$eicbneten  Appetite  ju  &ifd)  gefegt 
§at,  empfangt  einen  SBrief,  burd)  welchen  tym  ein  Unglücf 
unerwartet  gemelbet  wirb;  augenbltcflid)  jM)t  er  auf,  mitSBiber* 
willen  gegen  bie  Nahrung,  auf  beren  ©enufj  er  fiel)  unmittel* 
bar  ttorfyer  gefreuet  fyattt.  (iin  anberer,  ber  in  ^Befürchtung 
eineö  beüorjlefyenben  UnglücfeS  gleichgültig  gegen  i)k  @peife 
$u  Sifd)  fiel)  gefegt  l;atte,  wirb  nad>  Empfang  angenehmer 
Sftadjricbten,  welche  fein  £erj  erleid)tem,  mit  £ujf  btn  greuben 
ber  Safel  ftd>  Eingeben-  $ier  wie  bort  wirb  niemanb  bie 
(gntjlebung  ber  2lppetitlofigfeit  anberS  als  bureb  baS  ©ebirn 
bebingt  erklären  wollen.  ^Bisweilen  ijr  t>k  @mpfmbung  beS 
SBiberwtllenS  unb  ÜberbruffeS  fo  jlarf,  ba$  nicfyt  nur  ber 
Appetit  aufgehoben,  fonbern  felbjl  Üblicbfeit  unb  @rbred)en 
herbeigeführt  werben,  @rfcbeinur.gen,  welche  fo  innig  mit  btm 
Sufranbe  beS  ©ebirnS  tterbunben  ftnb,  ba$  fte  bloS  burcf) 
mecfyamfcbe  Verlegung  jenes  SDrganS  erzeugt  werben. 


*)  2Me  tnbtfrfjcn  ^rieftcr  nehmen  rcdfyrenb  ber  haften  ofterö  £)ptum; 
aucl)  &t)a%vet  beftdttcjt,  $a$  burcl)  ben  ©ebrauefj  beS  £)pium$  %a$  ®es 
fü^t  beS  £uncjerö  öermtnbert  wirb.  Sftacfj  ty  e  r  c t  o  a  l  nehmen  bie  Snbtancr 
SflotbamcrtfaS  bei  großen  Sßanbcrungcn  $>iflen,  lic  au$  SabaBfaft  mit 
»erfolgen  «Seeaalen  t>on  ©ebneefen  ober  Tluftcrn  befielen,  um  ben  junger 
$u  befcfjmicfytigen.  ßcffUe  er$af)ft,  baj*  bie  SSufdjmdnner  mehrere  Sage 
ofme  Sftafyrung  ausbauen* ,  inbem  fü  £>af£a,  eine  2£rt  £anf,  raupen. 
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2)ie  Analogie  jwifcfyen  dußern  ©innen  unb  Appetit  tji  in 
vielfacher  35e§ief)ung  eine  bebeutenbe.  Söenn  tptr  in  <5tubten 
ober  tvafyxznb  beS  Entwurfes  eines  $lane3  un$  verloren  Ijaben, 
fo  werben  wir  unempfmblicr;  gegen  bie  Grinbrücfe  be§  ©eftd)t§ 
unb  ®el)6r§;  wir  l)6ren  nid)t  biz  ©locfe  fd)lagen  unb  feljen 
nid)t,  wenn  eine  ^erfon  in  unfer  Simmer  tritt.  Qt'm  gleiches 
SSer^dltnig  fmbet  rücfftd)t(id)  beS  2£^^etxte^  <Statt.  3ft  ber 
©eifr  in  ttefeS  £>enfen  verfunfen,  fo  bleiben  bie  (Srnpfinbungen 
beS  £unger§  unbemerft.  SSefannt  ijr  e§,  wie  Newton  be§* 
fyalb,  weil  er  Änocfyen  eines  £ül)ncr;en$  vor  fid>  liegen  fafy, 
glaubte,  er  l;abe  fcfjon  gegeffen,  obgleid)  er  feit  mehreren 
©tunben  nicfytS  genoffen  fyattz.  £erobot  gefielt  geifttgen 
S5efd)dftigungen  eine  fo  große  ©ewalt  ben  junger  ju  fliüen 
ju,  ba$  er  er^dblt,  bie  @inwofyner  von  Spbien  fyattzn  mit 
Erfolg  ba$  ©pielen  f)ervorgefud)t,  um  bzi  einer  jahrelangen 
$unger3notl)  in  ztvotö  bzn  Mangel  an  ©veifen  ju  erfe&en. 
offenbar  ifr  biz$  eine  große  Übertreibung;  aüzln  e§  fann  bocr; 
als  SSeweiS  für  bie  anerfannte  3?id)tigfeit  unfereS  ©a£e§  bienen. 

SJttan  l)at  ftd>  vielfach  bejrrebt,  bzn  eigentümlichen  Sujfanb 
be§  50^agen6  ju  ermitteln,  ber  gerabe  ba$  ©efüfyl  be3  £unger§ 
erregt;  allein  tiefe  SBerfucfye  ftnb  bi$  jefet  vergeblich  gewefen. 
Sänge  glaubte  man,  ba$  biz  (Gegenwart  be§  gajlrifdjen  ober 
SRagenfafteS  biz  Heroen  ber  innern  Sföagenfyaut  ret^e  unb  fo 
ba$  ©efütyl  be£  jungen?  bewirke,  allein  znbliä)  überzeugte 
man  ftd),  ba$  nad)  vollbrachter  SSerbauung  unb  nacfybem  ber 
<Sveifebrei  weiter  in  ben  2)armf:anal  beforbert  worben,  biz 
2(bfonberung  be£  SttagenfafteS  unb  jwar  fo  lange  aufbore,  bis 
eine  neue  Sttenge  ©veifen  in  bzn  Sftagen  wieber  eingeführt 
worben  fei*),    tfnbre  glauben,  biz  bloße  ßeere  be3  S^agen^ 


*)  JtunjtauSbrijcJe  au  gebrauchen  unb  auf  93erricfjtungcn  ffcj  ^u  be* 
aieljen,  Me  »orfyer  noefj  nirfjt  erläutert  worben,  mocfjte  wofyt  fcr)merttcr>  $u 
r-ermciben  fein.  (gic^erürfj  würbe  e$  gu  Verwirrung  unb  unnötiger 
SSMeberljotung  führen,  wollte  man  auf  lebet  (Seite  Erläuterungen  eins 
fcfjieben,  Uc  $ule|t  noefc,  in  #orgc  tfjrer  Mt&if  unüerftänbttcfy  fein  würben, 
£ier,  wo  wir  bat  SSerbauungögefcljaft  erwähnen,  mocfjte  ti  geratener 
fein,  ben  ßefet  auf  ben  Überblid  gu  »erweifen,  btii  wir  $u  Anfang  biefei 
Kapitels  über  biefen  ©egenftanb  gegeben  fyaben,  alö  feine  Ttufmerf famfett 
burc§  eine  eingefcfyobene  Erläuterung  ab^ulenfen. 
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fei  fyinreicfyenb,  junger  §u  erregen  unb  bte  <£mpffnbung  beffelben 
entjrefye  jum  Styetl  barau^,  baß  bte  entgegengehen  §ldd)en  eine 
gegen  t>k  anbere  reiben.  2Cucr>  baS  ijr  eine  eben  fo  unhaltbare 
2Cnftd)t,  als  e£  bie  vorige  ijr;  benn  ber  SÄagen  enthalt  faß 
immer  eine  fold?e  Stenge  üon  £uft,  bafj  baburd)  bie  wirflicfye 
SBerüfyrung  feiner  Söanbungen  tterfyütbert  wirb,  unb  übrigens 
fann  er  üoTlfommen  teer  t>on  @peife  fein,  ofyne  bafü  junger 
wahrgenommen  wirb.  Q£$  fann  als  eine  allgemeine  Sftegel 
gelten,  baff  tln  2(bfd)nitt  ber  Sfafye  nad)  SSeenbigung  ber 
3ttagent>erbauung  folgen  muffe,  efye  biefeS  £)rgan  wieber  gefdneft 
wirb  fein  ©efcfydft  ju  beginnen,  el>e  alfo  Appetit  mit  einem 
gewtffen  ©rab  *>on  ©tdrfe  fiel)  wieber  einteilen  fonne.  2Bte 
lange  Seit  ba^u  gebraucht  werbe,  ijl  fel>r  tterfd)teben.  £5ie 
SebenSwetfe  unb  xok  ml  ©toff  in  htm  £)rgani3tnu$  »erbraust 
wirb,  beftimmen  e§.  Sn  fielen  Kranftyeiten  bleibt  ber  9ftagen 
mehrere  Sage  l;mburd)  leer,  ol;ne  bafi  junger  im  entfpredfren* 
ben  SBerfyäftnifi  gefügt  wirb,  ©elbjt  bti  gefunben  $)erfonen, 
welche  eine  ft^enbe  SebenSweife  führen  unb  be3l)alb  weniger 
organifd)en  ©toff  »erbrausen ,  jleUt  fid)  junger  lange  naä) 
bem  (gntleertworbenfetn  be$  f^agenS  dn  unb  bte  |)duftgjkn 
klagen  ftnb  über  Mangel  an  Appetit 

Dr.  $ßzaumQxit  lel;rt,  ba$  bh  2£u$bebnung  ber  btn 
Sftagenfaft  abfcfyeibenben  ©efdfüe  tk  seranlaffenbe  Urfadje  be3 
$unger£  fei,  unb  glaubt,  t>a$  feine  Sfyeorie  burd)  bie  <Sdmels 
ligleit  befrdftigt  werbe,  mit  welcher  biefer  @aft  naef)  einem 
furzen  SRaftm  ftd)  abfcfyeibe.  dt  fagt,  man  fönne  fid)  biefe 
©djnelltgfett  nicfyt  anberS  erklären,  aß  wenn  man  annehme, 
ber  fjftagenfaft  fei  fd)on  ttoEjldnbig  gebilbet  in  ben  ©efdfien 
unt  ben  flehten  £6l)len  enthalten,  *>on  welchen  er  au§gefd)teben 
werbe.  2llle  obige  Klärungen  taffen  jebod)  $cand)e§  unerldu* 
tert;  benn  feine  berüchtigt  5.  35.  bie  SSejiefyung,  welche 
offenbar  §wtfd)en  bem  ll^üit  unb  bem  SBebürfniffe  be£  £)rga^ 
niSmuS  <&tatt  ftnbet,  unb  bieg  iji  bod)  gewiß  ein  wichtiger 
^)un!t.  —  S5ei  fefyr  ftarfer  Körperbewegung  unb  retcfyi'icfyem 
SBerlujle  burd)  bie  2Cu3bün|htng  ber  $aut  unb  ber  Sungen 
wirb  ber  Z^ttit  ftarfer  unb  »erlangt  unmittelbare  33efrtebU 
gung.  2Me  Stillung  beffelben  erregt  dn  gan§  befonbere§  an* 
genejjmeS  ©efül)l;  wir  füllen  barauf  ein  inneres  Söofylbefyagen, 
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wa$  ftd>  über  ben  ganzen  Körper  erjtrecft,  g(etc&  als  wäre 
jeber  einzelne  &tytil  in  un§  t>on  einem  ©efüble  ber  SSefriebigung 
burcbbrungen.  £)a£  ©egentbett,  unruhiges  ^ttipbebagen  unb 
allgemeine  9?iebergefcblagenbeit  überfallt  unS,  trenn  btm  SSer= 
langen  nacb  @peife  md)t  nachgegeben  wirb.  Stut^,  bie  beut? 
liebe  unb  frdftige  @t)mpatl)ie  jwtfcben  bem  Sttagen  unb  jebem 
einzelnen  Steile  unfereS  itorperS  jeigt  fid>  babuxd),  bag  jlarfer 
junger  gefüllt  wirb,  wenn  ber  Organismus  2Biebererfa§  brin= 
genb  bebarf,  ba$,  wo  bte  orgamfebe  ©ubjlanj  in  geringerem 
©rabe  üerbraud)t  wirb,  ber  junger  nur  magig  jtarf  auftritt. 
£)ie  2Bal;rl)eit  beS  ©efagten  fpringt  befonberS  in  ber  ©ene* 
fungSpertobe  nacb  einer  heftigen  ^ranfbeit  in  bk  tfugen.  „3n 
ber  9?ecorwale§cen$  *>on  acuten  $ranft)eiten,  bemerft  35 rächet 
febr  richtig,  gefebiebt  bk  SSerbauung  beS  Wagens  mit  Äraft, 
unb  boeb  bkibt  ber  ©enefene  immer  bungrig.  2MeS  gefd)tebt, 
weil  aüt  .Organe  unb  ®tmU  ©ubjlanj  verloren  fyabtn  unb 
für  ibren  33erluji  (?rfak  verlangen.  «Sie  »erlangen  ü)n  aber 
twn  bem  Sftagen,  ber  ü)nen  ib^  hu  fenben  bie  23erpflid)tung, 
bat.  £)eSbalb  erregen  fte  fortwdbrenb  in  ü)m  bk  @mpfmbung 
beS  SBebürfntffeS  unb  biefe  @mpftnbung  ijr  fonacb  unter  biefen 
SBerbdttmffen  ber  2luSbrucf  üon  bem  Skripten  beS  ©efammt* 
Organismus." 

£>iefelbe.  SSerbinbung  beweijr  febr  beutlicr;  bie  SBirfungen 
ber  forderlichen  2lnjlrengungen.  ©eben  wir  jeben  Sag  nur  dm 
beftimmte  3eit  [parieren  unb  ijr  babei  unfer  ©ang  fo  rubig, 
ba$  weber  bk  SSlutbewegung  be]cbleuni&t,  notf)  bk  Jungem 
unb  £autauSbaud)ungen  »ermebrt  werben,  fo  fommen  wir  nacb 
bieferJBewegung  nacb  £aufe,  obne  in  unferm  Sujlanbe  irgenb 
eine  bebeutenbere  Skrdnberung  wabr&unebmen.  Sjt  bagegen 
unfere  forpertidje  Styättgfett  fo  grog,  ba$  wir  bm  $ulSfd)lag 
befcbleuntgen  unb  eine  mdfüige  2utSbünjhmg  üeranlaffen,  jeboer) 
groge  ©rmübung  üermeiben,  fo  tjt  bk  golge  eine  ßeicbtigf eit 
unb  ein'  Jtraftgefüy  l;öcr/ji  angenebmer  2Crt,  mit  bem  gewobn* 
lieb  ein  ftarfeS  Verlangen  nacb  ©petfen  wbunben  ijr.  £)al;er 
lommt  ber  überaus  gute  Appetit,  mit  welchem  ftcb  naef)  einer 
glücf lieben  Sagb  bie  gucfySidger  ^u  Sifcbe  fe^en. 

£>aS  innige  SBed)(efoer§dltmfjl  jwifeben  bem  S5eftnben  beS 
©efammtorgamSmuS  unb  bem  Sttagen  ift  eine  weife  ©nrid)= 
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tung  ber  $latux  unb  eine  üon  ben  Urfadjen  ber  fid>  fd>neXX 

du^emben  ©pmpatfyie,  bte  wir  oft  jwifcfyen  9ftagen  unb  jebem 
einzelnen  Steile  unfreS  JtörperS  §u  beobachten  (Gelegenheit  Ijaben. 
SBctdjt  er  t>on  bm  gefunben  föer^alten  ab,  fo  pflegen  btefe 
eben  fo  leicfyt  ein  (BleicfyeS  §u  tl)un,  tt>te  jener  bei  tfyren  <Stö* 
rungen  gebort  wirb.  Unter  embem  fcfyeint  aud)  biefe  innige 
§3erbinbung  be§  Wagens  mit  bem  anbzxn  Körper  bie  Urfadje 
§u  fein,  warum  er  mit  einer  Sftaffe  fcon  üfteröenfdben  jeglicher 
Zxt  tterfefyen  tji,  welche  in  feiner  unmittelbaren  üftdfye  ein  eng* 
gewebtes  $lt%  bttben.  £>iefe  überhaupt  gro£e  3al)l  feiner  9to 
tten  madjt  eS  erftdrlicr;,  warum  ein  jlarler  @d)lag  in  bie  £er^ 
grübe  fo  heftige  unb  oft  tobtlicfye  Solgen  ^abe. 

£)l>ne  genau  beftimmen  §u  wollen,  was  in  ben  Magern 
neröen  sorgest,  mnn  fte  in  bm  ©efyirn  bie  S5k&rnel;mimg 
beS  £unger$  erzeugen,  fo  galten  wir  e§  in  pra!tifd)er  SSe^te- 
l)ung  für  üollfommen  l)inreid)enb,  mnn  wir  wiffen,  ba$  §ur 
Beugung  beS  §unger3  bk  ^itwirlungen  beS  ^ert>enft)j!em§ 
not^wenbig  fmb,  unb  ba$  jwifcfyen  Sttagen  unb  btm  übrigen 
Körper  tim  birecte  ©pmpatfyte  <&tatt  fmbe,  woburd)  ber  Sfeij 
5'um  feffett  felbft  nad)  lur§  öorber  gehaltener  $Jlai)l%nt  ba  un* 
gewöfynlicfy  jtarf  wirb,  wo  ber  Körper  eine  bebeutenbe  fDtatge 
(Stoff  üerbraucfyt  $at. 

2Beil  btmnaä)  ber  Z^tit  uns  nun  $u  bem  befonberen 
3wede  gegeben  tjt,  bamit  wir  aufmerlfam  werben,  wenn  ein 
@rfafe  burefy  Nahrungsmittel  notljwenbig  ifr,  fo  folgt,  ba$  wir 
i£n  am  frarf|fen  bann  füllen,  wenn  SSerbraud)  unb  SBaü)& 
tyum  am  frdftigjren  fcor  ftd)  geben;  baß  er  bagegen  am 
fötvatyftm  ift,  wenn  Unt^dtigleit  unb  ba$  2lufl)6ren  beS  S35ad)§5 
tfyumS  geringes  SBebürfnig  beS  organifeben  @rfa£eS  bebingen. 
£)e§l)alb  iji  in  ber  3ugenb,  wo  bie  forderlichen  £l)dtigfeiten 
grof  unb  eine  retd)lid)e  anfuhr  %mn  @rfafc  unb  2Bad)St^um 
notfywenbig  fmb,  ber  Z^ttit  prfer  unb  weniger  wdljlerifd?, 
aB  in  irgenb  zimm  anbern  3ettabfd?nttte  beS  £eben3;  beSfyalb 
tjl  naefy  einer  weifen  <£inrid)tung  beS  (Schöpfers  in  einem 
gleiten  S3erfydltniß  bk  SSerbauung  fdmell  unb  frdftig.  3m 
reifern  2Ttter,  wenn  bet  einer  mebr  f%nben  SebenSweife  ba$ 
SBadtfen  vorüber  tjr,  brauchen  wir  eine  geringere  Sfteng*  üon 
Reifen,  ber  Appetit  wirb  geringer,  wir  fmb  in  ber  TluSwa^l 
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ber  Speifen  eigenfinniger,  unb  bk  §3erbauung  felbj!  verliert  an 
ber  in  ber  Sugenb  gewöhnlichen  großen  Mxäftl  ©Reifen,  welche 
früher  leicht  verbauet  worben,  liegen  nun  fcfywer  im  Sftagen, 
tonnen  entweber  gar  ntd)t  vertragen  werben,  ober  werben  nur 
langfam  unb  fcbwer  §erfe^t. 

Sft  in  ben  fpdterern  Satyrn  ber  Sftenfd)  tbdtig  unb  ar= 
beitSfam  unb  wirb  fo  mel  Stoff  im  Körper  üerbraucbt,  fo  ftnb 
ba$  Verlangen  nacfy  ©petfe  unb  bk  Straft  ber  SSerbauung  im 
entfprecbenben  (Srabe  grog;  benn  ber  Siegel  nacb  paT,  wie  be= 
merft,  ber  5D?enfd>  wenig  2Cppettt  unb  fcbwacfye  Sßerbauung, 
wenn  er  ein  untbdtigeS  %tfm\  füfyrt  unb  bttyalb  wenig  üers 
braucht.  Scbon  im  gemeinen  £eben  wirb  ^Bewegung  aU  ba$ 
fyauptfdcblicfyjre  Mittel  empfohlen,  bm  2£ppetit  §u  erregen  unb 
gefd)dd)te  SSerbauung  ju  pdrfen.  Siegt  leine  beftimmte  ,Krant% 
tyit  t>or,  fo  jetgt  jebeS  anbere  Mittel  nicfyt  fyaib  fo  mel  Erfolg. 

ü$  tft  böcbjr  wichtig  auf  biefe£  natürliche  SBecfyfeloerbdlts 
nif*  jwifd)en  Söerbraucb  unb  Itypttit?  unb  jwifeben  2Cppetif 
unb  SSerbauung  aufmerlfam  jtt  machen;  benn  ftnbet  bieö  wirf- 
lid)  Statt,  fo  mu$  ber  Appetit  bann  un$  ber  ftcfyerjre  Rubrer 
fein,  wenn  unb  wie  üiel  wir  effen  follen.  Q£§  ijr  wabr,  baß 
mitten  unter  btn  fünjtlicben  SBebürfmffen  be3  cioiltftrren  £eben3 
jene  (£mpfmbungen  oft  wtbewatürlicb  erregt  werben,  unb  baß 
wir  un3  b<*uftg  tdufeben,  wenn  wir  blinblingS  bm  wibernatürlicf) 
erregten  folgen.  £>er  Schlug,  btn  wir  baraüS  ju  jter)en  baben, 
ijt  nicfyt,  baß  uns  ber  junger,  wenn  wir  il)m  nachgeben,  ge- 
wobnlid)  falfd)  leite,  fonbern  nur,  baf?  wir  muffen  unter? 
febetben  lernen,  wenn  wir  feinen  2Cnforberungen  obne  ^ücfbalt 
nachgeben  bürfen  unb  wenn  ntcr)t.  9htr  unfere  Unaufmerffam= 
fett  unb  Unfenntnig  ftnb  bie  Urfacfye,  weshalb  feine  #nforberun= 
gen  fälfcblid)  für  natürlich  angenommen  unb  jum  Sftacbtbeil  ber 
©efunbbeit  befriebigt  werben,  unb  ber  Srrtbum  nur  uns  unb 
nicfyt  bem  Scböpfer  §u§ufd)reiben. 

SSiete  Mißgriffe  entfielen  barauS,  büß  wir  ba$  natürliche 
SSerbdltnifr  §wifd)en  (Smdbrung;  auf  ber  einen  <&titz  unb  SSer? 
braueb  unb  2öacb§tbum  auf  ber  anbern  überfeben.  So  t(f  e§ 
niebt  ungewobnlicb,  bafrSlflenfdjen,  weldje  in  ber  Sugenb  bei 
fcfmeHem  SBaebfen  unb  einem  tr)ätia,m  £-eben  etneS  ftarfen 
Appetits  unb  einer  ^ukn  fßerbauung  ficr;  erfreueten,  bann  tyf- 
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tige  unb  langanbaurenbe  33erbauung3befcr)werben  jtcr)  $u§ier;en, 
wenn  fte  ju  einer  3ett  au§  bloßer  ©ewolmung  eine  gleiche 
s^enge  t>on  ©peife  &u  genießen  fortfahren,  wenn  fte  nicr)t  mefyr 
warfen  ober  fcon  einem  tätigen  ju  einem  ftfcenben  Seben  über- 
gegangen  ftnb.  2lu§  biefem  ©nmbe  leiben  in  btn  großem 
(Stabten  unb  in  btn  Kollegien  junge  Banner  tyäuftg  an  bps* 
peptifdjen  SBefcfywerben.  <5olcr)e  Mißgriffe  tfyim  aber  unglücf* 
lieber  SBeife  ntd)t  nur  junge  Seute,  fonbern  metjl  alle  biejent* 
gen/  beren  33efd)dftigung  üiel  @t£en  notljwenbig  mafyt.  @ine 
große  %n^al)i  r>on  ^enfdjen  öor^üglid)  in  trabten  unb  unter 
grauen  ftnb  Ferren  ifyrer  $üt  unb  tonnen  ifyre  SSefdjdftt? 
gungen  nad)  il)rem  eignen  ©utbünfen  einrichten;  bergleic^en 
^erfonen  pflegen  mm  alles  ba§  dngjllicr;  §u  ttermeiben,  wa§ 
eine  2Cnjkengung  be§  ©eijleS  ober  Körpers  oerlangt  unb  bringen 
il)r  Seben  in  einem  Sujtanbe  ber  Untl)dtigfett  ju,  wa6  burcfyauS 
mit  einem  gefunben  gortgange  ber  t&tertfd&en  Sljdtigfeiten  un* 
sertraglid)  ifr.  £)a  jfe  fetner  forderlichen  2Cnjirengung  ftd>  Wjjf 
geben,  burcr;  welche  organifd)er  (Stoff  *>erbraud)t,  ber  SSlut* 
Umlauf  befcf)leunigt,  bie  (£mdl)rung  felbff  angeregt  wirb,  fo 
Ijaben  fte  wenig  Appetit ,  eine  fdjwacfye  SSerbauung  unb  bebürfen 
nur  wenig  Nahrungsmittel.  .  ©olcfye  untätige  unb  wenig  üer^ 
braucfyenbe  $>erfonen  würben  ftd)  nun  red;t  gut  beftnben,  wenn 
fte  in  foweit  ber  Natur  folgen  wollten,  M§  fte  ü)ren  Appetit 
n\6)t  burd?  IReijmittel  unb  ^od}fünj!e  fünjlltcl)  erregten,  fonbern 
nur  intern  forderlichen  IBebürfniffe  entfpred)enb  ,  äßen.,  unb.  trän* 
fen.  «Sie,  Vit  fein  bejitmmteS.  ©efdjdft  unb  fein Jöergnugen 
an  frdftiger  unb  nü^lid)er  2lnjlrengung  l;aben,  füllen  ftcr) 
burd)  ßangewetie  ,fd)wer  gebrücft, ,  unb  finb  rbeg§alb  nur  ju 
fel)r  geneigt,  ,baS  (^JTenjui^rer  .^aupt^rjlreuung  ^u  machen. 
£>er  S5ejiel)ung.  äwiferjen  Jöerbraud) ;  unb  ,  fendl)rung:  uneinges 
benf  geben  fte, ber  wibernaturlid)en .IBegierbe  nad);  .unb 'im 
fudjen  einen  wahren  ©enuß  ftd?  §u  öerfctyaffen,  ber  unter  ganj 
tterfcfyiebenen  SBer&ättmffen  r>on  ber  Natur  al§  ein  rechtmäßiger 
früfyer  üjnen  gemattet  war.  £)enn,  bie^afelfreuben  mit  bem* 
felbenfifer  wie  früher  genießenb,  effen  unt>  trinfen  fte  in  reid)5 
liebem  SDcaaße  unb  anjratt  tintn  gefunben  Zp^ttit  unb  fräftige 
Skrbauung  burd)  forderliche  #njfrengung  ftd)  §u  oerfdjaffen, 
nehmen  fte  tyre  3uflud)t  ju  bittim  .'ÜRjtteto ,  Seinen  unt>  an* 
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bern  Heilmitteln,  welcbe  freiließ  für  einen  ^ugenblicf  erregen,  aber 
babttreb  baS  beginnende  Ubd  nur  üerjtdrfen,  baf  fte  fein  gort- 
febreiten  verbeten.  £>ie  natürliche  golge  eines  folgen  SSerfe^enS 
ij!  bte,  bafj  ber  fragen  burd)  übermäßige  #n(irengimg  gefcbwddrt 
wirb,  ber  gefunbe  Appetit  oerfebwinbet,  unb  nur  ein  !ranft)afte$ 
©elüjl  an  feine  Stelle  tritt.  Übelfeiten,  Äopffcbmerj,  ßeberbe* 
febwerben  jMen  ftd>  ein ,  ber  ©tublgang  gerdtb  in  Unorbnung, 
bie  güfe  werben  fatt,  ber  SSlutumlattf  gehört,  eine  forperücfye 
©cbwdcbe  unb  eine  Heilbarkeit  be$  (SemütbS  entwickeln  ftcb; 
unb  fte  muffen  fo  f)axt  büßen  für  tyr  Vergeben,  £duftg  aber 
werben  jene  (ürrfebeinungen  noeb  nid)t  auf  ibre  wafyre  SSeram 
laffung  belogen;  man  fud)t  fte  nid)t  burd)  eine  beffer  georbnete 
£)idt  unb  £eben§weife  $u  befeitigen,  fonbern  bxaufyt  bittere 
bittet  ben  fragen  ju  ftdrfen,  ^urganjen  ben  fronfbaften 
Ueberfluß  an  Stoffen  au$  bem  Körper  $u  febaffen,  2Bein  bie 
ftcb  einfrellenbe  ©cbwdcbe  §u  befdmpfen  unb  febweroerbauliebe 
Secferbiffen  bie  franffyafte  SSegierbe  $u  beliebigen,  wa£  freilieb 
nur  für  eine  fur^e  Seit  Sttilberung  geben  fann.  Sftatürltcb  lei- 
ben nacb  S3erbdltmß  ber  oerfebiebenen  ßonjlitutionen,  unb  bem 
t>erfcbiebenen  (grabe  tbrer  Unregelmdßtgf  eit  biefe  mebr,  jene  we* 
niger.  allein  bie  tdglicbe  (?rfabrung  wirb  ba$  befrdftigen,  ba$ 
bie  oben  gegebene  £3efcbretbung  in  it)ren  £aupt§ügen  riebtig 
fei  unb  ba$  wir  niebt  ju  jlarfe  garben  aufgetragen  b<*ben. 
£>pfer  foleber  £idtfebler  ft'nben  wir  in  jeber  klaffe  ber  bürgere 
lieben  SSerbdttniffe. 

T>a$  9taturgefe&,  nacb  weitem  bie  Untätigen  unb  fragen 
weniger  effen  unb  trinfen  follen ,  als  bk  ©efcbdfttgen  unb  #rbeit= 
famen,  fpriebt  ftcb  nid>t  aHein  im  ©egenfa^e  ju  bem  ftarfen 
junger  unb  ber  ftarfen  SSerbauung,  welcbe  gewobnlicb  biegotge 
wirflieber  tfnjtrengungen  in  freier  Suft  ftnb,  bureb  t>tn  wx* 
ringerten  Appetit  unb  bk  febwaebe  föerbauung  berer,  bie  ein 
ftfcenbeS  2tbm  führen,  au3 ;  fonbern  wir  ft'nben  jablreicbe,  bafür 
noeb  fpreebenbere  SSetege  in  t>tm  S^i)ierretdr>e.  ©0  bemerfet  in 
biefer  S3e$iebung  Dr.  S3oget:*)  „Se  großer  bie  Stxaft  ift,  mit 
welcber  i>k  eigentümlichen  gunettonen  ber  Spiere,  bie  (£mpftn* 


*)  3n  feinet  <gcf)rift  übet:  Spiet;  unb  §)fIanäcnpt)t)fIoloi}iv',  ©an*  2. 
p.  112, 


22 

bung  unb  9ttu§f elbewegung ,  gefcfyefjen,  befto  großer  muß  ber 
SBebarf  an  ^abrungSmitteln  fein,  bamit  berSSerlujt  an  SebenS* 
fraft,  ber  auf  jene  2lnftrettgung  folgt,  gehörig  wieber  erfefet  werbe. 
SBergleicfyen  wir  mit  bem  langfamen  unb  tragen  Sfapttl  beu  lebfyaf* 
ten  unb  beweglichen  SSogel  ober  Vierfüßler,  fo  verlangt  unb 
oerbraucfyt  biefer  eine  oiel  größere  Stenge  t>on  -iftafyrung  al§  jenes. 
£te®ee*unb  ©üßwafferfrf)ilbfröte ,  bie  Fröre,  bergrofd),  baS 
ßr)amdleon  fonnen  Monate  leben  ofyne  $u  freffen.  £)ie  ©dmellig* 
feit  ber  tfyierifcfyen  @ntwicfelung,  fdfyrt  er  fort,  r)at  gleichfalls  einen 
großen  Einfluß  auf  bk  Sftenge  oon  9laf)rung,  welche  ein  Silier 
verlangt.  £)ie3?aupe,  welche  fd>nell  wäcfyjt  unb  öfters  fiel)  gast* 
Un  muß,  frißt  in  ifyrem  SRaupenleben  im  §3err)dltniffe  ju  ber 
®röße  tr)re^  FörperS  ungeheuer  mel;  beSfyalb  ijt  ffe  and)  mit 
einem  fel;r  großen  SBerbauungSapparat  oerfefyen." 

£öenn  wir  fo  auf  eine  regelmäßige  förderliche  unb  geijftge 
£r)dtigfeit  als  baS  notfywenbige  SSebingniß  eines  guten  2Tppetit§ 
unb  gefunber SSerbauung  bringen,  fo  r)offcn  roir,  ba^  ber  aufs 
merffame  Sefer  uns  feiner  Snconfequenj  jeil)ett  roerbe.  S35tr 
r)aben  §war  in  einem  anbern  Sßerfe,  in  welchem  wir  über 
SföuSfelanjfrengnng  fprecfyen,  gezeigt,  baß  unb  wie  unmittelbar 
ttor  einer  sollen  9ßaj&l§elt  eine  jkrfe  Fraftanjtrengung  n'ad)tr)eü 
lig  würfe.  ß:S  ijt  wafyr,  wie  wir  an  jener  ©teile  erwähnten, 
baß  Förderarbeiten,  wenn  fte  im  Übermaaße  ober  ju  einer  un« 
rechten  ßett  oorgenommen  werben,  btn  9ftagen  an  feiner  Fraft 
beeinträchtigen;  unb  boer)  i(!  eS  auf  ber  anbern  «Seite  nicfyt  we* 
niger  gegrünbet,  ba^  eine  förderliche  ^dtigfeit,  wenn  fte  ge- 
hörig unb  jur  rechten  Seit  gefcfytefyt ,  mer)r  xvk  alles  anbere  in 
unferer  ©ewalt  jtefyenbe,  Appetit  unb  fßerbauung  frdftigen, 
unb  nur  in  biefer  S5ejie^ung  fprecfyen  wir  gegenwärtig  t>on  je* 
ner,  als  einem  notfywenbigen  unb  günjiigen  @rr)altungSmittel 
ber  ©efuttbl;ett.  Sn  einem  SSerfe,  wie  baS  gegenwärtige,  tjl 
eS  offenbar  unmöglich  bü  jebem  ©runbfa^e  bie  §al)lretcr>en  Ste 
fcr)rdnfungen  p  entwicfeln,  bie  t>on  einem  ungewöhnlichen  3u* 
fammentrejfen  äußerer  ^inwirfungen  ober  einem  2lbweicr)en  oon 
bem  normalen  Verhalten  begrünbet  werben.  Sa,  em  folcfyeS  Un- 
ternebmen  würbe  felbjr,  wenn  eS  mögltcr)  wäre,  ntcfyt  notr)wenbtg 
fein,  ba  bk  ©efefee,  nacr)  welchen  wir  unfere  SföuSfelanjirengungen 
regeln  muffen,  an  jenem  £)rte  beS  breitem  entwicfelt  worben 
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ftnb,  unb  wir  \)kt  bü  einer  ^wettert  AuSeinanberfefcung  un$ 
nur  tt?teberr)oIen  mu$tm.  £)od)  eine  SBemerftmg  erlauben  wir 
un§,  um  nid)t  mi§oerjranben  p  werben.  @§  fonnte  ndmlid) 
jemanb  mit  einem  @cfyein  oon  2Bal)rl)eit,  ba£  angeführte  2Bed)= 
feloerljdltntp  äwtfcfyen  33erbraud)  unb  TC^pettt  fei  ein  irriges,  a\\§ 
ber  £fyatfad)e  bewetfen  wollen,  ba$  bie  Europäer  unter  ber  tro* 
pifcfyen  (Sonne  burd)  heftigen  ©cfyweiß  einen  großen  SSerluft  an 
organifd)er  ©ubftanj  unb  $ugleid)  2C^pv>etü  «"b  ^raft  be$  §8er= 
bauung3gefd)dfte§  verlieren.  <3oll  biefer  Einwurf  gelten,  fo 
mügte  man  behaupten,  ba$  ber  Europäer  t>on  ber  ■ftatur  ba§u 
bejrimmt  fei  in  einem  Sropenfltma  $u  leben.  Sfl  bh$  nid)t  ber 
Jall,  fo  muf?  ber  guftanb,  inbem  er  ftd)  unter  einem  folgen 
dinfluffe  beftnbet,  notfywenbiger  SBeife  ein  meljr  ober  weniger 
Iranf^after  unb  bemnad)  ein  folcfyer  fein,  auf  welchen  unfere 
obige  SSemerfung  ntd)t  paffen  fann.  2lber  jenes  SBeifpiel  vxU 
fydlt  nocfy  weniger  SBiberfprucfy  afö  e§  auf  ben  erfreu  2lnblicf 
fdjeint;  benn  ber  Körper  oerliert  l;auptfdcl)lid)  flüfftge  Stoffe, 
woburcf)  riityi  ILwzüt ,  fonbem  ba$  entfpredjenbe  ©efüfyl  oon 
£urft  erregt  wirb,  unb  burd)  it;n  werben  wir  aufgeforbert  ben 
fßerluft  burd)  erquicfenbe  ©etrdnfe  ju  erfe^en. 

<5o  wal)r  unb  gegrünbet  ijt  eS,  baß  ber  <Sd)6pfer  eine 
wed)felfeitige  S5ejiel;ung  jwifcfjen  £l)dtigfeit  unb  (Smdfyrung 
fejrgejtellt  tyat,  ba$  bann,  wenn  wir  eine  3>eit  l)inburd)  oiel 
unb  ndfyrenbe  ©peifen  bei  völliger  Untfydtigfeit  genießen,  ber 
Siegel  nad)  t>k  ©efunbfyeit  gejtört  unb  fo  ber  S3ewei§  geliefert 
wirb,  ba£  wir  gegen  bie  tton  ü)tn  ttorgefcfyriebenen  ©efe^e  fyan* 
beln.  d$  werben  §war  Snbioibuen  gefunben,  beren  ßonjfitu- 
tion  burd)  eine  foldje  SebenSweife  weniger  als  e§  bti  anbern 
5Dlenfd?en  ber  gall  ijl,  leibet;  aber  felbjt  hkf  welche  bergleidjen 
am  beften  ertragen,  üerbanlen  gewofynltd)  tfyr  SBofylbefmben 
entweber  bem  anfyaltenben  ©ebraucfye  oon  Arzneimitteln  ober 
bem  natürlichen  Übermaafje  in  irgenb  einer  auSfdjeibenben  Sfa 
tigfeit,  ber  £aut,  ber  $  am  w  erzeuge,  beS  £)armfanal3,  burd) 
welche  ber  Körper  auf  eine  dt)nlict)e  SBetfe,  wie  e3  bei  einer 
anftrengenben  forderlichen  Sfydtigfeit  gefd)iel)t,  einen  Überfdmp 
t?on  organtfcfyen  Stoffen  oerliert.  33ei  anbern  wieber  wirb  bte 
©träfe  nur  aufgehoben;  fie  finb  fortwdfyrenb  in  einem  äujtanbe 
ber  Überfüllung,  woburd)  bte  organifc^en  Tätigkeiten  gehemmt 
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unb  unter  bm  @rfcr)emungen  einet  acuten  -ftranffyeit  ein  plö> 
Ücfyer  £ob  ba§  Snbfoibuum  überrafdjt,  welches  fcbeinbar  ber 
blm)enbjfen  ©efunbfyeit  ftd£?  erfreute.  —  S#  fyabe  mefyre  Wim* 
fd;en  biefer  2Crt  gelaunt,  welche  alle  Jlorperanjtrengungen  fliefyenb 
an  eine  nat)rr)afte  «ftojf  ftdt>  gewohnt  batten,  bie  am  borgen 
jum  £bee,  @:ier,  gifd)  ober  gleifd),  bann  bei  einem  guten 
grü^ücf-  Sßetn  ober  SSier  genojjen,  51t  Wlittaa,  mehrere  @d)üf= 
fein  afsen  unb  SBein  tranfen,  jum  Abenb  SE&ee,  Sßein  unb 
SÖSaffer  ftcb  reichen  liefen  unb  bocb  einer  §temltd>  guten  33er* 
bauung  ftd>  erfreuten.  Allein  fte  mürben  übermäßig  btcf, 
fcr)wu3ten  Diel  unb  jlarl,  litten  an  heftigen  unb  gefährlichen 
UnterleibSjrörungen  unb  fonnten  fo  mcr)t  all  Ausnahmen  von 
ber  allgemeinen  Siegel  gelten. 

(£$  tfl  alfo  nid)t  tin  leere§  SSorurtfyeil,  wenn  ber  Ar$t 
barauf  bringt,  ba$  man  ftd>  ^Bewegung  macfye,  um  fiel)  2fp^>ettt 
unb  gute  Söerbauung  §u  üerfci)affen.  ^Bewegung  i]l  in  ber 
Sfyat  bie  S5ebingung,  ofyne  welche  bie  AuSbünjrimg  unb  bk 
AuSfcbeibungen  niebt  gehörig  bm  Körper  t>on  Überfluß  an 
©toff  befreien  fonnen.  83ei  niebt  gehörigem  S3erbraucf>e  ij!  eine 
neue  anfuhr  t>on  Nahrungsmitteln  niebt  notfywenbtg,  folglich 
fann  unter  folgen  Umjldnben  fein  natürlicher  Appetit  üorban* 
bm  fein.  (£$  tft  alfo  tbm  fo  unüerjfdnbig  aU  r>ergeblid),  mnn 
man  bti  üppiger  Srdgfycit  Warfen  Appetit,  gefunbe  SSerbauung 
frdftiger  (Spetfen  unb  allgemeines  £Bol)lbefmben  für  ftdf)  in 
Anfprud;  nimmt. 

Unter  ber  gewerbtreibenben  ©äffe  ftnben  wir  jafylreicfye 
SBeifptele  tim^>  entgegengefe^ten  ©efunb!)eitSöerl)dltniffe§.  SSiele 
verlieren  buxd)  Übermaß  an  itraft  unb  ©ubjianj  mefyr,  aB 
tfyre  fd)male^oft  roieber  ju  erfe^en  vermag.  3war  ij!  geroofyn- 
lieb  baS  $Hßt>erbdltniß  nicfyt  jrarf  genug,  um  unmittelbar  dm 
folcfye  Abmagerung  ju  bebtngen,  wie  fte  mit  wirf  liebem  SBer* 
^ungern  üerbunben  ijr;  allein  tr)re  Solgen  ffnb  nid)t  weniger 
beutlicb  in  ber  geringern  SebenSluft,  btm  zeitigem  Altern  unb 
bzm  für^ern  Zzbtn  ber  arbeitenben  klaffe  auSgefprocben.  SBenige 
bergleicben  Snbbibuen,  bk  bebeutenben  unb  anbaltenben  An= 
jlrengungen  ftcb  untergeben  muffen,  leben  langer  at§  45  ober 
50  Safyre.  £)urd)  bie  fortrodbrenbe  2ßieberl)olung  ibrer  tags 
liefen  $ftfytn  bei  magerer  $ojt  werben  fte  enblicr;  erfefjopft  unb 
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fterbcn  frür^ettig  unb  er)e  fte  bte  natürlichen  ©renken  be§  menfd)= 
liefen  SebenS  erreichen. 

gn  ben  förderlichen  Suftdnben,  in  welken,  wie  $.  S3.  im 
gieber,  bte  meijlen  Abfonberungen  gebort,  ber  SÖcagen  felbft 
aber  gef$wa$t  ftd>  jetgt,  würben  bte  ©peifen  el)er  9kd)tr;eil 
a(§  SSort^ett  bringen;  beSfyalb  fefylt  fyier  gewolmlid)  aller  Appetit 
unb  SBiberwille  gegen  jebe  9hl;rung  tritt  an  feine  ©teile. 
%Utin  im  Augenblicke,  wo  in  golge  ber  itranfr;eit3abnar;me 
bit  ©ecretionen  unb  Austreibungen  jum  normalen  SSer^altcn 
jurücffetyren,  beginnt  ba$  ©efcfydft  ber  Grrndfyrung  x>on  feuern; 
ber  Appetit  jeigt  ftd>  wieber  unb  wirb  nad)  unb  nad)  augers 
orbenttid)  heftig,  bamit  ber  Drgam3mu3  in  feinen  frühem 
3ujtanb  wieber  üerfe^t  werben  fonne.  Sn  biefer  &it  tft  aber 
bte  größte  SSorftcbt  bä  ber  33efrtebigung  jener  SSegierbe  äü$erjt 
notfywenbig,  benn  ein  $u  zeitiges  9lad)gebcn  frört  fafi  immer 
bte  Abfonberungcn  wieber  unb  veranlagt  einen  3?ücffall.  Un= 
fenntnig  biefer  2öar)rr)ett  unb  ber  baxau$  entfpringenbe  geiler, 
ba$  ^afyrttngSfroff  gereicht  werbe,  wenn  er  verlangt  wirb,  \)abzn 
oft  mefyr  jur  Vereitlung  ber  bejten  dr^tlidjen  S5el;anbtung  btu 
getragen,  al3  bit  £eftigfeit  ber  Sitantytit  felbjt.  £)ie  Ange= 
porigen  tmt§  Traufen  bleiben  nur  §u  fyduftg  au§  ©orge  feine 
Gräfte  ju  unterjrü^en  gegen  jebe  dr^tlirfje  göarnung  taub, 
reichen  ü)m  fyartndcfig  ©peifen  ^u  einer  Seit,  wenn  ber  £)rga* 
ni3mu§  it)rer  ntcfyt  bebarf  unb  ftc  nur  baju  btenen  fonnen,  bte 
©efafyr  $u  fleigern  unb  t>k  ©d)wdrf)e  be£  Traufen  §u  r>ermel)ren. 

SBir  muffen  bemerken,  baf?  ber  Appetit  t>on  feinem  ur* 
fprüngttd)en  Verhalten  §u  bebeutenben  quantitatmn  unb  qua* 
litatioen  Abweichungen  gewohnt  unb  gezwungen  werben  fonne. 
offenbar  gefci)ief)t  bieS  beSwegen,  bamit  ber  Genfer;  in  üer* 
febiebenen  ^limaten  unb  unter  üerfcfyiebencn  Umfrdnben  leben 
fonne  unb  nicfyt  an  eine  ©teile  unb  an  eine  S5efd)dftigung 
gebunben  fei.  Sm  cioilifirten  Seben  benu^en  wir  jene  gdfyigs 
feit  fer)r  l)duftg  auf  eine  ungebührliche  SBeife;  wir  zwingen  bm 
SO^agen,  mebr  -ftatyrung  aB  ba$  33ebürfnif$  erl;eifd)t  51t  t>er* 
langen  unb  retten  tyn  §u  jenem  Verlangen  burd)  bie  ^od;funfr, 
bte  mit  ben  ©efe^en  ber  Statur  im  £öiberfprud)e  ftel)t.  £>te3 
tft  aber  offenbar  ein  W\$bxaud)  unb  fann  nid)t  für  bte  Unju* 
fcerldfftgfett  be§  natürlichen  Verlangens  fprecfyen. 
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SBenn  wir  bcm  Appetite  al§  unferer  einigen  SRicbtfcbnur 
folgen,  fo  begeben  wir  otyne  SBtberrebe  am  bduftgjfen  be6ftalb 
geiler,  weit  nur  benfelben  mit  bem  ©aumfi^el  üerwecfyfeln  tmb 
immer  noeb  fortfahren,  wenn  erfferer  febon  lange  befrtebigt  ijt, 
bureb  biefen  verleitet  $u  effen.  Sn  bet  £b<rt  ift  bie  ganje 
itunft  eines  getieften  ÄocfyS  barauf  gerietet,  un$  $u  biefem 
Mißgriff  abftcbtlicb  §u  verleiten  ttnb  ber  wirb  a(§  ber  größte 
itünjller  in  feinem  gacbe  angefeben,  beffen  @d)üffeln  ben  ab* 
gejhimpften  ©aumen  be§  Secfer^  unwiberjleblicb  reiben  tmb  ibm 
wenigftenS  bie  Erinnerung  an  ben  beneibenSwertben  äuftanb 
eines  natürlichen  2Cppettt6  ermeefen.  Snbigejlionen  würben  im 
cwiliftrten  Seben  mef  feltner  üoifommen,  wenn  wir  ben  ©e^ 
febmaefreij  gehörig  befcbrdnfen  unb  aufboren  wollten  ju  effen, 
fobalb  ber  Appetit  wtrflid)  geftillt  ift. 

Sm  gehörigen  fitste  betrachtet,  muffen  wir  bemnacb  btn 
li^ztit  als  $n  bem  3wecfe  un§  gewahrt  betrachten,  bag  wir  bie 
!9lenge  ber  ©Reifen  nad)  Um  SBebürfniffe  unfereS  Körpers  be* 
fttmmen;  unb  wenn  er  un$  gebier  begeben  lagt,  fo  ift  md)t  bk 
Urfacfye  in  tym  felbft,  fonbern  in  ben  SSerdnberungen  &u  fucfyen, 
t)k  wir  ibm  fünftlicr)  aufgebrungen  baben.  golgen  wir  feinen 
natürlichen  föorfdjriftcn ,  fo  effen  wir  mdgig  unb  in  Swifcben* 
räumen,  wie  ft'e  üorbergebenbe  Arbeit  unb  anbre  Umjtdnbe  fejt= 
{teilen.  Ttann  genießen  wir  in  Um  Vergnügen,  ba$  mit  ber 
SSefriebigung  eines  gefunben  %wttit§  t>erbunben  ift  tdglid)  t>k 
grüdjte  unfreS  ©efyorfamS.  SBenn  wir  aber  entweber  Un  ju 
geboriger  3ett  gegebenen  2Cnforberungen  ntdt)t  nacblommen  ober 
mebr  effen  a(S  ber  Körper  verlangt,  fo  begeben  wir  einen  gebier 
unb  fieberlicb  Udbt  ber  (Schaben  nicfyt  au§.  Sm  erfteren  gaEe 
gebt  ber  USerbraud)  bi$  jur  üollfommenen  @rfcbö>fung  immer 
weiter  unb  ber  Eppettt  wirb  in  gleichem  SSerbdltntffe  immer 
jtdrfer,  bte  er  §ule£t  in  wallen  ^etgbunger  übergebt,  ber  aEe 
£inbemiffe  überwältigt  unb  SSefriebigung  felbft  mit  ©cfabr  be$ 
gebend  ftd>  $u  ^erfdt)affcn  fuebt.  Sn  Um  lederen  galle  (Men 
ftd>  Snbtgefltoncn,  barniebergebrücfte  ©emütbSflimmung  unb 
Übcrfüllung  mit  il)ren  golgen  ein  unb  »erbittern  ober  üerfürjen 
$>a$  £eben. 

SStSweilen  entfielt  au*  baxanS  SRad&tyetl,  ba$  ber  9flenfcb 
nid)t  UUnit,  xvk  ber  2Cp^ettt,  gleicb  anUxn  @mpfmbungen, 
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burd)  Mxanfytit  felbjr  aerdnbert  werben  unb  unrichtige  unb 
wibernatürltci)e  2(nforberungen  macben  fönne.  #äuffg  5.  33. 
fdjaubert  ein  Äranfer  jufammen  unb  fragt  über  grojt,  wäfyrenb 
ba$  Styermometer  un3  angtebt,  bag  bie  Temperatur  feiner  Spant 
wtbernatürlid)  gefletgert  unb  ntcfyt  gefunden  fei.  2£uf  gleiche 
SBetfe  wirb  in  einigen  Sfteroenfranfbeiten  ein  ©efüfyl  r»on  junger 
empfunben,  \va$,  ofyne  wahrer  junger  ju  fein,  btn  Stxanhn 
ju  ejfen  veranlaßt;  va§  ©enojfene  wirb  bann  nur  unoollffdnbtg 
verbauet.  2Cnbere  $flak  ^eigt  ftd>  fein  Appetit,  wenn  ber  Mox* 
per  wirfltd)  Sprung  »erlangt  uno  ber  Sftagen  bk  eingeführten 
<5peifen  leicht  $u  verbauen  im  ©tanbe  t{r.  (£§quirol  fü^rt 
mehrere  folcfye  SBeifpiele  auf,  unb  JtynltcfyeS  fyaben  aucfy  wir 
beobachtet.  SSoifin  er^lt,  bag  im  ^oSpttal  ber  Unheilbaren 
ju  9)ari§  mehrere  33lobfmnige  ftrf>  befmben,  bie  feinen  Skrfud) 
machen  iljnen  »orgefe^te  ©peifen  $u  genießen,  unb  bod),  wenn 
fte  von  2(nbern  gefüttert  werben,  gern  effen  unb  gut  verbauen. 
£3t§wetlen  weicht  ber  Appetit  qualitativ  t>on  ber  9lorm  abf  unb 
ber  Äranfe  fyat  eine  SSegierbe  nad)  wiberlicfyen  unb  efelfyaften 
fingen,  tok  nad)  <Srbe,  Äalf,  Noblen,  £)armfotl)  *).  Zuti) 
giebt  e§  Sujldnbe,  in  benen  bie  (£ßbegterbve  ungeheuer  groß  tft 
unb  ber  Traufe  unglaubliche  Mengen  <Speife  t>erfd)lingt,  bie 
er  freiließ  nur  fefyr  unoollfldnbig  »erbauet.  <5o  aj$  @ar( 
£)omert)  als  franj.  befangener  ju  ßwerpool  an  einem  Sage 
4  $funb  Reiter,  10  $funb  rol)e§  gleifd),  2  $funb  £algltd()t 
unb  tranf  5  glafcfyen  Porter  unb  trofc  einer  täglichen  Station 
von  §et)n  9ftann  warb  fein  junger  bod)  nicfyt  gefüllt.  &5aron 
9)erc9  ergdt)lt  üon  einem  anbern  Spanne,  ber  in  24  <Stunben 
24  $funb  SKinbfleifd)  aß  unb  iin  9ftittag5effen ,  weldjeä  für  15 
beutfdje  ^Bauern  zubereitet  war,  ofyne  2lnjlrengung  Derjefyrte. 
2lud)  wir  Ratten  etnfl  einen  Traufen  in  S3el)anblung ,  ber  eine 
dbnlicbe  gregbegierbe  tyatte  unb  fein  anbereS  Vergnügen  als 


*)  lim  fjauftgffcn  fommt  biefe  S3crirrung  in  ben  (äntwtcMung$jaf)ren 
bcfonberS  fccö  weiblichen  ®efc&tetfjt6  unb  wafyrenb  ber  ©erjwancjetfdjaft  öot. 
<So  gebenft  SKobertcuö  be  (Sajtro  eines  bteicfjfüdjttcjen  SEäbc&enS,  ba$ 
tagltrfj  $wet  $)funb  Äocfjfafy  »ersefjrte,  SSierltng  eineö  anbern,  bat  (Streue 
[anb  mit  Sinte  afj.  #dfle  oon  unwfbetjter)tfcr)cn  ©elüften  na  er)  «Spinnen 
finb  oon  fielen  glaubwürbigen  ©c&nftfteHevn  aufgezeichnet  Würben. 
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@ffen  fannte.  Sn  folgen  gdtlen  vermag  nichts  aU  dunere 
dtewalt  t»te  unnatürliche  IBefrtcbigung  p  tterfytnbern.  @in  folcfyer 
junger  tjt  eben  fo  gut  ba6  $robuct  t>on  Jtranffyeit,  wie  eS 
ber  Srojl  bei  bem  (gmtritt  eines  gieberS  tjt.  (£r  frmn  eben  fo 
wenig  butd)  Skrnunftgrünbe  wegbiSputirt,  aB  bie  @mpfmbtmg 
t>on  ^d(te  baburd)  auSgerebet  werben,  ba$  man  bem  Traufen 
fagt,  feine  Sfcaut  fei  nad)  bem  ^^ermemeter  warm.  £>a  bie§ 
alles  franffyafte  Sujtdnbe  fmb,  fo  fprecfyen  fte  burcfyauS  auf 
feine  SBetfe  gegen  bk  oben  gegebene  2lu§einanberfe^ung  x>on 
ber  33ejrtmmung,  t>k  ber  gefunbe  2Cp^etit  für  bm  £)rgani3mu$ 
fyabe. 

Die  allgemeinen  ^Bemerkungen,  welche  wir  fo  tbm  über 
bie  33egierbe  nad)  Sftafyrung  gemacht  fyabtn,  gelten  fo  uollfoms 
mtn  auti)  in  SBejiefyung  auf  ben  Dürft,  t>a$  eine  genaue 
2(u3emanberfe§img  über  ba$  SSerfyalten  be£  lefctern  nichts  anberS 
nU  eine  2Bieberf)olung  beS  fcfyon  ©efagten  fein  mu$tt$  wir 
befd)rdnfen  un§  bafyer  auf  einige  wenige  S5emer!ungen. 

(££  wirb  gewobnlid)  behauptet,  baß  ber  Dürft  feinen  ©t^ 
in  i>m  Wintern  Steile  ber  2Rad)enl)6l)le,  bem  @d)lunbe  fyabt. 
OTetn  bie  (£mpfmbungen  an  jenen  Steilen  ftnb  nicfytS,  aB  ber 
örtliche  2£u§fprucfy  eines  S3ebürfniffe6,  welcfyeS  ber  gefammte  Mx* 
per  §at  unb  ba§  oon  bem  9toenfpfteme  wahrgenommen  wirb. 
De^aib  bebingen  örtliche  burjtfttllenbe  Dinge  auf  jene  Steile 
gebracht  nur  auf  fur^e  Seit  dm  unooll pdnbige  ^rquiefung;  füfyrt 
man  bagegen  glüfftgfetten  auf  anberen  al§  bzn  gewöhnlichen 
Söegen  ein:  burd)  ein  allgemeines  8$at>,  burd)  (£infpri£ung  in 
bk  SSenen  ober  burd?  eine  äußere  Sffnung  in  btn  ^ftagen,  fo 
ifr  bieg,  ol;ne  ba$  bk  glüfffgf eit  bk  Mtyk  berührt  tjat,  wlfc 
fommen  r)tnretd)enb  btn  Dürft  §u  füllen.  £)emnad)  ift  ba$ 
©efüfyl  in  jenem  Steile  lebiglid)  ba$  Siefultat  beS  2Cllgemeim 
befmbenS  unb  nid)t  bie  Urfadje  be§  Durftet  felbft. 

Der  Dürft  ober  bie  SBegietbe  nad>  glüfffgfeiten  wirb  in 
feiner  größten  ©tdrle  gefügt,  wenn  bk  2lbfd)eibung  ober  %ü& 
bünftung  ber  tl)terifd)en  glüfftgfeiten  am  frdftigflen  üor  ftd) 
gefyt.  Qttyalb  tft  er  im  Sommer  unb  in  warmen  Qilimatm 
am  brennenbften,  unb  qudlt  biejenigen  am  meiften,  welche  ftd) 
bzbmttnb  unb  öotjüglid)  in  einer  Reißen  2ltmofpl;dre  anftrengen. 
©cfymtebe,  ©laSbldfer,  SDkcfyantfer  unb  anbere  Arbeiter,  beren 
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anjlrengenbe  arbeiten  \>or  bem  Reißen  Dfen  gegeben  muffen, 
unb  tte  beSfyalb  außerorbentlicr)  ftarf  fcbwi^en,  ftnb  faft  immer 
burfttg.  Rubere  bagegen,  beten  ©efcfyäfte  nur  eine  mäßige 
2Cnfirengung  in  einer  mittlem  Temperatur  erforbern  unb  bte 
beStyalb  aucfy  wenig  ©cfywetß  verlieren,  fügten  feiten  einen  hef- 
tigen Surjf. 

2lucr)  naä)  ber  etgentl)ümlic!)cn  SSerfcfyiebenbeit  ber  genoffenen 
Nahrungsmittel  gehaltet  ftd>  ber  Surft  balb  mebr,  balb  weniger 
l;efttger.  ©efyoren  bk  Nahrungsmittel  $u  ben  l)i&igen  unb  ret* 
jenben,  waS  twn  einer  reiebtidjern  S5eimifd)ung  t>on  ©ewürjert 
ober  ©al§  abfangt,  fo  ift  baS  Verlangen  ju  trinfen  fet)r  heftig. 
Saffelbe  gefcbiefyt,  wenn  bie  ©petfen  trogen  unb  fyart  ftnb. 
Ser  Swecf  beS  ttermebrten  SurfteS  ift  bei  erfteren  offenbar  bert 
Überfluß  an  rei^enben  (Stoffen  burd)  Ißerbünnung  jit  uermim 
bern  unb  auf  biefe  Söeife  t>tn  <&d)at>m  §u  t>erl)üren,  ber  fonft 
barauS  entfielen  würbe.  2CuS  bemfelben  ©runbe  fyabtn  and) 
bkitniQtn  einen  jtarfen  Surft,  welche  51t  ml  SQBein  trinfen. 
Sergleidjen  ^erfonen  flagen  oft  beS  2CbenbS  unb  beS  NacbtS 
fortwdbrenb  über  einen  heftigen  Surft  unb  fommen  bod)  nicfyt 
auf  t>m  ©ebanfen,  bafi  bieS  bie  golge  beS  SBeintrinfenS  fei. 
SBenn  fte  ftcr;  beffetben  enthielten,  fo  würbe  ii)x  Surft  balb  m$ 
fc&winben.  . 

GsS  ift  allgemein  anerfannt,  t>a$  fottwdbrenbeS  Surften 
met  unerträglicher  ift  als  fortwdr/renbeS  jungem.  Sie  Stenge 
ber  in  unfern: Körper  freifenben  glüfftgfeiten  ift  aufierorb entliefe 
groß,  unb  weil  mm  bie  öerfebtebenen  2(uSfcf)eibungen:;  f)aupts 
fdd)lict)  aug  flüfftgen  «Stoffen  befielen,  fo  ift  e§  nnt  nofytotn? 
bige  gotge,  ba$  bie  9ttenge  ber  feften  £feeile  in  bem  Jtor per 
wibernatürltd)  gefteigert  wirb,  wenn  eine  längere  Seit  r;tnbur$ 
jene  r>or  ftd>  geben,  oljne  ba$  glüfftgfeit  wieber  t>tm  Organismus 
jugefül;rt  werben  ift.  SaS  SBlut  wirb  baburd)  biefer,  in  feiner 
SDftfcrjung  üerdnbert  unb  befommt  dm  rei^enbere  (£ igenfcfyaft 
als  im  natürlichen.  guftanbe.  @o  gefd)iel;t  eS,  ba$  bie  £lualett 
beS  SurffeS  ber  Siegel  naefy  heftiger  unb  unerträglicher  werben 
als  bie  beS  £ungerS. 

Sn  ber  aftatifdjen  Cholera  werben  bk  wdfürigen  %\)t\k  be§ 
SSluteS,  burd)  welche  eS  in  t>tm  Suftanbe  ber  Sünnflüfftgfeit 
erhalten  wirb,  mit  furchtbarer  ©cfynefltgfett  endogen.  Sie  golge» 
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baoon  ftnb,  juerjl  ein  fajl  ganzes  ©tilljieben  beS  SBlutumlaufeS, 
zweitens  eine  anbaltenbe  SBegierbe  §um  Srinfen,  um  ba$  wr* 
lorne  ©erum  51t  erfegen,  ba§  bauptfdd)lid)  auS  SBaffer  bejtebt, 
in  weldjem  einige  alfalifcfye  ©alje  aufgelojt  ftnb.  £>ie§  erfldrt 
bis  auf  einen  gewtffen  $unct  bie  au£erorbentlid)en  Söirfungen, 
bie  man  in  bem  fyocfyjlen  (grabe  ber  itranfbeit,  wmn  ba§  ßeben 
ganj  erlofdjen  ju  fein  fd)ien,  burd)  (gmfprtfeung  einer  großen 
Stenge  falinifcber  2Cuf(6fungen  in  bk  Venen  erhielt  bat.  itranfe, 
weldje  fcbeinbar  im  ©terben,  fall,  pulSloS  unb  ofyne  ^Bewegung 
lagen,  würben  in  wenig  Minuten  burd)  eine  foltbe  Operation 
in  btn  <&tanb  gefegt,  ftd)  unter  ben  (5rfcr; einungen  wieberfeb« 
renber  «ftraft  unb  ©efunbljeit  in  bem  33ette  wieber  aufjurid)ten. 
£)er  (Erfolg  war  fretttcr)  feiten  ein  bleibenber,  erfebien  aber 
bocl)  für  bie  Seit  feiner  £)auer  fo  wunberbar,  ba$  man  glaubte 
Sobte  wieber  aufgeweckt  51t  fyaben. 

2öir  muffen  bemerlen,  baß  gltifftgf  citen ,  welche  man  in 
ben  5D?agen  einführt,  nid)t  bem  langfamen  ^)roceß  ber  Ver= 
bauung  unterworfen ,  fonbem  unmittelbar  abforbtrt  werben. 
QaUn  wir  eine  madige  Quantität  glüfftgleit  t>erfd)lucft,  fo 
wirb  fie  in  wenig  Minuten  im  Sttagen  aufgefogen.  SBenn  wir 
bk$  bebenden  unb  §u  gleicher  3>t\t  ben  großen  Einfluß,  ben 
bie  Siftifcbung  beS  SBluteS  auf  bzn  ©efammtorganiSmuS  fyat, 
n\ä)i  überfein,  fo  werben  wir  eS  leid)t  begreifen,  warum  ein 
Verhungerter  unb  Verburfteter  bureb  ©etrdnf  fcbneiler  geffdrft 
unb  erquidt  werbe  aB  bureb  ©peifen.  2Bie  baS  Verlangen 
nad)  @ffen,  fo  l;at  aueb  ber  £)urji  bm  3wecf  un§  ju  belehren, 
wenn  unb  xok  t>iel  wir  trinfen  muffen.  ©0  lange  wir  nun 
un§  auf  bk  glüffigleiten  befcljrdnfen,  bk  uns  bk  -ftatur  ange; 
wiefen  fyat,  werben  wir  fcbwerlid)  in  Verfügung  fommen  bureb 
SSefrtebigung  beS  £5urjre3  $u  febaben.  £aben  wir  un$  aber 
an  gegobrne  unb  rei^enbe  ©etrdnfe  gewohnt,  bie  einen  Unna* 
türlicben  £>urjf  erweden,  fo  verliert  jener  ©runbfag  an  feiner 
©tltigfeit.  Gegenwärtig  b^kfym  ftd)  jeboeb  unfre  S5emerfungen 
bloS  auf  jene  glüfftgf eiten ,  unb  wir  werben  t>on  btn  bureb 
.ftunjt  bereiteten  ©etrdnlen  an  einer  fpdrem  ©teile  ju  fprecfym 
baben.  -    ^ 


£>aS  Saiten,  bte  (£tnfpeid)elung,  baS  Söerfcfylucfen. 


i&a$  ©efcfjdft  fccS  ßaumS,  —  bct  3dfjne.  —  £>te  3afyne  ftnb  bct  litt 
bct  Sttafyrunc)  gemäß  üerfcfyteben  in  hm  üerfdjiebcnen  Ottern  unb  in  ben 
ttetfcljtebcnen  gieren.  —  (Stntfjeitung  unb  SSefcfytetfmng  bet  Sdfjne.  — 
Sljte  2e6en6ftaft  unb  i^r  Stufen.  —  £>et  ®tunb  gu  manchen  SivanfyäUn 
liegt  in  t§ncn.  —  £)te  SWittct  fte  gu  erhalten.  —  (Stnfpettfjclung  unb 
beten  9Ju§cn.  —  ©et  butefj  ben  ©efcfymacffmn  bcbtngfe  ©enuß  n?ül)rcnb 
be$  itaucn$.  —  ptö  £>etfcljludfen. 

Dlacbbem  wir  gefeiert  fyaben,  baß  burefy  bin  fortwdfyrenb 
*tt<ffel)renben  3?ei§  beS  Appetites  bie  regelmäßige  2£ufnabme 
t)on  Nahrungsmitteln  gefiebert  wirb,  fo  tjt  ber  ndcfyfie  GBegen* 
ftanb,  ben  wir  51t  betrachten  l^aben,  ber,  t>k  Zxt  unb  Söetfe, 
rote  ber  9lal)rungS|foff  vorbereitet  wirb,  bamtt  er  als  Sbeil  beS 
Organismus  eingeben  unb  mit  i>tn  @igenfd)aften  beS  SebenS 
btQabt  werben  fömte,  ju  unterfueben. 

£)aS  erfte  widrige  ©efdfrdft  in  bem  jufammengefe^ten  §3or* 
gange  ber  SSerbauung  tjt  Dasjenige,  woburd)  bte  in  ben  Sftunb 
aufgenommenen  <Speifen  mit  <5peid)el  t>ermifd)t  fo  lange  t>ers 
fleinert  werben,  bis  fte  eine  gleichförmige  bretd^nüc^e  (5onfij!enj 
tyabm,  welcbe  leicht  üerfcblucft  unb  in  t>in  fragen  gefommen 
leicht  von  bem  9ftagenfafte  üerdnbert  roerben  fann.  Wit  bem 
2ütSbrucf  „Äauen  ober  Tlaftitation"  roirb  jenes  ©efd;dft 
be^eiebnet.  X)k  f?auptfdct)ltd>en  Söert^euge,  burd)  roelcbe  eS 
öollfubrt  wirb,  ftnb  i)it  3dbne,  t>k  Jtimtlaben,  bte  bie  Äinn- 
laben  beroegenben  SttuSfeln,  bte  3unge  unb  bte  ©petcbelbrüfen. 
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Über  [tbtm  btefer  Steile  wollen  wir  einige  ^Bemerkungen  bei* 
fügen. 

£)te  3dl)ne  ftnb  nad)  ber  2Crt  ber  Nahrungsmittel,  welche 
für  ba$  betreffenbe  Sfyter  benimmt  ftnb,  fefyr  t>erfcl)icben;  in  bem 
sjftenfcfyen,  fo  wie  in  im  gieren  ber  ^o^ern  Drbnung,  fann 
man  fte  in  brei  tterfcfyiebene  ©ruppen  feilen.  (5rjten3  bk 
©cfyneibe^dbne  ober  incisores,  8  an  ber $ütyf  ftnb  breite, 
flache  Sd^ne  mit  einer  fcbarfen,  fdjneibenben  ^ante  unb  fielen 
an  btm  SSorbertfyeile  ber  obern  unb  untern  «ftinnlabe.  <5ie  ftnb 
gigur  1  abQtbilbztf  welche  bk  eine  £dlfte  ber  untern  «ftinnlabe 
unb  bemnad)  ein  SSiertljeil  tton  ber  ganjen  3at)l  ber  3>a§nt  bar* 
pellt.  ÜBtr  fmben  bafyer  in  jener  2lbbilbung  (I)  nur  2  ©cfyneU 
begänne  t)on  btn  8,  welche  ber  50Zenfd>  beft^t,  2  anbere  ftefyen 
ndmltcb  auf  ber  anberen  @ette  ber  untern  «ftmnlabe  unb  4 
anbere  bienen  entfprecfyenb  in  ber  obern.  3weitenS  bte^unbS; 
ober  <&$\%iiäi)nt,  cuspidati,  4  an  ber  34*.  £>ie  2lbbil> 
bung  jeigt  unter  C  btn  einen;  eS  ftnb  gugefpi^te  3dlme  t>on 
runber  ©ejhlt;  fte  berühren  btn  dufkren  ©cfjneibe^abn  jeber 
(Seite  unb  werben  Jpunb^dfyne  genannt,  weil  fte  bü  bm  §uns 
ben  unb  anbern  fletfcfyfrejfenben  Spieren  befonberS  groß  ftnb, 
unb  ba^n  bienen  tljre  Nahrung  §u  faffen  unb  §u  jerreijsen. 
drittens  bieiBatf  §dbne  ober  molares  (B.M)  in  bim  bin- 
tern  Steile  ber  Jtinntabe  l)aben  tfyren  Namen  t>on  if)rem  ©es 
fcfydft,  waS  barin  befte£;t  bte  @peifen  $u  zermalmen*).  £)er 
Name  3ermalmer  wirb  jebod)  bisweilen  bloS  *>on  bm  3  legten 
3dl)nen  jeber  ©eite  gebraucht;  fte  ftnb  mit  M  bejeic^net  unb 
fyabtn,  wie  man  aueb  auf  jener  2lbbitbung  ftel;t,  boppelte 
28ur$eln  unb  eine  breite  §um  Sermalmen  eingerichtete  £>ber* 
flache.  £)ie  2  anbern,  welche  jwifdjen  btn  le^tgenannten  unb 
btn  @pifedl)nen  (leben,  werben  Mcuspidati  ober  boppel= 
f!pi|ige  (B)  genannt,  weil  fte  einem  boppelten  «Scbneibejabne 
mefyr  als  wie  ben  anbern  SSacf^abnen  gleichen. 

£>ie  3dbne  geigen,  wie  fcfyon  gefagt,  in  bm  tterfebiebe* 
nen  Sfyieren  u)rer  eigentümlichen  MenSweife  entfprecfyenb  be? 


*)  3m  Oäfctn.  Gebeutet  euspis  btc  <Spt|e  etner  2an$e,  canis  £unb, 
mola  eine  SÄ&ljle,  incisor  ein  j##|  £>üig,.rca6  fcfyneibet,     . 
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fonbere  58 Übung.  Sn  ben  gra^freffenben  Spieren  bleiben  bie 
Quribfytym  oerbdltnißmdfng  unentwickelt,  weil  biefelben  niebt 
gebraucht  werben;  bagegen  ftnb  jene  3dbne  bei  ben  fXetfd^frcf* 
fenben  3#terert>  welche  tyre  £5eute  in  ©tücfen  jerreigen,  grop, 
jlarf  unb  jugefpi^t;  bie  ©c^neibeja^nc  aber  oerbdltnipmdgig 
flcin.  Sn  biefen  gieren  ftnb  fte  baS,  voa$  man  febr  richtig 
gangjdbne  nennt  un'o  bti  einigen  in  ber  S^at  t>on  brobenbem 
2Cnfeben.  2Cncb  bie  jeroialmenb.cn  ober  33a<f$äbne  ftnb  nad) 
ber  eigentt)ümlid}en  Söefcbajfenbeit  ber  NabrungSmittel  oerfebie* 
t>m;  gro{$  unb  frdftig  bei  graS;  un'o  fornerfrejfenben  &f)imn. 
Um  \i)xt  SBtrf  famfett  $u  oermebren,  lagt  auü)  §kx  t>k  untere 
J^mnlabe  zim  bz'oaxUnbt  fettltcbe  Bewegung  in  horizontaler 
S^id)tung  511,  wcu)renb  in  fletfcpfreffenben  Spieren  tu  Ätnnlabe 
blo§  nad;  oben  unb  unten  beim*  Öffnen  unb  ■  ©erließen  be§ 
SftunbeS  ftd>  bewegt.  £)ie  feitlid;e  malmenbe  ^Bewegung  tfi 
bti  btn  SBteberfduem,  wie  bei  ber  &ub,  febr  beutlicb  auSge* 
fprocfyen.  SMefe  Spiere  ftebt  man  gewobnlicb,  wenn  fte  ibren 
fragen  mit  gutter  angefüllt  fyaben,  liegenb  wieberfauen.  £)a$ 
SBteberfauen  bejlebt  aber  bann,  baf?  fte  au§  bem  Sfftagen  fletne 
Waffen  t>on  ©ra§  beraufbringen,  fte  einer  oollfommnen  3er* 
malmung  %xoi\d)tn  ibren  ^übl^bnen  unterwerfen,  um  fte  bann 
wieber  ju  »erfcblucfen  unb  §u  »erbauen. 

Vermöge  biefeS  2Secbfel9erl)dltniffe§,  ba$  jwifdjen  Waty 
rungSmitteln  unb  Jtauwerf^eugen  obwaltet,  fönnen  bie  Natur» 
forjcfyer  burd)  bloße  £3etrad)tung  ber  3dl;ne  mit  ©icberljeit  be* 
jlimmen.,  auf  welche  2Crt  $on  Nabrung  cm  jebe§  £l;ter  ange* 
wiefen  ijl.  $Bdl  nun  ber  fSÄchfty  Sdbne  beft^t,  welche  bie 
ßbaraftere  ber  fowobl  bei  grafj*  aU  fletfcbfreffenben  %$m$ 
öorfommenben  an  \iä)  tragen,  fo  ifr  e$  feinem  Steifet  unter* 
worfen,  ba$  er  §u  gemtfepten  ©peifen  bejlimmt  unb  weber  auf 
bie  $egetabtltfd)e  noefy  auf  bie  animalifcfye  $o|i  auSfcfyließltd) 
angewtefen  fei. 

©0  t)axt  unb  unüerwüjtlid)  aueb  bie  Sdbne  erfdjeinen, 
mn$  man  fte  boeb  als  lebenbe  SMlbungen  betraebten.  SSon 
ben  Anatomen  wirb  jeber  3abn  in  brei  Sbeile  geseilt:  bie 
SBur^el,  welcbe  in  bem  3<$ntanbe  ber  ^inntabe  eingefeilt  ift; 
ben  Sfrat$,  welcber  t>on  bzm  Sa^nfleifc^e  bebeeft  wirb;  unb 
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t> t c  weiße  itrone,  welche  atö  bem  3<$nfleiftye  ^jcrt)orpc^t 

unb  mit  Emaille  bebecft  tjL 

£ue  ä$ur§et  jebeS  3al)ne§  wirb  ber  ßdnge  nacf)  burcr) 
einen  Keinen  @anat  burcpofyrt,  burcfy  welchen  Keine  S3lutgefdfje 
unb  bie  fersen  eines  3afym$  eintreten.  SMefe  SMutgefdße  führen 
bem  3atme,  fo  lange  er  wdd)  jf,  SftatjrungSjtoff  ju;  fpdter  fcer* 
fcfywinben  fte  fafr  gdn^ltcf).  SSon  t>m  üftemn  empfangt  er  bic 
(gmpftnblicfyfett,  welche  un§  augenblicflid)  bie  £3erül)rung  §u 
Reißer  unb  §u  falter  ©eaenjlanbe  funb  giebt.  Sßirb  tiefer 
Sfteroe  franf,  (o  entfielt  bie  £lual  be§  Ba^nfdjmerje^. 

£)urd)  ©efdßc  unb  Heroen  wirb  ba$  Zzbtn  in  ben  Sahnen 
erhalten;  ja,  man  fyat  gefunben,  baß  ber  au§  ber  iftnnlabe 
eme6  innren  Sl)iere3  tbtn  aufgewogene  unb  in  bm  Stamm 
etneS  QatyK*  eingefügte  S>atyx  bort  anwuchs  unb  feine  £eben3* 
fdl)igfeit  behielt.  2Cuf  biefelbe  SBeife  wirb  ein  3<ri;n,  t>m  ein 
Jtlnb  burcf)  irgenb  einen  ümjlanb  t>erlor,  mnn  man  ü)n  nur 
augenblicflid)  wieber  einfügt,  in  btn  meijlen  gdllen  son  neuem 
amva&rftn  unb  fortleben. 

£)er  fid)tbare  &tytil  ober  bie  ^rone  be§  3<*&ne§  tjl  mit 
feiner  fyarten,  weifen ,  elfenbeinartigen  ©ubjranj  bebecft;  man 
ntmxt  fte  ©djmelj.  ©ie  btent  ba^u,  ba$  2Cbfd;Ietfen  be£ 
SafyneS  burct)  Stetbung  §u  befcfyrdnfen;  weber  SMutgefdße  nocf> 
T(ert>en  fann  man  in  u)r  ernennen*  SSermoge  biefer  feiner 
©tructur  fann  ber  S^lm,  ofyne  irgenb  einen  <s5d)abett  ju  erlet* 
ben,  t>m  äußern  dmflüffen  ausgefegt  werben,  unb  biefen  SSor* 
$ug  werben  sor  allen  biejenigen  r)od)fd?d^en,  welche  dmn  S£l;etf 
be§  ^d)mel^eS  verloren  unb  b ar na d>  <od) merken  gefügt  Ijaben, 
weil  ber  9tert>  baburcb  bloS  gelegt  würbe,  offenbar  ijt  e§  ein 
ber  SSttalitdt  ber  äafyw  ju§ufdj)retbenber  SSortfyeit,  ba$  biefelben 
ftd)  bem  SBad;fen  ber  liefern  unb  htm  be£  übrigen  £)rgani§* 
muS  gemäß  in  bm  $erfd)i ebenen  2(bfd)nitten  be$  SebenS  ein* 
richten  Tonnen.  Sn  ber  frühen  Jttnbfyeit,  ^a  wo  wir  ausließ» 
ttcr)  \)on  ber  ^Dhittermild)  ju  leben  angewiefen  ftnb,  fyabm  wir 
feine  3dl)ne,  weil  t>a$  Mautn  ntd?t  notfyroenbig  ift;  fte  ftnb 
nocl?  unüolljtdnbig  gebilbet  unb  üollfommen  in  ben  liefern  zin* 
gefcfyloffen.  -Iftur  naty  btm  fßerlauf  einiger  SDtonben  beginnt 
bie  <£ntwicfelung  ber  3d^ne  nad)  llufytn.  £>ie  gan^e  fRtifyt 
ber  20  !OliId)§dt)ne  wirb  «id)t  üor  Ablauf  be3  brtrten  £e* 
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ben§jaf)re§  aoufommen  au^gebttbet.  £ret  ober  4  Safyre  fpater 
bagegcn  i|r  baS  2Bad)§tbum  fo  weit  »orgefd^rttten,  6a|  jene 
3abnreil)e  bie  tiefer  nid)t  mefyr  auffüllt.  @te  werben  babet 
halb  burd)  bte  gwetten  ober  bleibenben  3dbne  betbfdngi,  inbem 
jefct  bie  Grntwicfelung  biefer  beginnt  unb  nicfyt  eljer  ootlenbet 
wirb,  al§  bt^  bie  legten  4  3d&ne,  bie  fogenannten  2$ei3« 
$ett§&ä&ne,  &ur  Seit  ber  ©efd)led)t§rctfe  jum  fBorfd&ei» 
fommen. 

@3  ijt  merfwürbig ,  ba$  ba$  Mitte  Bei  ber  ©eburt  bie 
Elemente  ber  boppelten  Sabnretfye  in  bem  tiefer  mit  ftet)  fut)rt, 
unb  baß  fte  bod)  erji  t>tct  fpdter  jum  £urd)brud)e  lommen. 
£)ie  bleibenben  3dbne  Hegen  in  einer  ßinie  unter  btn  Tlilfy 
gähnen,  unb  ba$  s&ad)$tt)um  jener  iji  bie  Hrfacfye,  ba$  nad) 
unb  nad)  bie  Sßur^eln  btefer  aufgefogen  werben  unb  fte  felbft 
nid)t  mel)r  fefr  in  btn  liefern  bkibzn,  fonbern  ausfallen,  wenn 
bk  anbzxn  im  ^Begriffe  ftnb  burcböUbrecben.  Sn  ber  obigen 
2(bbtlbung  ift,  wiewohl  auf  eine  et\va$  grobe  SBetfe,  bk  Sage 
ber  permanenten  3d&ne,  efye  fte  außerhalb  beS  JtieferS  fyerüor* 
treten,  unter  A  bargcftellt.  (£$  ijt,  um  eine  2£nftd)t  oon  ben 
Söurjetn  §u  geben,  bk  äußere  platte  ber  tiefer  entfernt  wor* 
ben.  allein  in  bm  erwad)fenen  9ftenfd)en  fmbet  man  nichts 
bergleicben,  unb  wir  fyabtn  bie  fyiefyer  geborigen  SBemerhmgen 
nur  unb  aueb  auf  ber  platte  angeführt,  um  ju  erläutern, 
welche  Sage  bie  bauernben  3dl)ne  einft  befaßen. 

3m  SSorbeigeben  wollen  wir  bemerfen,  t>a$  bk  SSerdn* 
benmgen  in  bem  Sßerfyalten  ber  3dl)ne  t>eut(td>  btejenige  2frt 
t>on  üftabrung  anzeigen,  welcbe  un§  in  btn  oerfdnebenen  2e* 
benSattem  oon  ber  Statur  benimmt  ijl.  Sn  ber  frül;en  3ugenb, 
wo  wir  nod)  leine  3dl)ne  fyabtn,  ift  bk  $hittermild)  ber  ein» 
$tge  9?abrung§jroff,  bm  wir  bebürfen.  £)enn,  wenn  bk  Sdfyne 
ftcb  §u  entwickeln  beginnen,  fann  eine  geringe  Stenge  einer 
weisen,  mehligen,  mit  Wüä)  bmikUn  ©peife  unb  nad)  unb 
nad)  in  fteigenber  Quantität  gegeben  werben.  SBenn  wir  auf 
bie  fieinen  Äinnlaben,  bk  mäßig  entwickelten  SJFcuSfeln  unb  bk 
unvollkommenen  3dfyne  ber  frühem  ^inbfjeit  !Rücfftd)t  netymen, 
fo  muffen  wir  einfeben,  ba$  nur  bk  milbejlen  #rten  unb  gor* 
mzn  fcött  antmalifeber  Äojl  guldfftg  ftnb  unb  ba$  alle  «Steifen 
au$  weichen  unb  nicfjt  xti^nbtn  Stoffen  gufammengefefet  fein 
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muffen»  @rfi  wenn  bk  bletbenben  äafcne  jum  £>urcf)bruc!)  ge* 
fommen  ftnb ,  fann  eine  gehörige  Quantität  ber  gewol)nlicben 
§leifd)fpeifen  ol;ne  ©cbaben  unb  mit  -ftn^en  gereicht  werben.  - 
£>a  bie  3a()ne  eines  £l)eilS  mit  £eben  biQabtt  £)rgantl)eile 
unb  anbern  SbeilS  Snftrumente  ftnb,  benen  eine  med)ani[d}e 
Verrichtung  obliegt,  fo  fonnen  fte  in  biefer  boppclten  tigern 
febaft  (Schaben  erletben.  (Sie  ftnb  größtenteils  aivo  erlügen 
Steilen,  auS  pboSpborfaurem  unb  foblenfaurem  Malh  jufam* 
mengefe^t;  fommen  fte  mit  flarfen  «Sauren  in  SBerübrung,  fo 
wirb  tfyre  ©ubftonj  jerfefet  unb  eine  fd>nelle  Serftorung  berfek 
Un  Ubin^t  Deshalb  tft  bte  weiße  garbe  ber  3at>ne,  weiche 
bureb  faure  Sö&npuloer  unb  Safynwaffer  erzeugt  wirb,  ein  trü* 
gerifcbeS  unb  nachteiliges  Verfahren.  2CuS  bemfelben  ©runbe 
muffen  auc!)  bk  oon  ben  Jtrjten  fyäuffg  oerorbneten  fauren 
tropfen  mit  großer  Vorfielt  eingenommen  werben,  unb  man 
l)at  babet  (Sorge  ^u  tragen,  ba$  biefe  Mittel  nie  mit  ben 
Safynen  in  ^Berü^rung  fommen. 

SBeil  bie  3>fynt  fortwdbrenb  tiom  (Speichel  bene^t  werben, 
§eigen  fte  eine  Neigung,  t>om  -SSkinjretne  ober  erbigen  feilen 
überwogen  ju  werben;  benn  biefe  ftnb  in  jenem  mifyalttn  unb 
werben  tfyeitS  bitrct)  Verflücbttgung  ber  flüfftgen  Ereile  bdm 
ULtfyzmfyohii ,  tyt\{§  bureb  ebemifebe  Serfe^ung  auSgefc&ieben. 
@in  foleber  Überzug  üerminbert  nun  nid)t  bloS  bk  <Scbönl)cit 
ber  3^ne,  fonbern  beforbert  au&;  t^re  äerjlorung;  er  mu$  b& 
ber,  fobalb  er  fte!)  gebilbet  bat,  gteicr;  entfernt  werben.  £>aS 
befte  bittet  in  biefer  §inftd)t  ijl  baS  regelmäßige  dürfen  ber 
Sdbne  2  bis  3  f^at  beS  SageS,  oor^ügtieb  am  borgen,  wo 
ftcb  jener  (Stoff  in  größerer  Stenge  anjufe^en  pflegt.  $flan 
bürfte  fte  aber  mit  einer  in  weitem  SSaffer  eingetaud)ten  SBürjle 
bis  fte  öoiljidnbig  gereinigt  ftnb.  Zm  jwecfmdßigjlen  bebient 
man  ftd)  babü  irgenb  eines  milben  feinen  ^uloerS;  bod)  barf 
eS  weber  auf  ebemifebem  SBege  noeb  bureb  Reibung  bie  Bdbne 
angreifen.  Zufy  baS  2UtSfpülen  beS  S^unbeS  nacb  jeber  %Jlal)U 
jeit  ijl  jwecfmdßig. 

SSenn  bk  3fynz  eine  3>dt  lang  niebt  gebraucht  mibzn 
unb  bk  Verbauung  §u  gleicher  Seit  leibet,  fo  i(r  ber  %h\a% 
»Ott  äßetnjlein  außerorbentlid)  bebeutenb.  £>eSbalb  ftnb  bk 
3dfme  beS  Borgens,  in  güben^tm^  mbzxn  ^ranft;eiten,  wo 
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ter  Sftenfcf)  feine  ©peifen  51t  ftd)  nimmt  unb  ber  Sftagen  in 
Unorbnung  gefommen  tjl,  am  meijlen  belegt.  Sßtt  fyaben  ben 
gall  erlebt,  baß  ein  3al)nl)nar5t,  in  ber  Meinung  einen  fcfyab* 
fyaften  3al)tt  51t  entfernen,  eine  bicfe  .tafle  SBemflem  fyinwegs 
nafym,  ber  Satjn  felbjl,  um  welchen  fte  ftd)  gebttbet  fyätfej  blieb 
in  ber  tiefer  jiecfen  unb  war  oollfommen  gefunb. 

Spat  man  ben  SBeinfrein  nid)t  gel)6rtg  entfernt,  fo  bringt 
feine  (Gegenwart  t)im  3af)ne  felbff  ©cfyaben,  reijt  ba3  Satyrn 
fleifd)  unb  oeranlaßt  in  ber  Siegel  früher  ober  fpdter  bebeuten« 
bere  @cfymer$en.  £>al;er  foH  man  t>a$  oben  ermahnte  regeis 
madige  -SBafdjen  unb  33ürjTen  in  jebem  Lebensalter  ttornefymen 
unb  ber  Sugenb  jur  spflicfyt  machen.  Sff  t>ic  SSerbauung 
frdftig,  bie  ©efunbfyeit  gut,  bk  SebenSweife  einfad)  unb  genießt 
tuan  oor^uglid)  ©peifen  au£  bem  ?)flan^enreicf)e,  fo  fätint  e§, 
tag  t>te  Ablagerung  be»  SBeinfleinS  öermtnbert  wirb  unb  bte 
3al;ne  eine  blenbenbere  üEßetfte  annehmen.  £)e31)alb  l)aben  oiele 
SSauern  unb  SBtlbe  S^ne,  um  bie  ftc  bie  ©tdbter  benetten 
muffen. 

Sff  bk  SSevbauung  geflört  unb  fyerrfctyt  (Sdurebilbung  im 
fragen  t>or,  fo  üerdnbett  ftd>  and)  bk  ©cfyteimfecretion  tm 
Sttunbe  unb  greift  burcr)  tbre  fortir>dl;renbe  S3erül;rung  bie 
Salme  anf  ja  jerjiört  fte  fogar.  3n  golge  berfelben  ftnben 
rotr  oft  hü  jungen  ^)erfonen  bie  3af)ne  oollig  oerborben.  @te 
werben  bann  in  ber  &i)at  d;emifd)  ^erfe^t  unb  tton  btn  txanh 
haften  Abreibungen  angefreffen.  ©ewofynlid)  finben  wir  in 
bergleicfyen  gdden,  ba$  über  ,£n£e  unb  SSunbfein  ber  Sunge, 
be£  SafynfleifcfyeS  unb  be§  $hmbe3  geflagt  unb  angegeben  wirb, 
bk  3dime  feien  fd;arf  geworben. 

S3etrad)ten  wir  bie  Sdfyne  al§  (ebenbige  £)rgantl;eile,  fo 
muß  aud)  in  tiefer  ^>inftc!)t  WlanfytZ  berMftd)tigt  werben. 
2(t§  fold?e  werben  fte  außerorbentlid)  leicht  burd)  plolglicfyen 
Semperaturwed)fel  angegriffen.  £)a  fte  vermöge  ifyrer  £>id)tigs 
feit  gute  SBdrmeleiter  ftnb,  fo  wirft  ber  fdmelle  Übergang  üon 
SBarme  unb  ^dlte,  bem  f'e  tdglid>  burd)  ba§  (£ffen  unb  grim 
len,  fo  wie  burd)  btn  £öitterung£wecr;fe(  ausgefegt  ftnb,  fel)r 
fdjnell  auf  btn  tnnern  Heroen  ein.  G£$  gefd;tel)t  j.  8$.  fefyr 
fyduftg,  ba$  man  unmittelbar  nad)  bem  ($5enuffe  fet>r  warmer 
©uppe  ein  ©la3  falten  gßeineS  ober  SÖSafferS  trtnft;  tUn  fo 
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oft  gentegt  man  STfyee  ober  Kaffee  unb  anbre  £)inge  fo  fyerß 
al§  man  fie  nur  ^interfd?Un^en  fann,  unb  waS  tonnte  man 
ftcfy  auSbenfen,  ba§  für  bte  Sdfyne  fcfydblicber  werben  fonnte 
äii  ein  fqlcfyeS  SSerfa^r.en. 

©efyt  man  be§  9?acr;t3  au3  t>tm  warmen  3tmmer  in  bte 
falte  £uft,  fo  feinde  man  au$  berfelben  Urfacfye  bh  3dl)ne  vor 
bem  (Sinfluffe  be3  plokttcfyen  3Bed)fel3;  man  fyalte  entn?eber  ein 
feibneS  ©cfmupftucr;  ober  einen  wollenen  ©cfyawl  tm  btn  9ttunb. 
SSerben  bie  g>afynt  unb  ber  untere  £(;etl  be§  (Seftd>tcS  auf  biefe 
£ö,etfe  md)t  gefd)ü&t,  fo  folgte  3?l;cumati§muS  unb  3al)nfcr;mer£ 
nicfyt  fetten  auf  bte  unmittelbare  dmwirfung  ber  falten  ßuffc 
auf  bie  Steile,  welche  burcl)  §i£e  Dörfer  befonberS  empfdnglicr) 
gemacht  worben  waren. 

£)ie  ^auptquelle  ber  Safynfranffyeiten  bleiben  aber  für 
.föinber  unb  dttere  $>erfonen  §Serbauung6jI6rungen.  Sft  bie 
©efunbfyeit  frdftig  unb  vollführt  ber  fragen  fein  ©efcfydft  mit 
Energie,  fo  wiberjrefyen  bie  3d^ne  viel  beffer  tm  äußern  (£in* 
fluffen,  ofyne  barunter  ju  leiben,  gdllt  aber  jenes  weg,  fo 
werben  auä)  biefe  nur  feiten  unverborben  bleiben. 

gaff  immer  t(!  e§  bie  le^tgenannte  Urfacfye,  warum  ba§ 
Sahnen  fo  oft  ernfte  allgemeine  Störungen  in  ber  JSinbfyett 
veranlagt. 

QttvoaS  mefyr  iebocfy,  als  bie  bloße  Sfydtigfett  ber  3d^ne 
unb  ^tnnbaden  ijt  er forb erlief,  um  btn  SSiffen  $um  hinter» 
fc^lucfen  vorzubereiten,  ^eljmen  wir  an  <3tücf  troefnen  3wie* 
bacfS  ober  mehlige  Kartoffel  in  ben  Sftunb  unb  verfugen  e3, 
baffelbe  ju  fauen,  (o  nehmen  wir  juerffc  ein  nicfyt  unbtituttn* 
be3  ^mbermß  wegen  ber  (Steifheit  unt>  Spaxtt  jener  troefnen 
S^a.ffe  wafyr  unb  füllen  injtmctmdßig ,  ba$  wir  eS  umfonjl 
verfugen  würben  ju  v erfd> tu efen,  efye  e3  entweber  burd)  fort» 
gefegte»  Stauen  ober  burcr;  eine  SBetmifcfyung  einer  glüfftgfeit 
von  außen  angefeuchtet  worben  ijf.  Sm  gefunben  Sujlanbe 
ndmlid)  wirb  eine  glüffigf  eit,  © p ci rf> c(,  saliva  genannt, 
rctc^>Xtd>  abgefonbert  unb  &u  biefem  3wecfe  grabe  in  btn  Sftunb 
ergoffen.  Wlan  nennt  bm  ^roceß,  burd)  welchen  ber  ©peicfyel 
gehörig  bem  in  t)tn  Sftunb  (gebrachten  beigemifcfyt  wirb,  (5 im 
fpetcfyelung  ber  ©petfen. 
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Samt!  tiefe  notbwenbtge  glüfftgfeit  bereitet  unb  Ibre  Sit« 
fübrung  mit  bem  ©efdjdfte  be$  ÄauenS,  wel^e§  fte  unterflüfct, 
birect  üerbunben  werbe,  fo  ftnb  v>erfd)tebene  abfonbernbe  Prüfen 
in  ber  unmittelbaren  9?ad)barfcbaft  ber  SDhmbböble  unb  ber 
liefern  auf  eine  foldje  Steife  üertbeift/  bag  jene  nid)t  geöffnet 
unb  gefcbloffen  werben  fann,  obne  für  fte  einen  [ftetj  ab^uge^ 
ben.  £ierburd)  wirb  bk  2(u3fonberiutg  nod)  rnebr  oerj?drft, 
bie  fcbon  bie  Gegenwart  eines  gSiffenS  eingeleitet  bat.  £)urcr) 
tiefe  2Cnorbmtng  gebebt  e§,  baß,  je  öotifidnbiger  ba§  ^auen 
üor  ftcb  gebt,  bejro  üoUfommener  ber  SSiffett  üon  bem  ©peicbel 
burd)brungen  unb  bejlo  beffer  für  bao  barauf  folgenbe  §3er* 
fcblucfen  unb  Verbauen  vorbereitet  wirb. 

£>er  ®aita^aral  tff  nad)  ber  t>  ergebenen  Zxt  ber  9?a$s 
ntng,  weicbe  bzm  Spiere  angeanefen  iffc,  ö  er  Rieben  gebilbet 
gn  ben  bohren  Sbterretcben  bejiebt  er  au§  jenen  fcbon  oben 
erwdbnten  wefentlicben  Reiten;  bod;  ftnben  ftd)  in  einigen,  bk 
wie  ber  SSallftfd)  weicbe  gelatinofe  3?al)rung  §u  ftd)  neunten, 
feine  3dbne,  weit  fte  nid)t  notbwenbig  ft'nb.  Sn  anbem,  wie 
in  ben  fornerfreffenben  Sogein,  wirb  ber  jermalmenbe  5>roceg 
md)t  in  ber  <Scbnabell)öb(e,  fonbern  in  btm  tropfe  bewirft, 
wo  bie  Opeifen  mit  ©anbrornem  t>ermifd)t,  weicbe  ba$  &t)kt 
tnjlinftmdgig  51t  biefem  ßmecfe  üerfcfclucft,  burd)  flarfe,  jenes 
£)rgan  jum  grogern  StyeU  bÜbenbc  SDtaSfefa  vollkommener  ger* 
malmt  unb  erweidjt  werben.  #ter  ftnb  bk  ©anbforner  ba$ 
jermalmenbe  SSertjeug  nn'o  obne  fte  fann  bk  Skrbauung  eben 
fo  wenig  vottftdnbig  gegeben,  als  bei  bm  SÄenfc&en  obne  bie 
Sftttwirfung  ber  Sdbne. 

£)er  ©rab  ber  Starfe,  mit  welcbem  ba§  $auen  gefcfyeben 
muf,  wecbfelt  je  nacb  ber  £ebem>weife  be3  &f)im$  unb  ber 
S3erbaulid^eit  feiner  9la$rung ;  fo  erforbern  5.  $3.  gleifcbfyeifen, 
bie  leidjt  oerbautid)  ftnb,  weniger  Mautn  aU  bk  bzi  weitem 
weniger  verbaulieben  vegetabUifcben  ^abrungSmittel.  £)e»balb 
bringen  bk  meinen  S^^tere,  weicbe  von  frtfd)en  gkgetabilten 
ftcb  ndbren,  bk  £dlfte  ibreS  wacbenben  3ujlanbe§  mit  2£te; 
ber  lauen  be3  Stoffes  $u,  ben  fte  fcbon  §u  biefem  Swecfe  in 
einem  ber  4  ^fragen  angebduft  baben.  33ie  33orfebung  fcbeint 
ibnen  für  tiefet  notbwenbige  ©efcfydft  ein  ©efübl  von  befon* 
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berer  SSefriebtgung  gegeben  p  fyafcen,  bamtt  e§  bejfo  fixerer 
unb  regelmäßiger  gefcfyefye. 

£)er  Genfer;,  t>on  iRatur  jur  SSerbauung  ammalifd)er  unb 
ttegetabilifcber  Nahrungsmittel  beflimmt,  nimmt  rücfftd)tlid)  ber 
©djnefligfeit,  mit  n?etd?er  er  tarnt,  eine  mittlere  Stellung  ein. 
Grr  ijt  weber  jum  SBiebetfauen  genötigt,  roie  ba$  Stmbmer;, 
nod)  fann  er,  ofyne  Nadjtfyeil  feiner  Nahrung,  mit  ber  £ajrf$y 
hit  i)erfd?lingen,  wie  bte  3?aubtl)iere.  (£r  fyat  nur  ben  9lar)= 
rungSjtoff  in  eine  weicbe  breiige  50?affe  $u  tterwanbeln  itnb  t>te 
SSerbauung  wirb  in  bem  SSerbdltniß  genau  befördert  ober  ge= 
bemmt,  aW  bie§  mefyr  ober  weniger  ttottjrdnbig  gefd>ter)t.  £>ajltge3 
Maum  ift  bemnad)  fdjäMtcfy,  vt)ei(  baburd)  bie  5Ra()rung6mtttet 
nidjt  gehörig  gerfleinert  unb  mit  Speichel  t>ermifd)t  werben. 
SBiel  fettner  mag  e3  sorfommen,  baß  burd)  ein  lang  fortgefe^teS 
^auen  unb  burd)  eine  unpaffenbe  unb  $u  große  gkrbünnung 
mit  ©peilet  92ad)tf)etl  entfiele. 

£)a  nun  auf  biefe  SBeife  gehöriges  Jt  auen  §ut  gefunben 
SSerbauung  wefentlid)  erfordert  wirb,  fo  Ijat  ber  ©d^opfcr,  ISO 
mit  e$  ficfyer  in  bem  gehörigen  $Jlaa$t  gefd)el)e,  bie  weife  (Ün* 
rid)tung  getroffen,  baß  ber  Zct  beä  ^auen§  felbfl  bie  (£m:pftn= 
bung  beS  SBofclgefcfymacfeS,  bereu  <5i£  ber  S^unb  i|r,  erregt. 
£)er  Nitren  be$  ©efd)macfe§  jeigt  ftd)  aud)  barin,  baß  bie 
Statur  burd)  t()n  51t  unferm  SSorti^eile  un§  veranlaßt,  auf  ben 
$)roeeß  felbjr,  wd()renb  beffen,  baß  er  gefd)ier;t,  unfre  %u\mzxh 
fainfeit  ju  richten.  (B  tft  befannt,  ba$,  wenn  man  ©peife 
einem  hungrigen  Sftann  anbkkt,  beffen  @inn  auf  bk  £Befrie= 
bigung  feines  Appetites  gerichtet  ijt,  ber  @peid)et  oon  felbjl  im 
!$cimbe  ^ufammenlduft  unb  ba$  er  &aj,.  wa6  er  ißt,  mit  einer 
befonbern  Skfriebigung  genießt.  2Birt>  auf  ber  anbern  &titt 
nad)  langem  gaffen  Nahrung  bemjenigen  gereicht,  beffen  ^eele 
mit  einem  großen  Unternehmen  befcfydftigt  ober  t>on  irgenb  zt\va§ 
tief  ergriffen  iff,  fo  wirb  berfelbe  fajl  ungefauet  unb  of)ne  ge; 
porige  S3eimifd)ung  tton  (Speichel,  ber  unkt  fotd;en  SßttfyalU 
niffen  fparfam  ftd)  abfonbert,  t>erfd)lungen  unb  bkibt  beSfyatb 
flunbenlang  in  bem  Mutagen  unoerdnbert.  £>arau§  ge^t  fyeroor, 
i>a$  ein  gewiffer  ©rab  t>on  2(ufmerffamfeit  auf  ben  ©efcfymacf 
ttnb  bie  angenehme  SBefriebigung  bea  2lppetit3  fowofyl  üernünf* 
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tig  öfö  Dortfyeityaft  fei,  itttb  nur  baburd),  ba£  wir  barmt  SDMg« 
brauch  treiben,  lianbeln  wir  gegen  bk  SSorfc^rtften  ber  Statur. 

Sn  gotge  biefer  ^wecfmdgigen  SSejtebitng  $wifd)en  bm 
Maiun  unb  ber  <5peid)elabfonberung  tft  teuere  überall  in  bm 
Spieren  üor^u^weife  ergiebig,  beren  3?al)rung  ein  anbaltenbeS 
Saiten  erforbert.  Qtfyalb  ftnb  bk  ©peicbelbrüfen  in  bm  SBie- 
berfauern  %at)txtiü)  unb  Don  bebeutenbem  Umfange,  aud)  fo 
gelegen,  bag  bie  wdfyrcnb  be£  2Bieberfauen§  «Statt  ftnbenbe 
SJatöfelbewegung  auf  ft'c  al§  ein  entfp.red)enber  Diei§  wirft. 
2(uf  ber  anbem  (Seite  geigen  biejemgen,  welche  buxd;-cai$  ntcfyt 
fauen,  fonbern  tfyre  ^abrung  ganj  serfd)  luden,  eine  bod;jl  ge* 
ringe  @peid)etabfonberung  unb  bie  bie  (entere  vtxmitttinbtn 
Prüfen  ftnb  außerorbentlid)  fitin.  Qkxfytx  geboren  bie  SSogel, 
Diele  gifcbe  unb  Sieptilien. 

2Cu§  ber  üorfyergefyenben  2Cu§emanberfefcima,  be§  3n)ecfe§ 
unb  ber  IBebingungen  be3  Bauens  wirb  ftd)  leicht  ber  ©runb 
etnfeben  laljen,  warum  bk  glü  ff  ig  feiten  bzn  ^)rocef  nicfyt 
erforbern;  ferner,  warum  trocfne  mehlige  @ubjlanjen  dn  langer 
fortgefe^te»  Mautn  »erlangen,  follen  fte  mit  fixidjtigfeit  hinunter» 
gefcbludt  werben.  $Qmn  n\an  fcfyarfe,  gewüröige  ©peifen  in 
bm  SDhmb  nimmt,  fo  wirb  bk  2lbfonberung  be3  ©petd/el3 
gan5  augerorbentlid)  unb  offenbar  $u  btm  Snreffc  Dermcl)rf, 
baf?  bk  übermäßig  reijenben  ©toffe  burct)  SSerbunnung  gemil* 
bert  werben,  $fyt  fte  in  bm  Sftagen  gelangen,  ijl  aber  bie 
©peife  milb  unb  nid)t  retjenb,  fo  ift  eine  bebeutcnbe  SSerbün* 
nung  nicr)t  notbwenbig  unb  besfyalb  jene  mäßig. 

£)er  ,§auptgwecf  be£  Bauens  ijl  alfo  ofenbar  bk  gerfleU 
nerung  ber  $ftabrung§mittel,  bamit  auf  fte,  tfon  btm  bergen 
aufgenommen,  bie  (ginwtrhmg  be§  ^agenfafteS  leichter  ge* 
fd)el)e.  £)ocr;  fcfyeint  Dr.  löeaumont  jtt  weit  ^u  geben,  mnn 
er  behauptet,  ba$  „wenn  ber  3?al)rttng3f:off  geborig  Derfiemert 
birect  in  bm  Sftagen  eingeführt  werben  fonnte,  bie  Functionen 
be£  -EaitettS,  (ginfpetcbelnS  unb  fßetfd)lucfen6  unnötig  fein 
würben/'  dint  Diel  größere  Stenge  Don  fBerfueben,  M  er  an^ 
geftettt  bat,  mu$tm  vorliegen,  fo'tlte  baburdf)  bewiefen  werben, 
ba$  „bie  ©peifen  tbtn  fo  gut  verbauet  unb  afftmilirt  würben 
unb  hm  junger  tun  fo  DoHftanbia,  (rillten,  xotnn  man  fte 
g.  §5;  burd?  eine  Djfnung  tn  "ber  ©ette  birect  unb  gehörig  Der* 
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fleinert  eingeführt  fyatU."  *)  @§  tjt  üollfommen  gegrünbet,  ba^ 
Äauen  unb  I8erfd)lucfcn  bauptfdcblid)  mecbanifcbe  ^Proceffe  frnb; 
allein  eS  würbe  ferner  em&ufefyen  fein,  warum  bic  SRatm  bte 
für  fo  geforgt  öabe,  ba$  bk  gehörige  9ftenge  einer  gfüfftgfett 
üon  fo  fid)  gleid)  bleibenbem  @igend)arafter  abgefonbert  werbe, 
n?are\ba6  2£affer  im  @fanbe  baffetbe  $u  bewirten  unb  fyattt 
ber  <5peid)el  feinen  anbern  Sftufcen,  0(6  nur  bk  ©petfert  fcblüpfrig 
511  machen.  Überbem  t)m\d)t  jwtfc&en  bem  ©efcbmacfjum  unb 
ber  SSerbauung  dn  gegenfeitigeS  föerbdttntg  gewiffer  %xt,  wo« 
burd)  t§  mel)r  wie  wabrfcbeinlid)  wirb,  ba$  bie  gehörige  35e* 
friebigung,  bie  ber  erjte  wdfyrenb  be§  JtauenS  erfahrt,  bie  dnU 
wicfelung  unb  bk  Einleitung  ber  für  eine  gcfunbe  SSerbauung 
nott)wenbtgen  Sforüenfraft  nad)  bm  Sftagen  wefentlid)  begün* 
fltge;  e§  mochte  alfo  in  biefer  S5e^tel)ung  bie  (ginfpeicbelung 
nict)t  leid)t  entbehrlich  fein.  SSeaumönt'S  SSerfucfye  beweifeit 
aber  fymreidjenb,  ba$  Slftontegre  unb  bk,  welche  mit  il)m 
bzn  ©peicfyel  al§  ba§  $aupterforberni£  für  bk  SSerbauung 
galten,  alle  unb  jebe  SBegrünbung  ifyrer  7tn\iö)t  ermangeln. 

Söenn  ungefaute  -ftabrung  in  bm  Sftagen  gebradjt  wirb, 
fo  wirft  ber  ^agenfaft  blo§  auf  beffen  £)berfldd)c  unb  rein 
d)emifcbe  SSerdnberungen  beginnen  bisweilen  in  feinem  Snnern, 
efye  e§  jur  SSerbauung  fommt.  Qttyalh  entfielen  üor^ügticfy 
in  itinbern  öfters  jene  ©cfymerjen  unb  «Störungen,  jene  Übel* 
fett  unb  ©durebilbung ,  welche  t>on  einer  fortwdfyrenben  2£n* 
Häufung  unverbauter  9labrung  in  bzxn  9flagen  erzeugt  werben. 
Sn  golge  feiner  eigentbümlicben  &5efcbaffenbeit  aber  wirb  ber 
fragen  nid)t  lange  Seit  bte  ©petfen  bei  fiel)  bebalten,  bk  er 
nid)t  auftofen  fann;  nad)  einigen  <&tunbm,  il)re  Safyl  wecbfelt 
je  nacb  btn  ©efunb&cttSöerfydltmfiett  »ort  1,  2  bis  ju  10  ober 
gar  21,  werben  fte  entweber  bnxä)  S3red)en  ausgeworfen' ober 
gar  unserdnbert  in  bm  £)armfanat  gefd;aft,  wo  il)re  ©egen* 
wart  IRet^  unb  babuxd)  Moüt,  *8ldf)ungen  unb  SBerbauungS* 
befdjwerben,  in  garten  Jvinbem  nid)t  feiten  donüulftonen  er? 
§eugt.  Q£§  tft  bieg  wieber  ein  ^Beweis  üon  ber  SBtcfytigfett 
einer  langfamen  unb  geboriger  ^duung. 


*)  SOS  it.  SBcauttiptii  neue  aScrfudje  unb  S5cot>.  u&et  ben  SCttacjenfaft 
unb  bie  $%ftoloc>  bec  SSevbauuncj,  üfrctf,  j?on  Subcn.  £ctp$ü),  1S34,  8. 
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©obalb  ber  SSiffen  ttoUTommen  im  Wlimbz  germalmt  unb 
mit  ©peidiel  gehörig  gcmifd)t  worben,  ift  er  vorbereitet,  tag 
ilm  ber  $Jla$m  aufnehme,  tiefer  2£bfdpnitt  be§  SSerbauungS* 
gefcfydftS  wirb  *>  er  fd)  luden  ober  deglutitio  genannt. 

©leid)  am  fyintern  Steile  ber  $tunbfy6!)le  geigen  ftdt)  üer* 
fd)iebene  SSege  in  ü  ergebener  8iid)tung;  ber  eine  gel)t  nad) 
oben  unb  t>om  in  bie  Sftafc,  ber  anbere  nad)  t>om  unb  unten 
in  bie  Suftro^rc  unb  ber  britte  nad)  hinten  unb  unttn  in  bie 
©peiferofyre  (Oesophagus)  unb  bin  fragen.  X)tn  tefyU 
genannten  2Beg  fcbldgt  bie  @petfe  tin  unb  ber  fjefttge,  biSwei* 
Un  bi6  §ur  Etjlicfung  ftd)  jleigernbe  #uj!en,  welcher  entfielt, 
wenn  zufällig  ba$on  etwaS  in  bie  Suftrö&re  gelangte,  btukt 
an,  \va$  für  ernjle  SufäHe  fortwdbrenb  ftd)  ereignen  würben, 
wenn  nicfyt  bafür  geforgt  worben  wäre  biefe  ©efal;r  ju  befeitt- 
gen.  2£uf  ber  anbtm  @eite  beweijl  frettie^  ba$  wiewohl  feltene 
SSorfommen  biefer  Ereigniffe  bie  niebt  fcoliig  unbebingte  SSirf* 
famhit  jener  Einrichtungen. 

£)a3  (Belangen  ber  Reifen  in  bk  9?afenb6l)le  wirb  ba* 
burd)  tterfyinbert,  ba$  eine  bewegliche  gleifdifalte  ober  Jtlappe, 
welche  in  bim  fyarten  Steile  ber  Tlnntytyk  oon  bim  fyaxtm 
©aumen  l)erabl)dngt,  ba§wifd)en  aufgefpannt  worben  iff.  SSetm 
Skrfcfylucfen  beljnt  fte  ftet)  nad)  l)inten  bis  §u  ber  ^intern  Sßanb 
be§  $ad)em>  auS  unb  tterfd)liegt  fomit  bie  Öffnung  ber  Sftafen* 
fyöfyle  tjoutommen.  dagegen  wirb  ber  Eingang  in  bie  Suft* 
tofyre  burd)  einen  knorpligen  £)ecfet,  bie  epiglottis  Oon  epi 
auf  unb  glottis  bie  Öffnung  ber  £uftrol)re)  gefdmfet.  Er  gel)* 
üon  ber  gungenwur^el  nad)  nnkn  unb  hinten  unb  leitet  bin 
SSiffen  über  bie  glottis  ober  bte  Öffnung  ber  Suftrofyre.  &h 
epiglottis  wirb  aber  in  biefem  ©efd)dfte  btbmknb  baburefy 
unter jlü^t,  ba$  ftd)  ber  @d)lunb  unb  bie  2uffrcl)re  nad)  oben 
unb  oorn  bem  SBijfen  entgegen  bewegen.  Söir  ftnb  un$  beffen 
in  bim  Utk  beS  §}erfd)lucfenS  Um\$t  unb  fo  wirb  bis  §u 
einem  gewiffen  ©rabe  bewirft,  ba$  bie  £uftrol}renöffnung  unter 
bem  Wintern  SSorfprunge  ber  3ungenwur§el  ftd)  oerjtecfen  unb 
ber  SMffen  grabe  in  bie  <Spetferol)re  herabfallen  fann. 

Sft  bk  ©peife  einmal  in  ber  ©peiferoftre,  fo  tjl  baS  £in= 
abgleiten  in  ben  5ftagen  leicht  genug.  £)ie  <Spetferol)re  tfl 
nichts  weiter  al§  ein  runber  Epltnber,  ber  t>on  §wei  S?e^en 
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muSfulofer  ober  fleifdnger  gibern,  Don  betten  t>te  eine  bet: 
Sauge,  bk  anbere  ber  £luere  nad)  gtiffc,  gebilbet  wirb,  ©ine 
feuchte  meiere  Qaut  überfiel)!  itya  auf  ber  innern  gldcbe,  bamit 
btc  znthalttnbzn  £)inge  letzter  fortgefd)afft  werben.  Sjpt  ber 
£3ij|en  in  bk  SRoljxt  gelangt,  fo  jtcfyt  ftd)  ber  obere  £'ii)e'Ü  ber= 
felben  unwillfürlid)  jufammen  unb  tuibt  feinen  Snfjalt  weiter 
nad)  unten;  bk  ©teile  nun,  bie  jener  fo  erreicht,  §tel)t  fiel)  nun 
ibrerfeitS  jufammen  unb  flogt  Ü)n  wteber  weiter,  unb  bieS  ge^t 
fo  fort  bis  er  in  ben  9ftagcn  gelangt  tjl. 

£)a3  £inierfd)lucfen  ober  deglutitio  iji  alfo  eine 
jufammengefefeterc  Verrichtung,  al§  e$  beim  erjfen  Sßlicfe  fcfyeis 
nen  möchte.  (Ste^t  man  eine  $3erfon  effen,  fo  if!  man  geneigt 
$u  glauben,  bag  ber  SBuJen  bk  ©peiferobre  fymab  bis  in  ben 
Sftagen  burd)  fein  eigne»  Q$twid)t  glitt;  balb  aber  werben  wir 
unferS  SrrtbumS  gewahr,  wenn  wir  unS  beftnnen,  ba$  ba$ 
$Jlaul  beS  spferbeS  ober  ber  ^ul)  beim  treffen  mit  bem  S5oben 
in  gleicher  Sgfyt  ftd)  beftnbet,  unb  ba$  natürlich  alfo  ber  SBtffeit 
gegen  baS  ©efe&  ber  ©d)were  in  bzn  fragen  hinauf  gehoben 
wirb.  @S  ijl  übrigens  zin  befannteS,  nid)t  feiten  öffentlich  ge* 
jeigteS  Jtunjljlucf,  auf  bzm  ©cfyettet  ju  jleben  unb  bn  üer* 
fester  Sage  beS  9ftagen§  felbj!  flüffige  ©tojfe  $u  . t) er fd; luden. 

£>aS  ^inunterfcblucfen  ijr  leichter  unb  fdjneller,  wenn  ber 
junger  ftarf  unb  ber  SStffen  feud)t  unb  gehörig  erweicht  iff; 
eS  ift  langfam  unb  fcfywierig,  wenn  berfelbe  troefen  unb  mehlig 
ijt  unb  ber  Appetit  in  dhl  ftd)  seränbert  fyat  £Betm  £3red)en 
geben  bie  Sl)dttgleiten  ber  SRuSfelftbern  in  entgegengefe|ter 
Stiftung,  b.  $.  fte  fangen  üon  bzm  untern  Gntbe  ber  ©peife- 
rofyre  an  unb  feigen  üon  ba  bis  ju  bzm  $Runbz  hinauf.  Des- 
wegen wirb  ber  Snfyalt  nad)  obzn,  anftott  nad)  unten,  wie  u 
ber  üftatur  gemdg  follte,  gebrad;t. 
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»enn  c§  in  ber  ganzen  tfyierifcfyen  Öconomie,  wo  alTeS 
benntnberungSrüürbtg  tffc;,  tlnt  &l?dtigMt  gtebt,  welche  bem 
gorfcfyer  üiei  ftaunenSwert&er  erfebeint  als  bte  anbern,  unb 
beutlicber  bte  augerorbentltcben  Mittel  unb  strafte  beweijr,  bereit 
fiel)  ber  (Schopf er  bei  ?Btlbung  jeglichen  2)inge3  nad)  feinem 
SBillen  bebiente,  fo  ijl  e6  melieicfyt  btejenige,  vermöge  n?e(d)er 
ein  unb  berfelbe  -IftafyruncjSftoff  a;;3  btn  »erfcbiebenartigilen  »Ott 
ben  Spieren  genoffenen  Reifen  auuge^ogen  wirb.  2) enn  neuere' 
Unterfud)ungen  fetjemen  bie  merfwuröig*  £&atfa#c  auf^ujlelien, 
bafs  felbj!  bte  rucfftcr?tU>drj)i  tyrer  3?afyrung  fo  entfernt  tton  einanber 
tle^enben  Entere,  wie  bie  ©ra&  unb  gieifdjfreffer,  julefct  als 
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le|tc  ^robuete  tyrer  SSerbammg,  (%tu§  unb  33tut,  fo  weit 
aU  btc  d)emifd?e  ttnterfucfyung  eS  §u  befttmmen  vermag,  öon 
twllfommen  gleicher  Suffammenftellung  bilben.  *) 

©o  wunberbar  jebod)  biefe  ©leicbfyett  ber  SßirFung  ofyne 
Sweifel  tjf,  fo  tritt  bte§  notf)  auffälliger  unS  entgegen ,  wenn 
nur  bie  SSerfd)tebcn^eit  ber  Quellen  betrachten,  auS  welchen  btc 
Sprung  für  baS  fyterifcfye  %tbm  hergeleitet  wirb.  Um  unS 
ber  SBorte  eine!  würbigen  ©cfertftfrellerS  §u  bebienen,  auf  ben 
wir  unS  fcf)on  oben  belogen  fyabm:  „<§:§  gtebt  feinen  Styetl  ber 
organifofyen  ©truetur  im  Stytere  ober  in  berspflanje,  ber  niefet,  mag 
fein  ©ewebe  nod)  fo  fejr  ober  aud)  feine  Mifcfyung  nod)  fo  fdjarf 
fein,  unter  gewiffen  Umjlanben  baS  Nahrungsmittel  für  einige 
Snfcctenarten  ab^bm  ober  auf  irgenb  eine  SBeife  baju  beitragen 
fönne,  baS  animale  Zzbm  $u  erhalten.  3)te  mein*  faftreidjen 
Steile  ber  spflanjen,  wk  bie  Blatter  ober  jarten  (Stengel,  ftnb 
bie  .^auptnafyumgSmittet  fü*  bie  meljten  grogern  SSierfügler, 
für  eine  Stenge  üon  Snfecten  unb  für  §at)Iretd>e  3?eil)en  anberer 
Styiere.  Einige  ^flanjen  btenen  inSbefonbere  als  Nahrung  für 
eine  bejtimmte  lixt,  bie  vergeben  würbe,  mnn  jene  aufborten 
ju  warfen,  ©o  lebt  ber  ©eibenwurm  faft  auSfcbliegltd)  »on 
ben  ^Blättern  bcS  Maulbeerbaumes  unb  viele  3?aupcnarten  ftnb 
eine  jebe  auf  eine  bestimmte  ^Pflanje  angewiefen,  welche  fte  allen 
anbern  Dornen,  ©o  giebt  eS  meljr  als  60  ©pecteS  von  Sn* 
fectm,  welche  t)on  ber  gewöhnlichen  Neffel  fiel)  neueren  unb 
spflan^en,  beren  Saft  fybtyf.  fcfyarf  unb  giftig  für  bte  meinen 
anbern  .Spiere  ijr,  wie  SöolfSmild),  SMlfenfraut  unb  VlafytffyaU 
ten,  bienen  anbern  als  ein  gefunbeS  unb  angenehmes  Na^rungS* 
mittel.''**)  2fuf  ber  anbern  <&t\tt  ijt  t>k  ©cfynelligfeit  un'o 
©enauigfeit,  mit  welcher  eine  unb  biefelbe  glüffigfeit,  baS  33fut, 
jebem  cbemifd)  nod)  fo  vergebenen  (&imbe  unferS  Organismus 
grabe  ^tn  SftafyrungSfrojf  ober  t>k  glüffigleit  jufü&rt,  bte  ber 
urfprünglidjen  Sufammenfefeung  jener  entfpricfyt,  ntct>t  weniger 
bewunberungSwürbtg  unb  außerorbentlid),  als  bie  aus  Un  »er* 


*)  SSoget'S  KtyanlturiQ  über  ammal.  unb  r-cßef.  9%ftol.  vol.  II. 
SÄot.  3U  pag.  58. 

**)  Sog  et  a.  a.  £>♦  vol.  II.  p.  59. 
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fcbtcbenjfen  Materialien  bewirf tc  SSIutbtCbung  fetbjh  £>mMm$tiß 
flirrt  baS  SSlut  $>h  Änocr)cntbeÜcben  mit  ungefforter  <Sid;erbeit 
gu,  ben  duofem  giebt  baffelbe  .33  tut  bie  Elemente  beS  SDhtSfelS, 
ben  Heroen  bte  beS  Heroen,  bei*  $a&t  ben  ©tojf  jur  ^>aut, 
ben  ©efd£en  bie  mittel  pr  ©efagbtlbung,  unb  boeb  ift,  xoafj* 
renb  jeber  ber  genannten  Steile  burcr)  feine  Sufammenfegung 
ftd)  t>on  ben  anbem  unterteilet,  bte  ttrfprunglidjc  Stttfcbung 
beS  33lute3,  au§  welchem  biefelben  gebitbet  werben,  überall 
btefelbe. 

5tbnlid;e  Cürfcbeinungen  fommen  audf)  in  bem  ^flan^enreicbe 
feor,  unb  biefe  ftnb,  flatt  unfre  SSerwunberung  §u  tterminbern, 
eber  geeignet,  fte  ju  sermebren.  biefelben  ©runbffoffe,  auS 
bemfelben  £3oben  gebogen,  werben  in  bie  »erfcbiebenflen  Zxtm 
vegetabilifeben  ©toffeS  umgewanbelt,  in  grüne  SSldtter  t>on  ben 
mannigfaltigen  Nuancen,  in  S3lumen  Don  jeglicber  gorm  unb 
gdrbung,  in  ©aft  ber  öerfebtebenften  ü^tfdjung,  som  tobtlicbjlen 
©ifte  bis  §u  ber  milben  unb  ba$  %tbm  erl)a(tenben  Wüd)f  ja 
in  berfelben  spflanje,  wie  in  hm  Mobn,  ftnben  wir  bivivzilm 
bie  ©aamen  unb  hk  fte  umgebenbe  Zapfet  mit  (£igenfcbaften 
begabt,  bie  wollig  einanber  entgegengefegt  ftnb. 

(£$  würbe  boebft  intereffant  fein,  fonnten  wir  entbeefen, 
bureb  welcbe  Mittel  bie  Sftatur  i>k  ^erüorbringung  einer  unb 
berfelben  2lrt  t>on  glüfffgf  eit  ober  ©aft  au$  einer  fo  großen 
©ubftan^erfcbiebenbett  vermittelt  unb  auf  welcbe  Söeife  ftc 
jebem  Sbeiie  bte  grabe  erforberlicben  Elemente  ftd)  aneignen 
lagt,  allein  eS  iji  ^weifeibaft,  ob  ber  menfd)licbe  SSevfranb 
jemals  im  ©tanbe  fein  m6d)te,  fo  tief  in  t>a$  innere  33erbalten 
ber  lebenbigen  Styättgfetten  einzubringen  unb  bemnad)  mochte 
e£  für  un§  geratener  fein,  unfere  2lufmerffamleit  auf  folebe 
©egenfldnbe  ju  riebten,  welcbe  ftd)  birect  auf  unfere  eigene 
2Boblfal;rt  begeben.  2Bir  baben  febon  gefeben,  ba$  bejlimmte 
Organe  für  jene  erwdbnten  $)roceffe  beftimmt  unb  ba$  ibnen 
gewiß  allgemeine  (Befege  t?orgefä;rieben  ftnb,  nacb  welcben  fte 
ftcb  w  ibren  Sbdtigfeiten  riebten  muffen.  Macben  wir  un3 
nun  mit  jenen  ©efegen  befannt  unb  befolgen  wir  fte  genau, 
fo  wirb  nn$  nun  bafür  bureb  i>m  SBeftfc  einer  gefunben  unb 
frdftigen  SSerbauung  eine  reidje  SBelobnung;  t>ernacbldffigen  wir 
im  ©egenrbeile  auS  Unfenntniß  ober  9lad)  lafftgf  eit  tbnen  nacb* 
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äitfommen,  fo  bejfrafen  mir  im§  felbj!  l;art  genug  burd>  35er* 
bauung§befd;werbcn  ober  Sfteröenjrörungen.  ©old;e  ©egenfd^e, 
wie  biefe,  fo  Uten  felbjt  in  bzm  @leid)güttigjren  ein  83ejtreben 
nacb  &5elel)rung  erwecfert. 

(s;i)e  wir  bie  Befttetbimg  ber  gur  SSerbauung  bejlimmten 
Organe  beginnen  wirb  e3  gwecfmdßig  fein  einen  allgemeinen 
Ueberblicf  über  bk  öerfcbiebenen  'ab kl) nitre  ber  fßeränberungen 
51t  geben,  burd)  rockte  t)k  9?ar)rungSmtttel  §wifd;en  tyrer  2Cuf* 
nal;me  tu  beitragen  unt>  il;rer  2lffimitation,  b.  b»  ber 
legten  Umwanbetttng  in  wirf  liebe  mit  Ztbtn  bcgabk  SBcjIanc* 
tl)äk  beS  SrgawtouS,  burd)gel;en  muffen.  %u\  biefe  SSetfe 
wirb  ber  ßefer  beffer  in  bm  otanb  gefegt  werben,  hm  «Sinti 
ber  oerfc!;iebenen  SÖSortc  utib  'tfuSbrucfe  $u  *>erjle§en,  bie  felbjt 
im  Anfang  einer  folgen  '2(uSeinanoerfe%ung  §u  gebrauchen  wir 
nid)t  umbin  Tonnen. 

3(1  bie  -Deabrung  in  hm  fotogen  gelangt,  fo  wirb  fte  ber 
SfBirhmg  einer  auflofe-nben  -giüfftgfeit  auSgefefct,  welche  ga* 
jrrifd;er  (gaster  gr.  ber  SKogctt)  ober  Sftagenfaft  genannt 
wirb  5  bierburd;  oerdnbert  fte  ftcb  nad)  ttnb  nad)  in  eine  weid)e, 
grauliebe,  breiartige  Stoffe  ben  cliymus  (oon  chymos,  gr. 
©aft)-,  ©peifebrei;  bifyaib  nennt  man  aueb  biefen  Vorgang 
(5  b  p  m  if  i  c  a  t  i  o  n.  Den  gebilbeten  GbpmuS  treibt  bie  jufammttt^ 
gierjenbe  Jiraft  be3  SftagenS-  in  ba$  duodenuni  (oorn  laUin. 
diiodeniis,  jwolf,  mii  man  annimmt,  e3  fet  ungefähr  12  Soll 
lang)  ober  ben  erjlen  £l;eil  beS  &axmtaxtö§.  £ier  t>ermtfd;t 
er  ftd;  mit  oer  ©alle,  bie  üon  ber  Seber  fommt  unb  mit 
bem  pancreatifd)en  (Safte,  ber  htm  Speichel  aujjerorbent« 
lieb  atynliä)  üon  bem  $Pancrea3  ober  ber  S5aucbfpeici?elbrufe 
(oom  gr.  pas  alleS,  creas  gteifd),  biefe  £>rüfe  bat  eine  fXetfcl;- 
äbnlicbe  (Sonftjreng)  fommt.  ßefctere  liegt  quer  über  htm  diüfc 
grate  tt\va§  unterhalb  be§  SJtogenS,  unb  ifl  auf  gigur  11  mit 
P  be^eid^ner.  £)urd)  bie  (ginwtrhmg  jener  beiben  glüfffgfeiten 
wirb  ber  ©petfebret  in  $wet  oerfd)iebene  Steile  getrennt;  in 
eine  milebmetge  glüfftgfeit,  chylus  (oom  gr.  cliylos  (Speife? 
faft)  unb  einen  bicfltcbern  gelben  fRMfianb.  liefen  ^rogeg 
nennen-  wir  ^bplififatton.  £>er  Q>l)\)liiv  wirb  hierauf  tton 
t>m  auffaugenben  ©efäjjen,  hk  ftd)  §a!;treid)  auf  berinnern 
ober  ait'ofleibenben  §aut  ber  Marine   »erbreiten,   aufgefogen. 
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2Mefe  *>ön  ber  weißen  garbe  ifyreS  Snf?alt3  werben  bigwetten 
$Hlcbgefdge  ober  vasa  lactea  (vom  totem,  lac  Wiid)) 
genannt,  vereinigen  ftd)  gule^t  in  einen  (Stamm,  bem  ductus 
thoracicus,  SBruftgange  (von  t^rax  SBru|I),  ber  fid), 
wie  gigur  9  §u  fefyen,  in  ber  grogen  Unterfcfylüffelbetn* 
aber,  vena  subclavia  (von  sub  unter,  clavicula  (Scbluffelbein) 
unmittelbar,  cr)e  biefe  an  bie  recfyte  ©eite  beS  ^er^enS  gelangt, 
auSmünbet  unb  bort  alfo  wirb  ber  GtyvIuS  in  Un  aU^tmümn 
©trom  beS  SSenenbluteS  ergoffen. 

£>bgleid)  ber  dr)i;luä  auf  biefe  Söetfe  Um  Glitte  beige* 
mifd)t  worben,  fo  i]l  er  bod)  nod)  nicfyt  ju  bem  befähigt,  voa$ 
er  in  bem  Organismus  fein  foll.  Um  feine  Ztäbilbuna,  p 
vollenben,  ifl  eS  nod)  notfywenbig,  ba$  er  nod)  ber  @:mwirfung 
ber  £uft  wdfyrenb  ber  Sftefpiratton  ausgefegt  werbe.  £)ieS 
gefd)iel)t  baburcb,  ba$  er  mit  Um  bunflen  SSenenblute  mbnnUn, 
ba$  auf  biefelbe  SBeife  mt  er  umgewanbelt  werben  mug,  burcfy 
bic  ßungen  fymburd)  gel)t.  gm  Verlaufe  biefeS  ^roceffeS  werben 
ber  (SfyptuS  unb  baS  venofe  in  rotfyeS  arterielles,  bie  (£rndl)rung 
vermittelnbeS  SSlut  umgeänbert,  baS  hierauf  von  Um  $er§en 
burd)  t)k  Arterien  verteilt  wirb,  t>amit  eS  -iftaljrung  unb 
Stdrfung  \zUm  Steile  beS  Körpers  gufül)re.  Tiuo  biefem 
©runbe  fyat  man  $>k  Umdnberung,  bie  in  Un  Sungen 
gefd)ief)t,  «öanguififation  oberSHutberettung 
genannt. 

£>er  bicflic^e  gelbe  3?ücfjhnb,  ber  naü)  Trennung  be§ 
GfyvluS  von  Um  G>()vmuS  in  Um  duodenum  jurücfbleibt,  ift 
ber  gfyetl  ber  Nahrungsmittel,  welcher  leine  erndfyrenbe  Eigens 
fd^aft  befi^t  unb  nad)  £)urd)wanberung  beS  ganzen  £)armfanalS, 
nad)bem  er  nod)  mel)r  SSerdnberung  erlitten,  unter  ber  gorm 
ber  faeces  ober  beS  £)armfotl)eS  auS  Um  Körper  auSge* 
geworfen  wirb.  Sn  feinem  Saufe  nimmt  berfelbe  an  Umfang 
§u  unb  verdnbert  fein  2CuSfef)en,  waS  burd)  bie  ^Beifügung 
einer  großen  Stenge  verbrauchten  (Stoffes  gefd)iel)t,  welcher  im 
Organismus  verbraucht,  §ule£t  auf  eine  fpdter  nad)§uweifenbe 
lixt  burd)  benfelben  @anal  auSgefd)ieben  wirb. 

3^ad)bem  wir  biefe  allgemeine  Ueberftdjt  über  Un  SSorgang 
ber  SSerbauung  gegeben  fyabm,  fonnen  wir  mit  größerer  §Ber= 
ftdnbltd)!eit  t>k  Structur  unh  £f)dttgfett  ieber  ber  fyier§u  ge* 
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gongen  Drgane  auSemanberfe^en.  £>a  bie  (Sljtjmtficattoft 
ber  erftc  2£bfd>nttt  btö  fo  §ufammengefe£ten  ?)roceffe3  iff,  fo 
wollen  wir  mit  bem  Drgane  beginnen,  in  welchem  jene  gefd)iefyt, 
m^mtid)  mit  bzm  $Jtßa,tn. 

Sit  ber  niebrigjlen  Slnerflaffe,  5.  IB.  in  ber  #9bva,  bte 
ju  ber  £)rbnung  ber  gallertartigen  3)olt;pen  gefyort  unb  l)duftg 
in  (Sümpfen  üorfommt,  gleicht  ber  fragen  einem  einfachen 
©acfe  ot;ne  alle  eigentümliche  Drganifation,  ober  ba$  Äl)ier 
tjl  tticlmefyr  nichts  anberS  als  ein  lebenber  Zulagen;  btnn  bk 
$tnauzftc  Unterfucf)img  fann  feine  @pur  irgenb  eines  SMngeS 
entbecfen,  tva§  3tlmltd)fett  mit  ©efdpen,  Heroen,  £ttn,  Zun* 
gen,  4?er$,  ober  mit  einem  anbtm  bzfannten  Organe  fyat 
©elbjt  ba$  geübte  2Utge  eines  duoier*)  fonnte  buxä)  ein  jlarfeS 
fjftifrofcop  unterffü^t  in  ber  «Structur  jener  Siliere  ntd)t§  am 
bere§  entbecfen,  aB  ein  burc!)fd)einenbe§  ©ewebe,  ba§  mit 
bunf  leren  Jtnotcfyen  ober  atmeten  bef^t,  feine  <5pur  einer 
anbern  erkennbaren  Drganifation  geigte.  T>k  ©ejlalt  be§  S^ie^ 
re3  fyat  ttwaZ  tl)nliä)hlt  mit  bem  ginger  eine§  $anbfd)itl)e3, 
bie  £6f)lung  in  feiner  Witte  ift  ba^u  beflimmt  bk  Sprung 
aufzunehmen  unb  bod)  bei  aller  ber  @infad)!)eit  feines  £3aue3 
bewegt  e§  fiel)  nid>t  allein  unb  fcfywtmmt,  fonbem  faßt  auefy 
bie  Seute  mit  feinen  gangarmen,  unb  bringt  fie  in  feine  £6fyle 
unb  oerbauet  fie  ttor  fid)tltd;en  Tiu^tn.  2£a3  nod)  wunber* 
barer  tji,  jlülpt  man  bie  innere  ©ette  um,  fo  »erbauet  bk 
üorfyer  dunere  Jloriperflddje  eben  fo  frdftig  unb  fcoütommen  al§ 
wäre  fie  00m  anfange  an  §u  md)t§  anberm  bejlimmt  gewefen. 

dergleichen  l)6cl)jt  einfache  Spiere  brauchen  offenbar  feine 
©efdf e  irgenb  einer  2lrt,  benn  jeber  Sfyeil  ibreS  Snnern  j!el)t 
in  unmittelbarer  SBerüljrung  mit  btm  ^abrungSjloffe 
unb  fcfyemt  birect  ba$  baoon  §u  abforbtren  ober  einsaugen, 
xoa$  e3  not^toenbig  l)at.  ©efdße  finb  aber  nur  ba  tin  S3e* 
bürfnif?,  wo  bie  SSerbauung  an  einem  Steile  oor  ftrf>  gebt 
unb  ber  9kl;rungSftoff  §u  einem  anbern  S^eil  Ijingefüljrt 
werben  mu$.  &tnn  ein  ©efdf?  ijt  nichts  anberS  aB  eine 
3?6|re,    bie  bie  erforberliclje  9kfyrung  t>on  bem  £rte,    an 


*)  Cuvier  regne  animal  vol.  III.  p.  295. 
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welchem  jtc  ^bereitet  wirb,  ju  einem  anbern,  wo  ntitn  \x)xtx  be- 
warf, fytnlettet.  Sn  golge  biefer  außerobentlicfyen  (5tnfact>f)ett 
tf>rer  £)rganifation  fann  eine  £t)bra  in  Stücfe  §erftf)nitten  wer* 
ben  unb  jebeS  Stücf  wirb  §u  einem  ganzen  Spiere.  3n  bem 
SSerf)dttnt(Te  aber,  als  wir  un§  §u  einer  fybtycxn  Stufe  ber 
Schöpfung  wenben ,  ft'nben  wir  eine  immer  mcfyr  gufammen* 
gefeitere  ^rgantfatton,  bk  Functionen  werben  immer  §al)Iret* 
cfyer  unb  immer  mefyr  gegenfeitig  Don  einanber  abl;dngenb,  fo 
tag  btlm  $ftenfd)en  angefommen,  ber  auf  ber  l;öd)jren  Stufe 
fcon  allen  jlefyt,  wir  ben  SScrlujl  ober  bk  (Störung  eines  imfy* 
tigern  £)rgane£  alle  übrigen  &[)dtig?citen  jlören  ober  $an%  aufc 
tybm  fefyen.  ($3  ijl  jeboef)  unmöglich  in  einem  populären 
SBerfe  \vk  biefem  ber  Stufenfolge  buret)  bie  üerfdn'ebenen  S?ei* 
fyen  ber  Spiere  nad^ugefyen.  SBir  muffen  un$  mit  unferer 
^Betrachtung  auf  btn  fflmfätti  befcbrdnfen,  unb  bürfen  au§ 
btm  übrigen  &()ierreicr;e  nur  folcfye  83etfpiete  entlegnen,  welche 
bk  menfd)lid)e  SMlbung  $u  erläutern  vermögen. 

Sn  >bem  SDZcnfd^cn  alfo  iji  ber  Sftagen  ein  großer  bduti* 
ger  unb  muffulofer  Sacf,  ber  unter  btrn  gebogenen  Steile 
ber  untern  linfen  kippen  liegt  unb  noefy  rechts  etwa»  über  bk 
$6l)lung  btnauS  f:$  erftreeft,  welche  gewofynlid)  ^erjgrube 
genannt  wirb,  dt  tymlt  gewtff ermaßen  btm  gklge  einer 
£mbelfa ef  pfeife  (t>ergl.  gtg.  3).  Sein  linfeS  ober  größeres 
(ünbe  berührt  bk  Stippen,  fein  rechtes  ober  engeres  ik^t  unter 
ber  iSper^grube. 

Seine  Sage  in  SBe^ug  auf  SSrujr,  £)arnv!ana(  unb  Seber 

wirb  burd)gtg.2  Sftag.n  bB  söu  einem  gewiffen©rabe  t>  erb  entließt 

werben.    (ix  wirb  üon  ber  SSrufifyofyle  burcr;  ba$  diapliragma 

ober  3wergfeE  D.  D.  gerieben,  ba$  tyn  an  feiner  obern  glacfte 

unmittelbar  berührt  unb  burd;  bk  Speiferofyre  buxfybofyxi  wirb, 

ba,  wo  lettre  ftd)  in  ba$  iinh  Gmbe  be3  !$kgen£  einfügt.    £)a$ 

rechte  ober  ba3  ^fortnerenbe,  gtg-  3 ,  mit  P.  be^eiefmet,  liegt 

gleid)  unter  ber  untern  £DberfIdd)e  ber  Seber,   gig.  2  £eb.  r, 

fteijr  etwaS  l^inwegge^ogen  worben,  bamlt  man  jene  Sage  fer)ert 

fonne.    Tili  feiner  untern  gldaje  fcfyeint  ber  ^fragen  auf  ben 

©ebdrmen  ^u   rufyen,    unb  wirb  t>on  ir)rert  SBinbungen  ums 

geben. 

£'ie  Steile  be3  SftagenS,   welche  befonbere  ^llamm  erl;al* 
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Un  fjaben  unt>  f>tet  erwähnt  werten  muffen,  ftnb:  ber  9ft o» 
genmunb,  cardia,  gig.  3  C.,  fogenannt,  weit  et  bzm 
4?etjen,  (kear  gr.)  nafye  Hegt,  in  tfym  enbet  bie  ©peiferofyre, 
bift$  i!)n  treten  ©Reifen  unb  ©etrdnfe  ein;  ber  Pförtner, 
pylorus,  (gtg.  3  P.);  er  bat  biefen  tarnen  (erhalten  mü  er 
nur  ber  verbauten  ©peife  gemattet  r)tnburcl)§uge^en ,  an  ifym 
ijr  ber  Anfang  be§  SwolffingerbarmS,  duodeniim.  d$ 
a,tftatttt  bem  (SfypmuS,  nac!)bem  t>k  Skrbauung  vollenbet  ijr, 
t>tn  £)urd)gang  unb  liegt,  wmn  ber  Sttagen  voll  ijl,  mit  ber 
cardia  fajt  in  gleicher  £öf)e,  ijr  bagegen  jener  leer,  fo  fyat  e§ 
eine  tiefere  Sage.  £)er  fleinere  SBogen,  Kurvatur  K.  &. 
gig.  5,  unb  bie  größere,  G.  G.  G.  S>te  S^eit^  liegt  an  jenem 
Sfyeil  ber  großem  Ciurvatur,  weld;er  mit  Runden  bejeidjnet 
ijr;  au$  ber  Sage  ber  Q>axbia  C  unb  tfyrer  SSerbinbung  mit 
ber  ©peiferöfyre  fann  man  fogleid)  abnehmen,  ba$  bk§  einer 
von  ben  2Cnr)eftepuncten  beS  Wagens  ijl,  buref)  welchen  er  in 
feiner  Sage  befejligt  wirb. 

£>ie  ©röße  be3  9J?agen§  ifr  eine  fefyr  verriebene  in  »er* 
(ergebenen  2Öcenfd;en  unb  in  verriebenen  gieren,  unb  richtet 
ftd>  nad?  ber  Quantität  uno  Qualität  ifyrer  $M;rung.  2C18 
allgemeine  Siegel  gilt,  ba$  er  bei  \^m  armem  2lrbeit»leuten 
großer  ijr  aU  bu  Un  £Retcr)en,  benn  erjlere  brauchen  tint  gros 
ßere  Stenge  geringhaltiger  Nahrungsmittel,  um  eine  gleiche 
Quantität  von  NabrungSjbff  oaxauS  §u  erhalten.  2Cu3  bem» 
felben  ©runbe  b<*ben  Spiere,  welche  von  Begetabtlien  leben, 
einen  fel)r  großen  Sftagen,  roa^renb  er  bei  folgen,  welche  anU 
malifdje  gehaltreichere  Nahrung  genießen,  einfad)  unh  flein  ijl. 
S5ei  ben  9#enfd)en  fann  feine  2tu3bel)nung  bio  auf  einen  ge* 
roiffen  ©rab  verringert  ober  vergrößert  werben,  unb  eS  xid)td 
fiel)  bieg  nad)  ber  SSerfd)iebenbeit  ber  Qiät.  $ttan  t)at  xi)n 
von  ungeheuren  £>imenftonen  gefunben  bd  SStelfreffern ,  unb 
haf  wo  ber  Appetit  franf^aft  geweigert  war.  20lein  bk§  gilt 
nid)t  aB  allgemeine  Siegel,  benn  btSmetlen  ijl  ber  Sftagen  bd 
folgen,  \>k  übermäßig  effen,  ungewöhnlich  flein,  \va$  baljer 
fommt,  loa^  ber  Snljalt  beffelben  nur  unvollkommen  entleert 
wirb. 

£>er  S5ejie^ung  swifeben  ©roße  unb  ^truetur  ber  S3er* 
bauungSorgane  auf  ber  einen  <zdtt  unb  auf  ber  anbem  ber 
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Qualität  ber  Nahrungsmittel  entfprecfyenb,  fmben  nur  ben  $Ra* 
gen  unb  bte  ©ebdrme  eng  unb  lur^  bei  fleifcf)freffenben  Wtffe 
ren  unb  9\aubüogeIn,  ba  biefe  gefyaltretcbe  Nahrungsmittel 
genießen  follen.  ^affelbe  tjt  ber  gall  bei  förnerfreffenben  S3o= 
geln,  beim  aucb  tfyre  NabrungSmtttel  nehmen  einen  Keinen 
Siaum  tin.  2lnberS  üerfyalt  eS  fid>  aber  bei  bm  ©raSfreffem. 
£>enn  in  ic)ven  Nahrungsmitteln  macbt  baS  erndfyrenbe  ^princip 
einen  fel)r  kleinen,  t>telletcf>t  faum  ben  20.  £l;eil  t»on  bem  auS, 
waS  fte  freffen,  unb  beSfyatb  muffen  fte  ju  iljrer  Gattung 
große  Waffen  51t  fid)  nehmen.  2£uS  biefem  ©runbe  jeigt  ii)r 
SSerbauungSapparat  große  SSerbdltniffe  unb  eS  fpringt  bteS  fo- 
gleicb  in  bte  2(ugen,  wenn  wir  btn  flattltcfyen  2öanft  einer 
Siufy  mit  bem  fcfymalen  £3aucbe  eines  SagbbunbeS  vergleichen. 
£)te  Mui)  ift  in  ber  &fyat  taum  etwas  anberS  als  baS  tebem 
bige  Laboratorium,  in  welchem  ein  tiegetabitifcfyer  @toff  in  et» 
nen  animalifcfyen  umgewanbett  werben  foll;  beSfyalb  ijt  ifyr 
fragen  nicfyt  allein  groß  unb  gufammengefe^t,  fonbern  ifyr 
£>armfanat  aufy  bdnafy  20  mal  großer  als  bie  gan^e  Sauge 
iljreS  Körpers,  wdbrenb  in  einigen  fletfcbfreffenben  Spieren  ber 
gan^e  £>arm  nicfyt  mel;r  als  baS  doppelte  ityrer  «ftorperldnge 
betragt. 

Sn  ben  SBiebetfduern,  wie  5.  f&.  im  @d)aafe  unb  £)c!^ 
fen  entfprtd?t  bie  ©roße  beS  Wagens,  wie  man  auS  Sig-  4 
feiert  fann,  niebt  allein  ber  großen  2luSbelmung,  welche  t^rc 
NafyumgSmitiel  beft^en,  fonbern  ift  auefy  in  feiner  ©truetur 
fo  fcufammengefe^t,  t>a^  er  baS  Vermögen  erhalt,  bk  großen 
SSerdnberungen  %u  bewirten,  bie  t>c9etabttifd>e  ©toffe  erleiben 
muffen,  efye  fte  in  SBlut  umgewanbelt  werben  fonnen.  $Ran 
fann  mit  dxtfyt  fagen,  ba^ß  ftr  9ftagen  eine  föerbmbung  »on 
4  t>erfd)iebenen  fragen  barftelle.  S3on  bem  erjiern  berfelben 
AA,  i>tm  Raufen  ober  SÖanfte  wirb  baS  ©raS  nacr;  einem 
fälligen  unb  unwirffamen  erften  &amn  aufgenommen;  l)ier 
erletbet  eS  eine  2Crt  von  2lufweid)ung  ober  JRöjhtng  in  einer 
baju  paffenben  ^(ufftgfett;  hierauf  gebt  eS  »on  bem  Raufen  in 
eine  Heinere  £6b(e,  bie^aube,  ber  Ne^magen,  baS©arn 
(B.)  genannt;  in  einigen  Spieren,  mc  im^ameelunb  £)rome= 
bar  ift  tiefer  Sbeil  auSfcfytießlicl)  ju  einem  2Ba  ff  erhaltet  be* 
fttmmt,  wa§  bafetbfl  in  großen  Quantitäten  für  btn  äugen* 
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blicflicben  SBebarf  aufbewahrt  wirb.  £>urcb  tiefe  wunberttoHe 
Einrichtung  werben  tiefe  Spiere  jum  Steffen  turd)  türre  SBtb 
jten,  wo  fein  £Baffer  §u  erhalten  i{l,  gefcbicft,  ftc  würben 
in  benfetben  ol)ne  eine  folcfye  Sorfebrung  notbwenbigerweife 
balb  umhmmtn  muffen.  £)er  ^le^magen  ift  auf  eine  fo  merf* 
würbige  SBetfe  für  tiefen  befonbern  äwecf  eingericbtet,  ba$ 
baSSBaffer,  weld)e§  er  mi$)altf  wenig  ober  feine  Skranberung 
in  Stenge  unb  S5efd>affenl;eit  erleibet,  wdljrenb  eS  in  einem 
gewöhnlichen  §ur  SSerbauung  bejfimmten  fragen  im  Verlauf 
weniger  Wlinuitn  öoHfommen  würbe  aufgefogen  werben,  ©elbjt 
mit  bm  ©peifen,  welche  nacfy  tem  SBaffer  t>erfd)lucft  Worten 
fmt,  üermifd)t  tiefeS  fid>  ntcfyt,  benn  ta§  Sfykt  fyat  ba$  SSer* 
mögen,  tie  fejlen  @toffe  auf  einmal  in  tie  anbem  $6blen  §u 
bringen.  2iu§  bem  9le£magen  fommt  ber  -ftabrungSjiojf  wie* 
ter  in  ten  Tlunb  jurücf,  um  üoHfommen  gef auet  unb  mit 
@peicr)et  Dermifd)t  ju  werben,  hierauf  jteigt  er  §um  ^weiten* 
male  turd)  tie  ©peiferöbre  binab,  tritt  aber  jlatt  in  ten  ?)am 
fen  wie  früher  §u  gelangen  in  ten  tritten  Sftagen,  ten  gal* 
ten*S3ldttermagen,  ^falter  k.C.  $ter  wirb  bk'üflafy 
rung  weiter  üerdnbert  unb. bann  in  bie  4te  2(btf)eilung  D,  ge* 
bracht,  welche  mit  bm  Pförtner  »erfeben  unb  %aab  -*%itU 
magen,  Sffob&e  genannt  wirb.  £>iefer  lefcte  2lbfcbmtt  tjl 
in  SBtlbung  unb  &bdtigfeit  btm  einfachen  Sftagen  b.er  Wim? 
fd)en  unb  anberer  ©dugetbiere  t>ollfommen  dbnücb  unb  in  ber 
&fyat  ber  wafyre  klagen,  wdbrenb  tie  trei  anbern  §6bten  blo§ 
twrbereitenbe  Organe  barjMlen. 

2>er  erffe  ffl$&l  te§  ^ProjeffeS,  in  welchem  bie  Sprung 
fdmeH  in  btn  Raufen  unb  an*  biefem  in  fleinen  Mengen  jur 
fernem  Serfauung  in  ten  Wlunb  gebracht  wirb,  |ep  SBie* 
terfduen  ober  dxumination,  we^alb  biejenigen  unter  ten 
gieren,  welcbe  tteS  fyun,  Sßteberfduer  genannt  werben.  2Bir 
fel)en  ©cbaafe  unb  Mtyt  tvkbtxUmnb  auf  ibren  $Btibm  lie» 
gen,  wenn  fte  mit  ®ra§  ibren  Raufen  gefüllt  Ijahm,  unb  auf 
biefe  SBBetfe  wirb  ba3  greffen  $ur  Quelle  eine»  langem  @e* 
nuffeS. 

Sn  bm  Mogeln,  welcbe  t>on  t)amn  hörnern  unb  &aa* 
\mn  leben  unb  feine  befonberen  ^auwerf^euge  biefelben  ju  jer*. 
malmen  bef%n ,  ftnben  wir  eine  anbere  Qrinricbtung  be§  §8er= 
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bauungSapparateS.  @te  &eft|en  einen  f)duttgcn  @ad,  #ef#cr 
itropf  genannt  tue  9iaf)nmg6mtrtel  aufnimmt  unb  bewirft, 
ba(3  biefelben  burcf)  eine  auf  ber  £5berfldcr;e  jencS  ©acfeS  abge^ 
fonberte  fc^teimige  glüfftgfeit  im  geringem  ©rate  erweicht  wer* 
ben.  <5o  vorbereitet  fommett  bte  ©Reifen  in  ein  t>em  klagen 
ber  anbern  Stytere  afynlitytä  £)rgan,  welches  Corners  ober 
£)rüfenmagen  genannt  wirb  unt>  einen  eigentümlichen  S5au 
befifet.  3Me  SBanbungen  biefeS  Wagens  bepet;en  auS  4  tjerfcfytes 
benen  fetten;  einer  bieten  $ctyen,  muffuiofen  ©ubjianj,  ein 
großes  ©tue!  liegt  auf  jeber  <Seite  ber  Sfrtyk,  ein  Heinere^ 
an  jebem  (£nbe,  bie  innere  £)berfläcr)e  beS  Muffels  wirb  mit 
einer  augevorbentlid)  fcfywieligten  fajt  \vk  Knorpel  ober  £om 
garten  JQaut  überwogen.  SBenn  bie  angefeuchteten  Corner 
au$  bm  itropf  in  bm  klagen  gebracht  worben  fmb,  fo  be* 
ginnen  bie  muffulofen  SBdnbe  frdfitg  §u  wtrfen  unb  §ermal= 
mm  t>k  Mhwt  burd)  if)re  wecfjfelfeitige  3ufammen§iel)ung  unb 
(Srfcblaffung  auf  dr)nttcr)e  Söetfe  0  lagen  ftc  §roifcf)en  %mi 
Sttüfylftemen.  2n  einigen  Mogeln  wirb  bte§  noef)  burcr;  eine 
Quantität  Heiner  itiefeljlücfen,  bk  §u  biefem  3u>ecfe  mit  bem 
gutter %rfd)lucft  werben,  wefentlicf)  unterffugt.  £)ie  Seeleute 
wiffen  fe|r  wol>l,  bag  ü)r  gebennel),  mag  eS  noer;  fo  reicfylicf; 
gefüttert  werben,  nid>t  gebeifye,  wenn  Jtiefelffücfcfyen  ober  gro* 
ber  (sanb  mit  bem  gutter  ir)nen  nid)t  Dorgefcfyüttet  wirb. 
Runter  bat  in  bem  $?agen  einer  gemeinen  ©ans  gegen  1000 
Keine  «Steinten  gejault. 

2Me  auperorbentlicfye  Mxaft,  mit  welcher  bie  Muffeln  beS 
SogelmagenS  wirfen  unb  baS  2öteber|tanbSt>ermogen  ber  ir)n 
aus!  (eibenben  §aut  läßt  fiel)  au§  ben  fBerfudfjen  ©pallangani'S 
unb  8?eaumür'S  beurteilen,  welche  ($>dnfe  unb  anbere  berglei* 
fym  SSogel  Nabeln,  gan^tUn,  t>erfd)iebene  |d>arfe  meta'Hifcfye 
Körper  *>erfd)lucfen  liefen,  biestere  bann  tbbUtm  unb  regele 
tndfng  bie  ©pi^en  abgebrochen,  bie- ©cfjnetben  ftumpf  fonfon, 
otyne  ba$  in  htm  Sßagen  felbft  irgenb  eine  SScrtefeung  wal;r; 
genommen  werben  fonnte. 

28a§  nun  bie  ©truetur  beS  Wagens  fowo&l  beim  SKetfi 
fdeit  al§  bei  Spieren  anlangt,  fo  bejkl)t  er  auS  3  gütigen 
6d)id)ten,  au§  ©d&  leim  balgen,  auS  Prüfen  unb  §ar;lreicr;en 
fölutgefdgen  unb  Nerven. 
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£)te  ctfte  ober  au$ ere  ßage  tji  bie  glatte,  glattem 
be,  tt>etg(trf)c  §aut,  bte  jeber  fennt,  ber  jemals  bem  %u& 
fcfylacfyten  eineS  Stieres  ^ugefeljen  §at,  ber  bei  einem  gletfcber* 
jlanbe  vorbeigegangen  tfr.  ©ie  tji  eine  ©cfytdjjt  ber  bieten, 
glau^enben  $aut,  voeldjc  S3aud)fell,  Peritoneum  (oon  gr. 
periteino,  td)  fpanne  fyerum)  genannt,  bte iBaufyijotyt  au& 
fleibet  unb  bie  dunere  SBebecFung  faft  aller  UnterleibSorgane 
ab^kht  £)er  SSlnfyn  biefer  Sfcaut  bejiefyt  offenbar  bann,  ba$ 
©ewebe  beS  SftagenS  jldrfer  §u  machen,  benfelben  unb  bie  ans 
bem  Organe  in  tljrer  Sage  §u  befejiigen  unb  burefy  bte  ©latte 
unb  fortwdljrenbe  §eud)ttgfett  tt)rer  £)berfld$e  biefelben  baju 
gefcf)icft  §u  machen,  baß  baS  eine  auf  ber  anbern  ftd>  bewegen 
unb  ;ft#  felbffc  tljrem  verfdjiebenen  3u|tanb  ber  Seerfyeit  unb 
2CuSbel)nung  gemäß  leicht  einrichten  fonnte. 

<Die  zweite,  mittlere  ober  muffulöfe  ©cfytdjt  be? 
(lebt  auS  gleifcfyfafem,  beren  eine  ©djtcfyt  ber  Sdngenricfytung 
von  bem  Sftagenmunbe  §um  Pförtner  folgt  unb  dm  gortfe^ung 
ber  langen  muffulofen  gibern  ber  ©petferot)re  §u  fein  febeint; 
bte  2te  verlauft  in  einer  kreisförmigen  3?id)tung  unb  umfaßt, 
fo  ju  fagen,  t)tn  3ftagen  von  einer  @uroarttr  jur  anbern.  3fn*e 
gibern  werben  tranSoerfale  genannt,  ßarl  SB  eil  fprtd>t  norf> 
von  einer  Dritten  noefy  mefyr  nacf>  Sune  liegenben  Sage  ber 
Wlu\hlfyaut ,  bie  naefy  t|m  eine  gortf  e£ung  ber  kreisförmigen 
gafern  ber  ©peiferoljre  fem  im^  W  *n  ä^ei  t>erfdt)f ebene  2Cb* 
fd>nttte  feilen  follen,  bavon  einer  über  baS  linfe  größere,  ber 
anbere  übjr  bie  engere  £dlfte,  welche  von  bem  Pförtner  it)ren 
Flamin  l)at,  ftd>  verbreiten  foll. 

£>er  9ht£en  ber  SftufFelfyaut  jieft,  wie  wir  fydter  fe= 
fyen  werben,  m  birecter  SSejiefyung  jur  Function  ber  Skrbau* 
ung  felbji.  £>urcl)  bie  verbunbene  ^bdtigfeit  ber  Sangen  unb 
freiSförmigen  gtbern  ioirb  ber  $fla&tn  befähigt,  ftd>  nacb  allen 
SRifytimQtn  fo  gufammen£it£iefyen  unb  fo  ju  verfügen,  baß  er 
feine  tfuSbelmtmg  htm  Volumen  feines  SnfyaltS  anpaffe.  £>urcfy 
tl)re  abwecbfelnbe  äufammenjiefyenbe  unb  autotymn'ot  ^bdttg- 
feit  wirb  eine  2lrt  von  fcfyüttelnber  ^Bewegung  §u  (Staube  ge* 
bracht,  buref)  bk  fte  bie  SSerbauung  wefenttid)  unterjiü^t  unb 
jebem  Styetl  berfelben  mit  t)m  SÖtagenfafte  in  SSerü^rung 
bringt 
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©ic  -Straft  unb  (Scfyneltigfett  tiefer  StfufM^ufammenätes 
jungen  werben  burd)  bie  größere  ober  geringere  reijenbe  (fts 
genfcfyaft  ber  NafyrungSmtttel,  ben  Suflano  beS  SSofylbefmbenS, 
bte  Jtorperanflrengung  unb  anbere  Umjldnbe  $war  mobtft£trt, 
bod)  gefd)efyen  fte  nad)  Dr. S3e au mont  ber  9?eg et  nad)  fo,  ba$ 
fte  bie  ©petfen  auf  folgenbe  SBeife  bewegen. 

£)er  Sfyeit  üon  NaljrungSjloff  ober  SBiffen,  ber  burd) 
ben  5D?agenmunb  eintritt,  befommt  eine  Sftcfytung  naü)  linU 
unb  gefyt  IdngS  ber  großen  ßurüatur  bi§  §um  spploraS  unb 
fefyrt  in  ber  3?id)tung  ber  Keinen  wieber  gur  @arbia  jurücf, 
unr  benfelben  ©ang  wieber  einzuklagen,  bis  bie  SSerbauung 
ttotfenbet  ijr.  Seber  folcfyer  Umgang  bauert  ungefähr  1  —  3 
Minuten  unb  feine  ©cfyneUtgfett  nimmt  mit  bem  gortfdjreiten 
ber  ttotttommneren  Umwanblung  in  ©peifebret  immer  mefyr 
unb  mel;r  gu. 

jffiir  fonnen  aB.  befannt  üorau§fe|en,  baß  bei  ber  ^flu* 
ffelbewegung  ber  Einfluß  ber  Stoen  notljwenbtg  fc^>  unb 
baß  man  jwei  2Crten  üon  Muffeln  §u  unterfcfyeiben  f)abe,  tton 
benen  bie  einen  bie  willfüfyrlicfyen,  btm  Sötllen  gefyor* 
fytnb  ftd)  jüfammen^iefjen,  wdljrenb  bie  anbern  bie  unwtll* 
f  üfyr liefen,  unabhängig  üon  bem  Söillen  unb  nur  burd?  Steift, 
welche  unmittelbar  auf  fte  einwirken,  $ur  S()dtigfeit  benimm! 
werben.  3u  (enteren  geboren  bie  SÖJujIelftbern  beS  SDkgenS 5 
fte  §tet)en  ftd)  §ufammen,  wenn  fte  üon  Nahrungsmitteln 
gereift  werben,  wir  fonnen  fte  aber  burd)  bie  2£nftrengung 
unfreS  SBtXXen6  weber  §um  Sufammen^ie^en  nod)  $um  @rfd)lajfen 
bringen,  aud)  werben  wir  nid)t  einmal  inne,  baß  bergleid?en 
^Bewegung  gefcfyefye. 

^  tft  in  ber  gfyat  ein  (Slücf  für  un§,  ba$  bie  notl> 
wenbtgen  ^Bewegungen  beS  Wagens  unfrer  Scitung  nicfyt  au| 
gleiche  göeife  anvertraut  ftnb,  wie  bk  ber  Qanb  ober  beS  gu< 
feS.  yitfymtn  wir  an,  baß  wir  breimal  beS  SageS  effen  unb 
bk  SSerbauung  für  jebeSmat  3  —  4  ©ttmben  erforbert,  fo 
würbe,  falls  roh  btefeS  ©efcfydft  leiten  müßten,  unfre  2lufc 
merffamleit  nur  auf  baffelbe  gerichtet  werben  unb  wir  10  —  12 
©tunben  beS  SageS  nWo  vornehmen  fonnen,  unb  jebeSmal, 
wenn  aud)  nur  einige  Minuten  lang  unfre  ©ebanfen  auf  tU 
voa$  anbereS  gerichtet  würben,  müßte  bk  SSerbauung  jlille  jle« 
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f)tn  unb  ber  fotogen  burc!)  bie  notfywenbig  bamtt  fcerbunbene 
d)emifd)e  3«f^w"9  bzx  @peifen  gefrört  werben;  wir  würben 
bemnad)  t>6Htg  §u  irgenb  einem  ©efd;dft  ober  gefellfcfyaftlicben 
©enuffe  unfähig  fein.  OTen  tiefen  ^Betätigungen  finb  wir  nur 
baburd)  überhoben,  ba$  ber  otogen  unter  ber  $errfd)aft  t>cm 
SBtäen  ntcfyt  untergegebener  Wertteil  jiel)t  unb  feine  gunctto* 
nen,  ofyne  baß  ber  SSillenSeinflug  einen  gfyeil  baran  i)abt, 
Doflfüfyrt. 

•Die  britte  ober  innerfre  <Sd)icf)t  wirb  bie  ©d)leims 
ober  3ottenl)aut  genannt;  fte  jjf  wetdf),  etwas  uneben, 
fammtartig,  rotPi^wei|  ober  blag,  xbfyliä)  braun  unb  übers 
%xity  bie  innere  £)berfld$e  beS  ^agen§.  |Dd  fte  t>tel  großer  tjt 
als  bie  2  anberen  ©cfytcfyten,  fo  legt  fte  ftd)  in  galten  ober 
SRunjetn,  bk  Ux  ben  !9?enfd)en  einfad),  bei  mehreren  gieren 
aber  jafylreicfyer  unb  gufammengefefcter  finb.  ©inen  ungefähren 
begriff  oon  tyrem  "Knfefyen  wirb  gig.  5  geben.  Sn  ber  9^dr)e 
be§  Pförtners  fcfytdgt  fiel)  bie  gotten^aut  um  unb  bilbet  einen 
SKütg,  welcher  $fortnerflappe  genannt  wirb  unb  beri  ju 
fcbnellen  austritt  ber  @peife  au§  btm  fotogen  fterl)tnbern  fotf. 
SDtefe  klappe  beftfct  nun  aber  nierjt  felbjt  tlm  ^ufammen^ie^ 
!)enbe  itraft,  fonbern  fte  [daliegt  ftd?  buref)  eine  Sage  muffutö« 
fer  gibern  hinter  x\)x.  2)te  3ottenl)aut  ijl  fortwdijrenb  mit 
einem  fer;r  bünnen,  burd)ftd;tigen,  %al)m  @d)leim  bebeeft  unb 
am  bejlen  ftefyt  man  tfyre  galten  bann,  wenn  ber  &ob  plo£? 
l\6)  eingetreten  war;  ijt  ber  otogen  in  golge  ber  ^ranflieit 
erfd)lafftf  fo  üerfd)winben  fte  fefyr  i)duftg. 

liu^tx  jenen  zUn  betriebenen  galten  enthalt  bk  (Schleim* 
haut  nod)  run$li$e,  brüftge  Körper  ober  ©d)leimbdtge  in 
groger  2ln^al)l;  einige  berfetben  finb  Uum  ttm$  groger 
a(§  ^Tcabelfopfe.  ©ie  liegen  unmittelbar,  man  fann  fafl 
fagen,  in  ber  «Schleimhaut  unb  finb  am  §a!)lreid)jien  in  ber 
iftctye  beS  Pförtners.  £)te  ?>f}t)ftologte  \)at  e3  nod)  nid)t  er* 
mittelt ,  ob  t>on  biefen  £)rü3d)en  ber  Sftagenfaft  ober  ber 
nur  jum  ©d)lüpfrtgmad)en  bestimmte  Schleim  abgefonbert  werbe» 
Severe  Meinung  iji  jebotl)  bie  allgemeinere  unb  biejemge,  weis 
d)e,  wie  wir  fpatcr  fer)en  werben,  burd)  bie  jrdrfften  ©rünbe 
unterfaßt  wirb.   £>er  ^«genfaft  fdjeint  tn  UxSfycA  unm'xtUU 
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bar  Don  bm  $aargefdßcf)en,  mit  welchen  Me  Hemen  2Cr* 
terten^weige  enbtgen,  abgefonbert  ju  werben. 

Über  bie  Heroen  unb  SUutgefdfje,  welche  bm  SfeäS 
gen  angeboren,  fyaben  wir  wenig  ju  erinnern;  über  erflere  foU 
fpdter  ausführlicher  gefprocfycn  werben,  unb  bie  genauere  83e* 
febreibung  oon  bem  Urfprung  unb  ber  SSertljeilung  bec  f&tuU 
gefdfe  tjr  für  ben  ^>ltd)tar§t  eben  fo  gleichgültig  als  fcfywer  ju 
fcerbeutlicfyen.  3Me  IBefd>affenl)ett  beS  rotten  $BhxU$  tji  bte^ 
felbe,  mag  e§  oon  einer  Arterie  ^ugefüfyrt  werben,  oon  weis 
d)er  man  will,  unb  fdmmtlid&e  Senensweige  fübren  ein  unb  baf* 
felbe  bunfle  SSlut.  £)aS  eine  muffen  wir  fyier  erwähnen,  ba$ 
bem  Sftagen  eine  große  Sftenge  SSlut  burefy  jafylretdje  ©efdfe 
gugefüfyrt  wirb.  £)er  ^auptgefdfsftamm  ge'ot  Idngjt  ber  gro* 
fen  unb  ber  Keine«  (luroatur  unb  giebt  un^lige  fleine  3wet* 
ge  naef)  allen  Sftcfytungen  unb  \tbtm  Steile  be£  Wagens  ah. 
SBergl.  $ig.  3.  SMe  Kranzarterie  unb  ber  Pförtner« 
gweig  ber  Seberarterie  gefyen  §u  ber  Keinen  ßuroatur,  tcäty* 
renb  ein  anbrer  gweig  oon  ber  ßeber?  unb  ein  anberer  von 
ber  $Hläfd)tagaber  fid>  an  ber  großen  ßuroatttr  öer* 
gweigen.  Söo'tlen  wir  btn  $lufyn  ber  innern  ober  3ottenl)aut 
angeben,  fo  muffen  wir  mit  ber  ^Betrachtung  jebeS  einzelnen 
StyeÜeS,  au§  welchem  fte  jufammengefefet  ifi,  ber  (Scbleimbdl* 
ge,  ^Blutgefäße  unb  -ütoen,  beginnen  unb  bk  %  eigentl;üm* 
fö$e  (Secretion,  ben  Sftagenfaft,  beleuchten. 

2)ie  ^leimbdlge  ergießen  einen  milben,  §dl;en  (Schleim, 
ber  bie  innere  $>aut  fd)lüpfrig  maä)t  unb  fte  bi§  $u  einem  ge* 
wtffen  ©rabe  üerfyinbert,  ba$  bie  unmittelbare  SBerüfyuma,  rei« 
genber  Korper  btefelbe  oerleke.  ^Serben  biefe  <Sd)leimbdlge 
fcon  Kran!l)eit  befallen,  wie  e§  j.  fd.  im  fogenannten  28 af* 
ferfotfe  ber  ga'll  iji,  fo  ergießen  fte  bisweilen  eine  große 
Sftenge  einer  fd)leimigten ,  burd)ftd?tigen  glüfftgf eit,  bk  ben 
fragen  überfüllt  unb  bie  IBerbauung  jtort. 

Sie  ^Blutgefäße  be£  SföagenS  ftnb  gleicl?  btmn,  jebeä 
anbern  S&etlS  nad)  bzm  ©rabe  ber  Energie,  mit  welchem  bk 
betreffenben  Functionen  oor  ftd>  gefyen,  me^r  ober  weniger  tyä* 
tig,  benn  ber  ©cfyöpfer  |at  in  feiner  2Bet§l)eit  jwifc&en  ber 
Stydtigfeit  eines  jeben  £)rgan§  unb  bm  ^laa^t  feiner  £eben^ 
frdftc  ein  richtiges  8Ser$dltmf3  fejtgeflellt.    SBirb  ba$  ©e&ir» 
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angejlrengt  unb  tjl  ber  ©etjl  tf)dttg,  fo  fmbet  em  vermehrter 
Sufluß  von  S3tut  nad)  bemfelben  &tatt,  tamtt  e3  in  fetner  2fo* 
jlrengung  gcbortg  unterjlüfct  werbe ;  bae  ®egentl)eil  gefd?tei)t, 
ber  S51ut§ufluß  wirb  verringert,  tjl  eS  in  Untfydtigfeit  befan- 
gen. 2Cuf  gleiche  5ßetfe  tjl  in  btn  51t  Mftigen  ^Bewegungen 
angeflrengter  fötoffefa  ber  SBlutumlauf  befcfyleunigt,  unb  tyre 
Heroen  mefyr  als  gewofynlid)  aufgeregt.  SDurcfy  vermehrte  Styäs 
tigfett  wirb  ja  eine  größere  Stenge  von  organifcfyen  (Stoffen 
verkauft,  beSfyalb  wirb  auefy  mel)r  SBlut,  um  ba§  Verlorne 
$u  erfe^en  unb  i>tn  SomtS  ju  unter  jlu&en,  erforbert.  £)te§ 
©efe&,  war  ben  alten  @d)riftjMem  fo  wofyl  begannt,  baß  ffe 
e§  als  einen  ßeljrfa^  in  folgenben  auSbrucfSvotlen  Sßorten  ju- 
fammenfaßten:  ubi  Stimulus,  ibi  affluxus(wo  irgenb 
ein  $tet§>  ba  ijl  aud)  dn  Sujlrömen).  — 

Der  Sftagen  bilbet  feine  2(u§nafyme  biefeS  für  btn  ®e* 
fammtorgani6mu§  gegebenen  ©efe^eS.  SBenn  er  leer  un\)  un* 
tl)dtig  tjl,  fo  jtefyt  er  ftd>  in  ffcfy  felbjl  $u  einer  ver&ältmßmäs 
ßig  Keinen  2lu§belmung  jufammen,  feine  ^Blutgefäße  werben 
verfügt  unb  in  gleichem  Verljaltniffe  gefcfyldngelt.  Darauf 
folgt  fowofyt  eine  Verengerung  ibreS  GaltberS,  als  ein  langfa* 
tnerer  Durchlauf  burd)  ifere  Sweige.  3(1  bagegen  ber  Sftfagen 
voll  unb  tfydttg,  fo  bekommen  bte  ^Blutgefäße  freien  Sfaitm, 
ii>re  ©cfylangenwinbungen  verfcfywinben,  ityt  3hit$we$ti  erweis 
tert  fiel),  ber  SBlutumlauf  in  it)nert  wirb  fd>neUer,  unb  für 
eine  fdjneEe  2lbfonberung  be§  ©cfyletmeS  ober  ber  gajlrifdjen 
glüfftgfett  in  bem  Verbdltmffe  geeignet,  mt  e§  ber  Vorgang 
ber  Verbauung  erforbert.  2Bdl)renb  jenes  ^ro^effeS  alfo  treten 
bie  arteriellen  Swetge,  t>k  auf  ber  @d)leiml)aut  be§  Wagens 
verteilt  ftnb,  ber  &(ä)t  unb  (Größe  nad;  fo  fyervor,  baß  jene 
#aut  im  Vergleich  §u  ber  Seit,  wo  ber  klagen  leer  ijl,  eine 
tiefere  Störung  erhalt.  Der  vermehrte  Snfluß  be3  rotten  ober 
arteriellen  SBtuteS  p  bem  verbauenben  9ftagen  tjl  nicfyt  nut 
nad)  ber  Analogie  anberer  Organe  angenommen,  fonbern  me^ 
me  (Gelegenheiten  ftnb  t>m  ^Beobachtern  geworben,  ffe  felbjl 
wa^rjunebmen;  fo  fonnte,  worauf  wir  fpdter  jurücffommen 
werben,  Dr.  SQtaumvnt  xwfyt  feiten  fefyen,  t>a$  er  @tatt 
fanb. 

(Sine  gleiche  Umdnberung   erleiben  tit  Sftagennerven 
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tt>%mt>  ber  Skrbauung ;  ffe  werben  bicfer,  grabet,  ba§  33lut 
Bewegt  ftci>  burd)  ftc  fdjjneHer;  im  gleiten  föertjattniffe  xvk 
bie  Keinen,  ober  ßapillarenbigungen  ber  Arterien  ftd)  auf  ber 
innern  gldcfye  be3  3ttagen3  offnen  unb  eine  glufft'gfett  au& 
fjaucfyen,  offnen  ftd>  bie  entfprecfyenben  oenofen  @apillargefdge 
auf  berfelben  £)berfldcr;e  unb  fangen  gluffig  fetten  ein, 
t>h  ftc  ber  allgemeinen  SBlutmaffe  jufufyren.  3<*ft  unglaubltd) 
tjl  jene  ©cbne'lligfeit,  mit  welcher  jene  2Iuffaugung  gefcfyiefyt; 
eine  grofse  SDtage  oerfcblucften  SBafferS  fann  auf  biefe  SBetfe 
in  wenigen  Wmnten  aufgefogen  werben.  $Jlan  fyat  gltifftgfeis 
Un  mit  Mammae  unb  anbern  (tarfriedjenben  @ubj!an§en  ge* 
ntifcfyt  unb  hamit  SSerfudje  an  Spieren  angepeilt;  würben  ftc 
balb,  nac!)bem  ftc  getrunken  %atUn,  getobtet,  fo  lonnte  ber 
eigentümliche  ©erud)  in  bmx  SBlute  wahrgenommen  werben, 
glüfftgfeiten  werben  alfo  nicfyt  »erbauet,  fonbern  blog  ab* 
forbirt. 

©o  fdbnell  nun  aud)  jener  ?)ro§ef  ttor  ftd>  ger;t,  fo  wir* 
fen  bod)  gltifftgfetten  ^k  burd)  2£bforptton  in  i>in  £)rgani3mu3 
eingeben  auf  feine  Söeife  fo  pl6£ttcr;  afö  biejenigen,  welche  un« 
mittelbar  auf  ba§  9?eroenft)ftem  einwirfen. 

dim  grojäe  9fteinung§oerfd)iebenl)eit  ftnbet  noefy  im  S3e* 
treff  be§  eigent^ümlidjen  (üinfluffeS  @tatt,  ben  man  jebem  ein= 
gelnen  ber  Sftagenneroen  auf  hk  Sl)dtigfeit  biefeS  £)rgan£ 
beizulegen  fyat.  £)od)  wirb  un$  mancher  ntct)t  unwichtige  gim 
ger^eig  baburefy,  bag  wir  auf  bzn  oerfcfyiebnen  Urfprung  ber* 
felben  ^urücfgefyen  unb  barauS  auf  bte  Analogie  un3  jlü^enb 
bie  oerfd)iebenen  Stimmungen  ber  einzelnen  ^eroen^weige  fyer* 
gleiten  oerfucfyen. 

@enau  genommen  fyahtn  btc  i>zm  ^tla^m  angefangen 
9?en)enfdben  einen  breifacfyen  Urfprung  unb  c§  fann  tfynen  be3« 
l)alb  eine  breifacfye  itraft  beigelegt  werben.  £>afür  fcfyetnt  and) 
ba$  zufprecfyen,  ba%  3,  wenn  ntd)t  4  oerfd)iebene  klaffen  oon 
Tätigkeiten  in  biefem  Organe  gefcfyeljen,  oon  welchem  angenom* 
men  werben  fann,  ba$  eine  jebe  einen  befonberen  Heroen  §u  t$* 
rem  gorrgange  bebürfe.  (?rjien§  tji  mit  ber  ©egenwart  einer 
gefunben  <5peife  in  einem  gefunben  Sttagen  eine  angenehme 
(£mpfmbung  oerbunben;  fte  wirb  aber  §u  einem  fd)mer§lid)en 
unt>  unangenehmen  ©efu!)le,  wenn  ber  ^agen  erfranft  ober 
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bie  @peife  Don  unpaffenber  SBefc&öffenfyett  tfh  3weiten§  be* 
ginnt  im  2£ugenblic£e,  in  welchem  bte  Sprung  tterfcblucft  wor* 
ben,  eine  M0tU  ober  perijhlttfcbe  ^Bewegung  unb  bamxi 
fort  bis  bte  SSerbauung  geenbet  ifL  (Snbltd)  gefcbefyen  in  ben 
$ttfammengefe£ten  ©eweben  beS  Wagens  unb  §u  fetner  (SrbaU 
tung  bte  üerfcbiebenen  3)ro$efFe  beS  IBlutumlaufS ,  ber  (Srndl)* 
rung,  ber  2(bfonberung  -unb  2luffaugung.  SQStr  tonnten  wU 
(etcbt  ^ier  nocb  bte  ©mpfmbungen  anfuhren,  wetcfye  ftcb  als  2lp* 
petit  gepaltet  unb  bie  mit  bem  Zungen  -  ^ftagennerüen  in  Skr* 
btnbung  ju  flehen  fcfyemt,  ba  eS  aber  norf)  unauSgemad)t  i(r, 
ob  biefe  unb  bie  erjle  ber  3  genannten  (Stgentbumltcfyfeiteit 
nicfyt  als  Sftobiftcationen  einer  unb  berfelben  Sbdttgf  eit  &u  be* 
trachten  feien,  fo  wollen  wir  ntd;t  barauf  bejMjen,  fte  l)ier 
als  eine  tterfcfyiebene  inSbefonbere  nafymbaft  51t  machen. 

©inb  wir  #ttc|  titdjt  im  @tanbe  benimmt  nacbäuweifen, 
welcher  einzelne  9to>e  jeber  ber  genannten  Functionen  ttorjfelje, 
fo  wollen  wir  bod)  nicfyt  unerwähnt  laffen,  ba$  mehrere,  be* 
fonberS  von  SSoucfyet  nabmijaft  gemachte,  Umjfdnbe  bafür  ju 
fpred?en  flehten,  ber  ßungen^agennert)  ober  pneu» 
mo^gaflrifcbe  (gr.  pneumon,  Simge,  unb  gaster,  ^agen) 
Sftertt  fei  fowol)l  §ur  Skrmittelung  ber  mmffl&fyüifym 
Bewegungen  im  fragen ,  als  ber  ©mpfmbung  feines  Buftan* 
beS  bejlimmt.  £)ie  ©petfen,  welche  wie  baS  Stcfyt  für  ba$ 
2fage-,  fo  für  ben  klagen  ben  natürlichen  3?et&  abgeben,  ffnb 
fd)on  burd)  ifyre  (Gegenwart  im  ©tanbe  bk  Sufammcngtebun* 
gen  feiner  Sftuff  elljaut,  felbfi  wiber  bm  $8\tttn  tyen>or$uru« 
fen.  £)emnacb  wirb  um  fo  fcbne'ller  unb  kräftiger  bk  oon 
ben  @pctfen  erregte  SDfcuffeläufammenjtefyung  fein,  je  rei^enber 
tfyre  G?igenfd)aft  ifL  ©mb  efelerregenbe  ober  anbre  rei^enbe, 
unyerbaulicf)e  ©ubjianjen  v>erfd)lucft  worben,  fo  erregen  bie 
Sftagennemn  bm  für  fte  bejlimmten  9?etjen  entfprecbenb ,  bie 
Styättgfett  ber  fO^uffel^aut  in  ber  Zxt,  ba$  burd)  bleiben* 
fcfyaft  bk  gleichzeitige  3ufammen§iel)itng  beS  SwergfellS  unb 
ber  SSaucfymuffeln  hervorgerufen  wirb,  um  baS  auswerfen  je* 
ner  (Stoffe  burd)  ä>red)en  p  unterjlü^en  unb  bieö  i(!  bin  Ur* 
faebe,  warum  bergleicben  ©ubftan^en  gewolmlid)  als  SBrecbs 
tnittd  gebraucht  werben. 

Sföagenbte  pellt  in  Sweifel,   ob  bie  genannten  $ßt\v& 
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gmtgen  Do«  bem  Sfterüenemfhtfie  abfydngig  fem.  3Mefe  2lb* 
^dngtgfett  möchte  aber  burd)  bie  *>on£iebemann  unb  ©mettii 
angepeilten  SSerfudje  beriefen  fein,  nacf)  welchen  jebeSmal, 
wenn  ber  :pneumogajlrifd)e  S^eröe  tutttelfl:  be§  «ScalpeB  ober  burd) 
bie  33ene£ung  mit  Hlhfyot  gereift  rourbe,  @M  unb  Brechen 
ft'ct)  einpellte.  2Cud)  85rad)et,  ber  benfelben  ©egenjlanb  einer 
genauen  Prüfung  unterwarf,  erhielt  dl)nlid)e  $iefultate,  fo  ba$ 
ber  einzige  wichtige  (Srunb  gegen  jene  ^Beweisführung  barm 
befielen  mochte,  ba$  einem  unb  bemfelben  Heroen  fo  einebop* 
pelte  Function  bzm  (&d)ixn  bte  (?mpfmbung  i?on  bzm  Snjlanbe 
beS  Wagens  jujufü^ren  unb  bm  9Jhtffelftbern  beS  U&txn 
gur  ^Bewegung  anzuregen,  beigelegt  werbe,  liefen  Einwurf 
entkräftet  ISr  ad)  et  nun  aber  baburd),  baf?  nad;  feinen  forgfa* 
men  3erglieberungen  ber  Sungen  *  ^agennerü  in  ber  &bat 
als  eine  SSerbinbung  zweier  t>erfd)iebener  (Gattungen  $on  $la* 
Denfafern  ftd>  barjMe,  bk  innigfl  miteinanber  ifyrer  ©truetur 
unb  Function  nad)  oerbunben  bod)  einen  wefentltd)  t>erfd)iebe= 
nen  Urfprung  x)abm  unb  fo  für  öerfdn'ebene  Serricfyturg  geeig* 
net  finb. 

SBirb  ber  £ungen?9ftagenner$,  ober  ein  fyau^tfa&jtifytt 
9lert)  beS  SftagenS  nnterbunben  ober  burd)fd)nitten ,  unb  buxtfy 
Entfernung  ber  Gmben  bie  (Strömung  ber  Stoenfraft  gegen 
jenes  £)rgan  unterbrochen,  fo  wirb  bk  SSerbauung  aufgehoben 
ober  roefentlid)  gejiört.  ®ie  meinen  $l)t?ftologen  erfldren  biefe 
Erfcfyeinung  burd)  bte  Unterbrechung  ber  fanften  aber  anhalten* 
ben  ^Bewegung  beS  ©petfebreieS  in  btm  Sftagen,  bie  jur  un* 
umgänglichen  £)urd)brmgung  beffelben  mit  Sftagenfaft  notfy» 
roenbig  tjt.  £)enn  wir  fyabm  gefeiten,  bafü  bte  SDhiffelsSSe* 
Regung  burd)  einen  üon  bm  Heroen  auf  bie  Muffel  übertra* 
genen  8xei§  entfiele.  2(nbere  aber  l;aben  obige  (Mfdrung  als 
eine  unrichtige  betrad)tet;  fo  fagen  §.  SB.  ^Otagenbie  unb 
Dr.  $ o  11  anb,  fte  x)atttn  biZmikn  ba$  gortbejrefyen  ber  £kr^ 
bauung  nad)  £>urd)trennung  jenes  fersen  beobachtet,  unb 
würbe  fte  t)iermtt  gehemmt  ober  gefrort,  fo  wäre  ber  ©runb 
Neroon  in  ber  Hemmung  ber  Sftefpirction  ju  fudjen,  bk  burd) 
bk  3erfd)neibung  beS  Heroen  ju  glnd?er  &it  entjlünbe.  £>a* 
gegen  i(!  §u  antworten,  bag  £)upup  tren  ben  Heroen  unterhalb 
ber  ^teü?,  oon  welken  bie  Sungen^weige  abgeben,  getrennt 
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fjabe,  woburcr)  b!e  9?efptratton  ungejfort  blieb,  baß  aber  bann 
bie  SSerbauung  bennod)  unterbrochen  würbe,  wenn  burcb  ba3 
ttfuSfcbneiben  eines  9krt>enjlucfe3  bte  Sujfromung  ber  sJlert>en* 
fraft  unterbrochen  war.  SefetereS  ijt  aber  bttyalb  notbwenbig, 
weil  bie  2  @nben  be§  Heroen  in  genauer  SSerübrung  mit  tm 
anber  gelaffen,  bie  üfteröentbätigfeit  nur  im  geringem  ©rabe  §u 
unterbrechen  febeinen. 

£3et  btefer  (Gelegenheit  fonnen  wir  jebod)  bie  S5emer!ung 
md)t  unterbrücfen ,  ba$  bzi  Schlußfolgerungen  auS  bergleidjen 
SSerfud;en  bte  mit  btbuuUnbzn  gkrwunbungen  lebenber  Xfykxt 
un§ertrennlicf)en  Störungen  be§  2Cllgemeinbeftnben3  nur  feiten 
gehörig  berücfftcbttgt  worben  ftnb.  So  Tonnen  wir  j.  £3.,  waS 
bk  SSerbauung  betrifft,  nid)t  erwarten,  ba%,  wirb  nur  ber 
^fragen  nicbt  t>erle£t,  jene  Functionen  mit  aller  ber  Regelmäßig* 
feit,  mit  welcher  fte  in  bm  gefunben  gefcbiebt,  bei  btm  Spiere 
t)or  fiel)  geben  werbe,  ba§  fo  heftige  Scbmerjen  füllte.  Unb 
in  ber  ^b^t  §af  £3 r ad) et  bewiefen,  man  fonne  bie  Söer* 
bauung  tbtn  fo  ftc^er  unterbreiten,  wenn  man  einen  geborig 
tiefen  unb  Störung  be£  2lllgemetnbefmbenS  bebingenben  Hin* 
febnitt  in  bk  Seite  ober  Scbenfel  gemad)t,  aB  wenn  man  bert 
Zungen s  Sftagennerüen  burebfebnitten  bat-  2(u§  biefem  (Srunbe 
bürfen  wir  nid)t  ju  b^ftig  jebe  (Srfcbeimtng,  welcbe  nacb  einer 
grabe  gefebebenen  SSerlefcung  eintritt,  aB  bie  unjertrennlicb  unb 
auSfcbüefsenb  bamit  öerbunbene  golge  anfeben.  2Btr  müffen 
unter  btn  serfebiebenften  Umfränben  unfre  S5eobacbtungen  tok* 
berbolen  unb  ba$  SSefentlicfye  üon  bem  anfälligen  trennen,  et)e 
wir  einen  baxauZ  gefolgerten  Schluß  als  einen  widrigen  unb 
wabren  gelten  laffen.  ü§  ijl  in  ber  &ba*  biefe  Unftcberbeit, 
welcbe  bte  an  lebenben  gieren  angepeilten  I8erfuct)e  obm  fo 
ungenügenb  in  tr)ren  Refultaten  att  ibrem  SBefen  nod)  für  ba$ 
©efubl  üerle^enb  maebt. 

2Cuf  ber  anbern  Seite  ift  aber  fo  Diel  gewig ,  ba$  gerabe 
bte  SSerfucbe  über  SSerbauung  fo  §al)lretd>  wieberbolt,  fo  t>er* 
febieben  umgednbert  worben  ftnb,  ba$  bte  baxatö  gezogenen 
allgemeinen  golgerungen,  welcbe  wir  febon  mitgeteilt  l;aben, 
al$  wabre  unb  begrünbete  angefeben  werben  fonnen.  So  wirb 
aEgemein  bk  SJlotbwenbigfeit  ber  ton  bzm  91eröenft;jlem  au& 
gebenben  Sftltwirfttng,  bamit  bk  fSerbauung  §u  Staube  fommen 
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fornte,    r-on  öHen  angenommen,    t>enn  fein  einiger  laugnct 
ernjilicr)  bte  £t)atfad)e,  tag  Hemmung  ober  völliges  tfuftoren 
bei*  SSerbattung  folgt,  wenn  burcr)  Trennung  be§  ßungensS^agen« 
nerven  imb  (Entfernung  ber  ©cfymtrenben  von  etnanber,  ober 
burd;  (Ejnwtrfrmg  von  betdubenben  dKften  imb  anbere  jlorenbett 
{Einwirfungen  bie@tromung  ber  9Zert>enfraft  gegen  ben  SD?a» 
gen  pn  aufgehoben  ijr.    Sßa&r  ift  e£,  ba$  bk  Zxt  unb  SBeife, 
tm'e  ber  9lerv  wirft,  nod)  mdjt  geborig  au3gemittelt  werben  t(l. 
£>a  aber  bie  ßuleitung  etneS  galvanifdjen  ©rromeS  gu  bem  ben 
SQlagen  am  ndd&jtert  liegenben  ©djnittenbe  be$  Nerven,  war  in 
golge  ber  Trennung  bk  föerbauung  für  einige  &it  aufgehoben, 
jur  SBieberberjMung  berfelben  ausreicht,  fo  fonnen  roir  ver* 
nünftigerweife  fließen,  ber  Sterbe  leite  im  3u|ranbe  ber  (Se* 
funbfyeit  dnt  Mxaft  ober  einen  3?ei^  btm  fragen  $u,   welcher 
für  btefen  3>vec?  entweber  im  ©efytrne  ober  in  btm  SHücfenmarf 
ober  bm  (Sanglien  erzeugt  werbe;  furj  ber  -ifterv  wirfe  bto3  äßf 
ein  Setter  unb  erzeuge  ntebt  felbjl  ba§,  tva$  er  offenbar  mitteilt. 
Sn  meiern   von  £8 r ad) et  unb  in  ben  von  ^iebemann 
mitgeteilten  gäflen  war  aud)  bk  fortwdfyrenbe  Steigung  be3 
©cfynittenbeS  baju  au£retd)enb  bie  SBerbauung  bis  gu  einem 
gewiffen  ©rabe  51t  unterhalten;  e§  würbe  fo  auf  einem  anbern 
SBege  ber  gur  ^uffe^ufammen^ie^ung  be§  Wagens  notfywen-. 
bige  3?et£  erzeugt,  unb  in  allen  biefen  IBerfudfjen  fanb  manf 
ba$  bk  §3erbauung  fajt  im  ^xxamn  äkrfydltniffe,  xvk  bk  3u* 
mifd)ung  beS  SftagenfafteS  §u  ben  ©peifen  gefeite,   vorwärts 
(breitet.    §3on  jener  3umifd)ung  aber  wiffen  wir  je^t,  ba$  fte 
r)auptfdd)lid)   von  ber  jufammen^iefjenben  .traft  beS  ÜJlagen 
abhängig  fei. 

SBetl  bie  ^uffe^ufammen^ie^ung  beS  SDZagenS  unter  ber 
§errfd)aft  beS  &ungen  =  3)2agennerven3  ftefyt,  fo  fdjeinen  bie 
Vitalin  Xtjati^ldttn,  b.  fy.  bie,  welche  baS  Ztbtn  in  it)m 
unterhalten,  ndmlicr)  ber  IBlutumlauf,  bie  (Ernährung,  bk  lih 
fonberung  unb  2(uffaugung,  burd)  bzn  (Einfluß  beS  großen  fpm* 
patt)i\ä)tn  SftervenS  ober  ©angtienfyflemeS  bebingt  ju 
werben.  Sener  9lerv  wirb  aber  beSfyalb  fympatfyifcr)  genannt, 
weil  man  annimmt,  feine  große  SSerdjletung  vermittele  bk  ge* 
genfeitige  SBed>fetbe5iet>ung  ber  verfcfytebenen  £)rgantf)eile  unter 
etnanber;   übrigens  wirb  er   aucl)  in  gieren  gefunben,    bie 
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tpeber  ein  ©efyttn,  nod)  ein  3?üc?enmar?,  nocf)  beftimmfe  S?ert>e» 
für  bte  wtiifüfyrttcfye  Bewegung  befugen.  3m  3ftenfd)cn  em* 
pfdngt  ber  ©tympatfytfuS  gaben  üon  ber  ^intern  für  bte  dm- 
pftnbung  beftimmten  «pdlfte  beS  S?ücfemnarfe3,  unb  $war 
wal;rfd)etnlid)  aus  bem  ©runbe,  hamit  bte  organifcben  gunc» 
ttonen  mit  hzn  fyofyern  be3  antmalen  %tbtn§  inniger  üerbum 
ben  würben.  SSeil  aber  über  biefen  ©egenjranb  nod)  mel 
©unfeifyett  fyerrfdjt,  unb  wir  feine  birefte  Kontrolle  über  bte 
Sfyatigfett  ber  ©anglienner^en  bef%n,  fo  wollen  wir  ben  £efer 
nid)t  mit  ^>ppotr)efen  beldfligen,  fonbern  lieber  feine  SCufmerfr 
famfett  auf  hm  Umjranb  lenfen,  ha$  bte  t>on  un§  allen  bzobad)* 
Ute  unb  erfahrene  2Bed)felwtrfung  jwlfcfyen  fragen  unb  «ftopf 
als  eine  fonwdfyrenb  bejtefyenbe,  burd)  bie  oben  erwähnte  S^ler» 
ttetmrbinbung  unterhalten  werbe.  2Me  genannte  äöSecfyfelwtr* 
fimg  ijt  aber  in  tfjrem  dinfluffe  auf  forderliche  unh  geijltge 
©efunbbett  fo  ttndjrtig,  baß  wir  in  htm  !praciifcr;en  Steile  unferer 
Unter  fudjung  auf  fte  mSbefonbere  jurücffommen  werben. 

Man  Ijat  hk  SBtdjtigfett  bcS  ^ert>encinflitffe3  auf  ha$ 
IBerbauungSgefdjdft  bztyaib  gefangner,  weil  wir  hk  ©egenwari 
mit  ©peifen  in  htm  Wiagm  nicr/t  inne  würben.  Sm  Sujranbe 
ber  ©efunbl)eit  ijt  aber  ho3  geilen  eine»  folgen  SnnewerbenS 
ein  sCorjug  unb  nid)t  ein  Mangel,  unb  Dr.  @outl)Woot> 
©mit!)  *)  l)at  fe!)r  fd)6n  naefjgewiefen,  wie  ber  Umjranb,  baj? 
wir  in  ber^at  eine3  ano,ttui)mzn  (Sefül)le§  in  hm  Sftagen  nad) 
einem  jweccmäjstgen  ©enuffe  t>on  ©Reifen  unS  bewußt  werben, 
unferm  Sftufeen  unb  Bergungen  öolifommen  cnt|>red)enb  fei. 
SBürben  wir  hk  (Segenwart  änt$  \zhzn  S5iffen§,  welchen  ber. 
Sftagen  tnti)alt,  inne,  unb  nehmen  wir  bie  SSerdnberungen,  hk 
mit  jebem  gefcfyefyen,  wa£r,  fo  mochten  wir  in  golge  ber  unan= 
genebmen  unb  mt^lofen  Spannung  bie  Befreiung  t>on  jener 
Saft  eifrigjt  wünfd)en;  tjr  jebod)  burd)  ^ranf^eit  ober  burcr) 
unpaffenbe  5Befd^affenl;eit  ber  ©peifen  ber  klagen  burd)  ba3, 
wa§  gegeffen  wirb,  beldjligt,.  fo  fommt  dm  unangenehme 
dmpftnbung  ju  Mm  bestimmten  3'mecfe  ju  unferm  SSewufsfe 
fein,  bamit  wir  burcr;  btefelbe  auf  bte  üorfyanbene  (Störung 
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aufmerffam   gemalt  unb  veranlagt  werben,    bte  geeigneten 

Mittel  bagegen  ju  ergreifen. 

£)ie  Sftagenneroen  fielen  in  befonberer  IBcjte^ung  §u  bea 
unverbauten  «Steifen,  ober  in  anberen  Sßorten,  vm&m 
baute  ©peifen  geigen  ftcb  aB  il;re  natürlichen  unb  angemeffenen 
Sieijc.  Sn  gotge  frefa'  2lnorbnung  erregt  ein  unoerbautteber 
(Stoff,  bei*  in  bin  Sftagen  gebraut  roorben,  ein  beut(td;eS  ttn* 
besagen,  unb  fefyr  balb  geigt  ftd>  m  33ejMben  ifyn  entroeber 
nad)  £)ben  bureb  ben  SDtab,  ober  nad)  Unten  burd)  ben  2(fter 
au^mrerfen.  §)tH)älb  erregt  ©alle  in  btn  Sftagen  gebraut 
fibelfett  unb  £8recbroein|tem  dirbrecben.  £)ie  Heroen  be§  £)arnu 
fanaleS  ftel;en  auf  ber  anbern  @eite  in  gleichem  SSerbältntfji  ju 
ben  »erbauten  ©peifen,  unb  fte  roerben  bcö^aib,  roenn  auS  beitf 
93Zagen  in  jenen  etroaä  gelangt,  roa§  unoerbauet  ijt,  auf  befon; 
bere  SBetfe  gereift.  £)al)er  ftnb  $oliffd; merken  unb  £)armjrö* 
rungen  fo  bduft'g  bte  golge,  roenn  unoerbaulid)e  ober  unoer= 
bauU  ©ubjtan$en,  rote  -gert  £)b{rfebaalcn ,  ganze  beeren  unb 
Mix\ä)hcm  bureb  b^n  £)armfanat  l>tnburd)ßel>en. 

2)ie§  rodren  alfo  bte  bm  Sftagen  gufammenfe^enben  S^r)ette, 
unb  bicS  ba§,  roaS  jebem  einzelnen  §u  leijfen  obliegt,  @;be 
roir  aber  biefelben  in  il;rer  ßufammenfe^ung  bztxadjim  fönnen, 
muffen  roir  noefy  über  eine  glüfftgfeit,  bk  rotebtig  für  bie  33er* 
bauung  tft  unb  fcfyon  öfter»  oon  un6  genannt  rourbe,  einige 
SBemerfungen  macb^n.  SDbgleicb  fein  £5ejtanbtb?tl  be3  9J>agen$, 
fptelt  fte  bod)  in  feinen  Verrichtungen  eine  roicbtigeSMe:  wir 
meinen  bm  Sftagenfaft,  ober  suecus  gastricus. 

$Jlan  x)at  fd)on  lange  ba$  Ißorbanbenfem  einer  auflofenben 
gtöffigfeit  in  bem  Sftagen  gefannt  unb  ibren  9ht%en  oermutbet. 
£)ie  erjle  genaue  ^enntnig  ibrer  «Sigenfcbaftcn  unb  Gräfte  »er? 
banfen  roir  jebod)  £?aurptfdct)Itd>  bm  ©cfyarffmn  unb  btrn  uner- 
mubitzn  gor(d)ung3etfer  ©■paUanjani'ä,  ber  ungefähr  in 
ber  Wl'xilt  be§  oorigen  SabrbunbertS  biefelbe  mit  Erfolg  %uxn 
©egenjlanb  einer  umftd)tigen  Unterfucbung  madjtt.  SLßenn  roir 
bte  eigentbümlicben  ©ebroierigfeiten,  mit  roelcben  eine  folebe 
Unternebmung  *oerbunben  tft,  betrachten,  fo  liegt  in  bmx  SBe= 
fenntniffe  fein  geringes  2ob,  ba$  eS  tbrn  burd  %0md)t  \vol)U 
erfonnene  unb  oerfd/ieb  entlief)  mobift^irte  SSerfucbe  an  *iDtenfd)en 
unb  gieren  gelang,  bk  meijlen  berjenigen  ©ebroierigfeiten  ju 
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übermittelt,  welche  bfe  ^CtrPrengungcn  fd)arfftnniger  Vorgänger 
vereitelten,  dt  erhielt  3\efultate,  bereu  ©enauigreit  unb  ^icbttg* 
fett  gegenwärtig  immer  mefyr  anerfannt  unb  immer  boljer  ge* 
fci>d^t  werben,  fo  wie  unfre  Erfenntniß  fortfcfyreitet  unb  fid)  ©ele* 
genfyetten  barbieten,  ü)re  ©iltigfeit  an  bem  sprüffieme  ber  Er* 
fafyrung  ju  erproben. 

&tlkn  §war  gefcfyiefyt  c§,  ba$  wir  fefen  lonnen,  wa§  in 
einem  gefunben  Sftagcn  t>or  fid)  gebt;  wir  fyaben  jebod>  in 
einigen  wenigen  gdllen  tiefer  Begünjligung  im§  5U  erfreuen 
gehabt.  33on  allen  jemals  beobachteten  gällen  ijt  ber  bei  weitem 
inftructfojfa  ber,  welcher  bem  Dr.  §3  e  a  u  m  0  n  t,  einem  amerif  anifcben 
SföUitairargte,  t>or  furjem  vorgekommen  ijT.  tiefer  Beobachter 
fyat  jene  feltene  (Gelegenheit,  bie  ftd)  tym  barbot,  fo  fleißig  be* 
nufct,  um  bie  f)errfd)enben  £el}ren  über  bie  SSerbauung  wdl)rent 
mehrerer  S~al)ren  unter  t>erfcr)iebenen  ©efunbt)eit6=  unb  äußeren 
S3erl)dltniffen  $u  prüfen,  ba$  e§  ber  Wlüljt  wertt)  iji,  einen 
furzen  #briß  jenes  galleS  51t  geben,  el)e  wir  bzn  ©egenftanb 
fdbjt  ndf)er  betrachten.  %u\  biefe  SSeife  wirb  ber  ßefev,  weld?e§ 
©ewtd)t  ben  Beobachtungen  Dr.  Beaumont'3  über  biefen 
bunflen  $un!t  beizulegen  fei,  $u  bmtljtikn  im  ©tanbe  fein. . 

Dr.  Beaumont,  ber  grabe  §u  Wvfyiilimaäinac  in  ter 
spröütn§  WK\)i$an  als  amerifamfd)er  geltarjt  biente,  warb  auf* 
geforbert,  bcn  Vieris  <&t.  Martin,  einen  jungen  danabter 
von  18  Sauren,  guter  Eonjütufton  unh  frdftiger  ®t\unbi)tit, 
ber  am  6.  Suni  1822  burd)  einen  $ftuffetenfd)uß  sufdllig  ver* 
wunbet  werben  war,  in  Bepanblung  §u  nehmen. 

„£>er  ^ebuß,"  er^lt  Dr.  Bcanmont,  „beftant  au§ 
grobem  IBcgelbunjt  un^  tyatk  au§  einer  Entfernung  von  am 
bertbalb  Ellen  (1  $arb)  von  ber  Sftünbung  be§  ©ewefyreS  ge* 
rechnet,  bk  ünh  <&zik  getroffen.  £>ie  ©cfyrote  mefyr  von 
fyinten  fommenb,  waren  in  einer  fdjrdgen  3?id)tung  vorwärts 
unb  einwarf  gegangen,  l)atkn  bie  Bebecfungen  ber  Muffeln 
in  htm  UmfreiS  einer  $Jlannztyanb  bucbjldbltd)  weggeblafen; 
tie  vorbere  £dlfte  ber  6ttn  S?t p pe  §erbrocben  un^) 
fyinweggenommen,  bin  5tt  $erbrod;en,  bie  untere 
£dlfte  be3  Hufen  &UnQtnla#$tn$f  tbtn  fo  t>a$ 
3n>ergfeU,  verlebt  unb  ten  ^agen  bur^ 
bo^vt." 
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Am  ötcn  Sage  nad)  ber  SBerwunbtmg  erfolgte  Abzogen 
beS  gebtlbefen  ^d?orfe§;    §ugletd)  trennte  ftd>  ein  Styefl   ber 
gern'fyenen  Sunge  unb  be3  SftagenS,  woburcf)  ein  2od)  in  bem 
(enteren  gebttbet  warb  „groß  genug,  baß  ber  gan$e  Mittelfinger 
in  bajy^i^^  eingeführt  werben  fonnte.    Aud)  blieb  eine  Öffnung 
in  htm  S3ruftfajten  f)alb  fo  groß  als  meine  goüjl/l    £eftige§ 
gieber  unb  ba$  Abflößen  mehrerer  anberen  Martinen  erfolgte; 
17  Sage  lang  ging  AHe£,   voa§  oerfd)lucft  würbe,   burd;  hk 
CBunbe  nad)  Auß  en,  unb  berSetbenbe  warb  l)aitptjad;lid)  burd) 
naljrenbe  ^Ipjüere  am  $tbtn  erhalten.     $lad)  unb  nad)  ließ 
ba§  gteber  nad),  bte  SSunbe  befferte  ftcfe  in  il)rem  Anfeljen,  unb 
gu  Ombe  ber  4ten  SSod)e  fefyrte  ber  li^ttit  jurütf,  bte  SSer« 
bauung  roarb  regelmäßig,  bk  Ausleerungen  natürlid)  unb  ba§ 
Atfgemembeftnben   ließ    nid)t§    ju    wünfd)en   übrig.      3  e  n  e 
Öffnung  iebod)  f#loß  fid)  nie  unb  bei  iebem  SSerbanbe 
flog  ba$  im  Magen  ^nt^altene  au§.    Aucf)  festen  fiel)  l)auftg 
t>te  SSanbungen  beffelben  um  unb  rtmrben  bi$  gu  ber  (große 
eines  ^)ül)nereieS  nad)  3Cufen  getrieben,   lonnten  jebod)  immer 
leid)t  gnrücfgebrad)t  werben,    gtgur  6.  peUt  ba§  2lu^fer)en  ber 
SBunbe  nad)  erfolgter  Teilung  bar.    SMefelbe  fyattt  zimn"  Um- 
fang EEEE.  r>on  ungefähr  12  3 oll,  bte  Öffnung  beS  Magen§ 
AAA.  tag  ^iemlid)  in  iljrer  Mitte  unb  ungefähr  2  3oll  unter 
ber  Imfen  £Brujtwaräe  F.,  bte  galten  ber  gdtttnfyaut  fmb  bü 
BC.  ftd)tbar. 

Mehrere  Monate  lang  litt  @t.  Martin  nod)  außerorbent- 
lid)  in  golge  beS  ^rfoliationSpro^effe§  ber  üerle^ten  3?tppen 
unb  ibrer  Knorpel,  oft  war  fein  Ztbm  in  ber  fyocbflen  ©efafjr; 
allein  burd)  bte  @efd)tc?lid)feit  unb  bie  fortwdl)renbe  Sorgfalt, 
mit  welcher  Dr.  SSeaumont  ü)n  befyanbelte,  warb  er  enbltd) 
fo  weit  l)erge|Mt,  ba$  er  im  April  1823  unter  fdmeller  3u- 
nabme  feiner  strafte  ausgeben  unb  leichte  Arbeit  oerrtcfyten 
fonnte. 

Am  6.  'Sun.  1823,  am  3at>re§tage  ber  erhaltenen  fBer= 
wunbung,  waren  alle  »erlebten  Steile  gefunb  unb  nur  bk 
2) ur d)  16 d)erung  be§  Wagens  war  geblieben,  welche  2|  Soll  im 
UmfreiS  fyatte.  $loa)  einige  Monate  fpdter  fonnten  bk  ©Reifen 
turd)  eine  @ompreffe  unb  Stnbe,  bie  Martin  fortwdbrenb  trug, 
jurüdgeljalten  werben.    5m  Anfange  be§  SßtnterS  jebod)  bt^ann 
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ftcf)  eine  Heine  gälte  ober  SSerbop^eTung  ber  Sottenfyaut  §u  biU 
t>en,  bte  naefy  uut)  naä)  groger  würbe,  bt§  fte  bk  Öffnung  wie 
eine  klappe  fo  fd?(oß ,  ha$  fte  ^n  2lu§flug  r>on  Snnen  soll* 
fommcix  oerl)inberte,  fiel)  aber  t>on  2Cugen  burd)  ben  Singer 
leicht  gurucffcfyteben  Ikjj. 

©o  bar  alfo  eine  merfwurbtge  (Gelegenheit  gegeben  SSer* 
fucfye  über  bie  SSerbauung  anzupeilen,  fie  frei  t>on  ben  dualen 
ber  SBioifectionen  in  tyren  gefunben  itnb  ungegarten  SBirfungen 
ju  beobachten  unb  fo  bie  Sdufdumgen  ju  öermetben,  bie  bei 
an  gieren  angepeilten  Operationen  nid)t  umgangen  werben 
können.  Dr.  SSeaumont  fal)  bie  2Bid)tigfeit  jenes  galleS 
unb  verfolgte  mit  einem  (Stfer,  einer  2lu§bauer  unb  einer  Um 
eigennügigfeit  feine  Unter fu cpttgen,  weldje  feinen  HBevtr)  au3 
S^enfd;  unb  3?atitrforfd?er  im  t>ol)en  ©rabe  bewahren.  — 

@r  begann  feine  fSerfudje  im  üftoö.  1825  unb  fegte  ffe 
4  ober  5  Monate  fyinburcl)  fort,  wdfyrenb  welcher  Seit  <5r.  Martin 
tollfommen  gefunb  roar.  3m  £erbjle  fefyrte-  ©f.  Martin  nad) 
@anaba  juruef,  t>erl)eiratr)ete  ftd),  ^eugte  ^inber  unb  mugte  ff$ 
äfö  9?exfenber  ber  ^ubfonabap^e^compagnie  w  &^em  ©rabe 
anjlrengen.  üftacf)bem  er  4  Safyr  in  jener  Stellung  geblieben, 
brachte  e3  Dr.  SSeaumont  mit  grogen  Opfern,  lebiglicfy  um 
jene  Unterteilungen  t>ert>  oll  jldnb  igen  ju  fönnen,  t>on  feiner  «Seite 
bal)in,  bap  er  ftd)  in  feiner  91%  am  Sttifftftppt  nieberlieg.  dt 
Um  im  2(ugu(r  1829,  blieb  bort  bi$  im  fOWrj  1831.  hierauf 
ging  er  jum  gweitemnat  nad)  ßanaba,  lehrte  aber  $u  Dr.  SBeau* 
mont  im  3?ooember  1832  jurücf  unb  \tfy  würben  bie  frübem 
Söcrfudbc  noer)  einmal  vorgenommen  unb  bis  %um  $Jläxb  1833 
fortgefegt,  worauf  er  benn  bon  Dr.  SBeaumont  ftet)  gdn^Ücr) 
trennte.  (Gegenwärtig  erfreuet  er  ftcr;  einer  ungegarten  ©efunb* 
fyeit;  alidn  bie  burd)  bie  SSerwunbung  gefcfyefyene  Öjfnung  bUibt 
in  bemfelben  Sujranbe,  in  bem  fie  1824  war. 

Dr.  SSeaumont  betreibt  bie  Öffnung  in  <3t.  Martins 
Magert  att  ungefähr  3  Soll  nacr;  linU  üon  ber  ßarbia  unb 
nar/e  an  btm  linfen  obern  ünte  ber  gropen  Kurvatur  gelegen. 
S3ar  ber  sJftagen  faffc  leer,  fo  lonnte  er  beffen  SptyU  bureb 
fünjrlicfje  2üt3bel)nung  bi§  p  ber  S^tefc  t>on  5  —  6  Soll  unter* 
fud)en.  £)er  vollkommene  leere  üftagen  geigte  ftd)  jletS  in  fiel) 
felbjl  jitfammengejogen,    unb  in  ber  Siegel  war  bk  klappe 
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mit  einem  S£r)eil  ber  <£<$£ettti$äut  bittet  bie  Öffnung  tymburcfy 
getrieben,  fo  ba$  ba$,  nrnS  hervortrat,  an  ©rofje  einem  #üfc 
itereie  gltd).  91ac^  einem  jhtnbenlangen  ©d)lafe  auf  ber  linfen 
©eite  warb  ber  Ijervorgetri  ebene  El)eil  ötcl  großer,  fo  ba£  er 
ftcfy  in  dmrii  Umgreife  von  5  —  6  Soll  über  bk  Unaäjhavtm 
.gautbebeefungen  verbreitete  imb  bte  natürlichen  galten, 
bk  Sotten =  unb  ©d;leimfyaut,  welche  bie  5Sftagenl;6l;te  au^UU 
bin,  bem  2fugc  be$  Beobachters  beuÖt(|  barlegten.  SMife  @rs 
fcfyetnung  geigte  ftdt>  fa|r  jeben  borgen  vor  bem  2Cuf flehen! 

£5te§  war  ber  ©egenjlanb,  an  welkem  Dr.  SBeaumont 
feine  SSerfudje  unb  $3eobad)tünßen  anfiellen  fonnte.  (Einer 
foldjen  in  jeber  SSe^ieljung  günfrigen  (Gelegenheit  erfreuete  ex 
ffd>,  jene  ju  wieber!)olen  unb  tfyre  9?id)tigfeit  §u  prüfen.  Sftaefc 
bem  wir  btefe  ©fijge  gegeben  ^aben,  feieren  wir  pr  SBetracfc 
tung  be3  SftagenfafteS  jurücf,  über  beffen  (üntftefyung  unb  (£i$ms 
fctyaften  ber  erwähnte  gaß  fo  viel  ßtebt  verbreitet  f)at. 

-SBenn  wir  von  ben  <£igenfcbaften  be§  Sftagenfafte»  reben, 
fo  werben  wir  in  allen  zweifelhaften  atmeten  ben  S3 ea um ont's- 
fcfyen  ^Beobachtungen  vor  benen  aller  anbern  §%ftologen  einen 
entfd;tebenen  SSorjug  geben.  Senn  obgleich  einige  wenige  gälte 
-fepon  vorgekommen  fmb,  wo  buref)  äußere  SBunben  dn  unmiU 
telbarer  Sugang  gu  bem  Snnern  be§  Wagens  gemattet  warb, 
unb  untere  jene  ©etegenbeiten  benufct  fyabtn,  unfere  JSenntmfü 
von  bem  §3erbauungSgcfd()äfte  ju  erweitern,  fo  waren  bod)  faji 
immer  bie  Seibenben  nur  furje  Seit  ©egenfranb  ber  $Beobae§= 
tung  unb  l)inftd)tlict)  tljrer  ©cfunbljett  mcfyt  fo  weit  wteberber= 
gefreut,  ba$  bzbmiznbz  ober  bewetfenbe  Unterfucfyungen  an  tynen 
vorgenommen  werben  fonnten.  Sagegen  I;atte  £3eaumont 
ba$  ©lue!,  mehrere  Safyre  Ijtnburd)  unb  in  ber  güile  ber  ©efunb- 
fjett  bm  ©egenfranb  feiner  Beobachtung  um  ftd)  gu  tjaben;  fo 
baß  er  Seit  unb  Gelegenheit  $aiU,  bk  verfcfyiebenjlen  3Serfud)e 
au§§ubenfen  unb  bar$ujMcn,  fte  fyäter  unt:r  folgen  djlobip 
cationen  §u  wieb erholen,  bk  §ur  Unterfd^ibung  be§  Sufalligen 
von  bem  SBejtänbigen  unb  SSefentlid^n  in  i^ren  8?efiutaten 
geeignet  fd)einen  mochten,  ^ier^u  fommt  nod),  bag  ber  ame? 
tifanifdje  $&#'ofog  burd)  bk  außerordentliche  Umfielt,  mit 
weldjer  er  feine  Unterredungen  leitete,  unb  bie  ängjilic^e  Sorg- 
falt, mit  welcher  er  ba$  S5#ÖÄ#tefe  er^d^tt  unb  &l)at)ad)in 
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einerfeitS  §u  feiner  perfcnlidjen  ^Befdljtgitng  als  83eobad)s 
ter,  anbrerfeitS  ju  ber  ©enauigfeit  fetner  Angaben  erwecft. 
Übrigens  fmb  feine  Angaben  üon  bem  größten  ©ewidjt  für  un§, 
weil  er  ba£  fefyen  fonnte,  xva$  er  von  Vorgängen  bei  beu 
SSerbauung  in  ümm  gefunben  3#agen  betreibt. 

£)er  erjle  §n?etfeil)öfte  5)unct,  ben  Dr.  §3taumont  be* 
ftimmt  erörterte,  ift,  ba$  ber  Sftagenfaft  n td> t  in  ber 
Swtfcfyenjeit,  wo  biefSerbauung  rul)t,  fortwdfyrenb 
abgefonbert  unb  ntd)t  im  SSorauS  §ur  SSerforgung 
für  ba$  ndcfyfremal  an§t\ammzlt  wirb,  ^r  lieg  ©t. 
fOlartin  mehrere  ©tunben  fajlen,  bann  mit  (Hoffnung  nacl) 
ber  linfen  ©eite  l)in,  bei  geller  ^Beleuchtung,  ftd)  fo  fe£en, 
ba^  man  beutltd)  in  bte  $kgenl)6(jte  fe^en  fonnte;  er  fanb, 
bag  ber  Slttagen  weiter  ntd>t6  als  etwas  %afytn  l)in  unb  lieber 
leicht  gefduerten  @d)leim  mit  ©peilet  gemifd)t  enthielt,  nie* 
malS  aber  fonnte  er  eine  Häufung  wirken  $?agenfafteS 
beobachten.  £>affelbe  ijabtn  jwar  fd)on  giebemann  unb 
anbre  ?)l)t)ffologen  üor  ber  £5efanntmad)ung  ber  35eaumonf* 
fcfyen  ©djrift  ausgebrochen,  allein  baS  Seugnif,  baS  ber  Ufa 
tere  giebt,  tji  fo  fcfytagenb  unb  unwiberlegbar,  ba$  mir  mit 
dtvfyt  biefen  ^)nnct  als  für  immer  entfcfyieben  betrachten  fönnen. 

hierauf  fud;te  S5eaumont  §undd)ft  btn  3>zityunft  fejt* 
aufteilen,  mnn  ber  SDfogenfaft  abgefonbert  ju  werben  beginnt 
unb  wie  fiel)  ber  gortgang  feiner  2lbfonberung  verhalte.  2lu$ 
f)ier  erhielt  er  burd)  £)cularmfpection  befrtebigenbe  2Cuffd)liiffe. 

£>btn  würbe  erwähnt,  baf?  burd)  gurücfbrücfen  ber  bte 
Sftagenoffnung  t>erfd)ließenben  gälte,  bk  innere  ^6l)le  beS  9)?a* 
genS  bis  ju  einer  htbtutmbtn  2(uSbelmtmg  überfeinen  werben 
fonnte,  unb  bafj,  wenn  <St.  Martin  eine  $dt  lang  auf  bte 
linfe  (&dte  \id)  legte,  gewoljnlid)  mehrere  Solle  t>on  ber  Bot* 
tenipaut  hervortreten.  %lun  fonnte  SSeaumont  in  golge  bte* 
fer  Umftdnbe  leid)t  beobachten,  waS  für  Umdnberungen  fowofyl 
in  bem  gaüe,  wo  bk  ©peifen  auf  bk  gewöhnliche  Söeife  »er« 
fd)lucft,  als  in  jenem,  wo  fte  burd)  bie  wtbernatürlicfye  £>ff* 
nung  eingeführt  waren,  <§tatt  fanben.  Unterfud)te  er  bie  £)ber* 
fldcfye  ber  gottenfyaut  mit  dmm  SSergroferungSgtafe,  fo  nafym 
er,  würbe  ein  Nahrungsmittel  mit  ii)i  in  Söerüfyrung  gefegt, 
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eine  augenblicfl:d;>e  £3erdnberung  in  tfyrem  2Cnfef)en  watyr;  bie 
&$dtiafett  ber  benachbarten  Blutgefäße  fkigerte  fid&  auf  ber 
©teile,  il;rc  3ir>eige  bellten  fiel)  fo  auS,  bafj  fte  mlmtijx  ros 
tI>cS  SBtuf  als  öorfyer  aufnehmen  konnten.  £)e§!)alb  ging  auci? 
bie  blagrot^ltd^c  gavbc  bei*  $>aut  in  eine  bunflere  über,  bk 
wurmformtge  ^Bewegung  beS  SDkgenS  warb  erregt  unb  im* 
§dl)ltge  gtdnjenbe  $>unctd)en  unb  augerorbenllid)  feine  Heroen 
imb  ©efagpapillen  fonnte  man  auS  ber  äpttenjawt  ftd>  erbe* 
Ben  fefyen,  au§  benen  eine  reine,  farblofe,  etwas  §dl;e  gtäfffg* 
feit  abgefonbert  würbe,  bie  auf  ber  oberjien  ©ptfce  jener  2Bdr$* 
$en  in  Kröpfen  ftd)  fammelnb  langjl  ber  Wla&nxvanb  fyttafc 
träufelte,  bis  fte  mit  ben  ©peifen  fiel)  t>emtifd)te.  (Später  er* 
%ab  e§  fiel;,  ba{?  baS  bk  \tmm  Drgane  eigentümliche  2ibfon= 
berung,  ba$  eS  in  ber  &l)at  ber  SDlajenfaft  fei.  £)ie  t>on 
bm  Scfyleimbdlgeu  abgefonberte  fdjleimige  glüfftgfeit,  n>eld?e 
mi  ©inigen  für  jene  fdtfeptic^er  SBeife  gehalten  roorben  ifi, 
$eigt  fiel)  nicf}t  allein  üon  ml  §4:|erer  Befd;ajfen^it,  fonbern 
eS  fefylt  il)r  aud)  bie  faure  ©igenfd;aft,  burd)  bie  ftd)  ber  Tl& 
genfaft  ber  Sieget  nad)  auszeichnet. 

gerner  fanb  Dr.  SBeaumont,  ba$  niä)t  allein  bk  §3& 
rül)rung  t>on  Steifen,  fonbern  baß  attcb  irgenb  un  mecbanU 
fcbeS  Sxeijmittel,  bie  Muqü  eineS  ^t)ermometerS  j.  IB.,  cber 
ein  anberer  unoerbaulid&er  Jtorper  jretS  2l'bfonberung  beS  Tlcn 
genfafteS  auS  jenen  ©efdßwdrjcfyen  öeranlaffe';  ba$  jebod)  im 
ledern  galle  bk  2Cbfonberung  immer  nad)  einer  furjen  Seit 
aufbore,  fdjeinbar,  fobalb  aB  ba$  £)rgan  ftd)  überzeugt  fyat, 
ba%  ber  frembe  Körper  ein  fold;er  fei,  gegen  welchen  ber  Sfta* 
genfaft  feine  auflofenbe  Jtraft  beftfct.  £>\t  fleine  Quantität 
be§  ©afteS,  mläjz  man  auf  biefe  Sßetfe  erhalt,  fd)eint  reiner 
unb  freier  <oon  SSeimifdwngen  unb  bztyalh  yux  ünterfuebung 
geeigneter  als  bie  auf  irgenb  eine  anbere  SBeife  erhielte  3lb}on* 
berung  ju  fein. 

$Jlan  §at  t>erfd)iebene  50?etl)oben  an^mznbtt,  btn  gaffrt* 
fdjen  Saft  im  Sujlanbe  ber  S?einbeit  ftd)  §u  üerfebaffen.  Stücfs 
$en  troefnen  (Sd)tr>ammeS  in  einer  kleinen  Noblen  unb  burefy» 
lockerten  mit  einem  ^abm  t>erfel)enen  Jtuget  eingefd)lof[en,  lk$ 
man  t>on  3ftenfd;en  unb  Sbieren  t>erfd)lucfen ,  jog  bann  bie 
Jlugel  vmeber  fyerauS,   um  ben  aufgefogenen  (Saft  roieber  auS* 


74 

gupreffen.  @m  anber  SM  n?urben  f8eibred)er  unb  £T)tere 
tiad)  langem  gajlen  getobtet,  geöffnet  unb  ba3  im  klagen  2lb= 
gefonberte  gefammelt.  2£ucf)  t;at  man  bm  @aft  bitrd)  freiwtk 
%eS  fünjrltd)eS  @rbred)en  ffcr;  ju  verfcfyaffen  gefugt.  Mtine 
tiefer  SDlet^oben  tjt  ber  von  IBeaumont  angewenbeten  §u 
vergleichen,  jebocr;  ift  bie  erjle  von  \tmn  ofyne  SBtberrebe  bie 
bejle,  weit  bie  IBerüljrung  mit  ber  ^ttgel  and)  ba,  wo  vorder 
fein  Sftagenfaft  vorfyanben  war,  bk  2(bfonberung  einer  gefyo* 
ttgen^enge,  um  ben  @d)wamm<gu  befeuchten,  bebingt.  SBet 
ben  jwet  anbern  SBerfafyrungSweifen  mag  ber  er&attne  Wagens 
faft  in  großer  Stenge  mit  ©cf)leki  unb  anbern  £Beimifd)ungett 
verunreinigt  fein. 

£>er  ^agenfaft  in  feiner  retnjren  gorm  unb  mit  nichts 
weiter  aß  mit  einec  Keinen  fDfonge  ©cf)le:m,  von  welcher  er  nie 
ganj  frei  bargejMt  werben  tarn,  vermifcf)t,  ijl  nad)  ber  S3e* 
fd)retbung  33eaumont'§  eine  flare,  burcfyftc&ttge  glüfftgfeit, 
obne  @erud),  von  etwa§  fähigem  ©efcfymacfe '  (e§  xüfyxt  bit§ 
wa^rfd)etnltd)  von  ber  SSeimifcfyung  be3  ©cfeleimeS  §er,)  unb 
jeigt  beutlicr;  bie  Gngenfcbaften  einer  (Saure.  ,,<5tin  @efd)macf, 
fagt  JB.,  gleicht  bem  eines  bünnen,  fcbleimigen,  mit  ©atjfdurc 
letcfyt  angefduerten  28affer§.  <£r  löft  ftcfy  leidjt  in  SGSaffer,  SBein 
ober  JBranbtwein,  unb  braujl,  (ein  birectet  SSeweiS  fetneS  ©dure- 
gefyalte§,)  ettvaS  mit  fofylenfauren  2üf alten  auf.  (Sr  coagutirt 
©weiß  unb  fyemmt  aB  !rdfttge§  SCntifepttcum  ^>tn  Fortgang 
ber  begonnenen  gaumig  im  gletfcfye.  Sn  reinem  gujtanbe 
fann  er  mehrere  Slftonate  lang  aufbewahrt  werben,  bagegen 
wirb  er  mit  @peid)el  t>ermifd?t  in  wenigen  Sagen  übelrtecf)enb" 
5)rofeffor  £> ung lifo n  erhielt  von  IB.  SDlagenfaft  jitr  2Cna; 
lt)fe  unb  fanb,  baß  er  freie  <3al£;  unb  Qfffigfaure,  pbo3; 
pfyorfaure  unb  fal^faure  Jtali  5  Patron  *  5)?agne= 
f ta=  unb  Jtalfverbinbungen,  fo  wie  tfyterifcfycn  im  falten 
Sßaffer  aufloSltdjen,  im  warmen  jebocf)  unlöslichen  @tojf  eite 
fyiclt.  Siebemann  unb  ©melin  gaben  feine  gufammen* 
fe^ung  folgenbermaßen  an:  <5a l&  unb  Qfff ig f du re,  ©cfy leim, 
©p exd> e(,  £)§majom,  falj=  unbfdjwefelfaureS  Pa- 
tron mit  wenig  ober  feinem  ©tweißftoff.  $laä)  benfelben 
^Beobachtern  iffc  ber  ©duregefyalt  allemal  bann  am  größten, 
wenn  vegetabiltfc^e  ober  anbre  fcfywer  vecbaulicfye  ©ubpanjen 
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bett  $anptt)eit  ber  ©Reffen  ausmachen.  £>ie  2Cnatpfcn  anbrer 
ßtyemtfer  ftnb  t>on  biefen  beiben  eüt»a6  t>erfd)ieben:  n>a§  ntdjt 
fBunber  nehmen  fann,  wenn  wir  bebenden,  baf  ber  Magen* 
faft  nad)  ber  o  ergebenen  SftafyrungSfraft  ftd)  t>erdnbere  unb  von 
\>tx\ti) [ebener  £>vetnl)ett  ber  cfyemtfdjen  tfnatyfe  unterworfen  werbe. 

2)ie  merfwürbigjfe  ©gcnfc^aft ,  bie  ber  Magenfaft  beftgr, 
t|t  ofyne  3wetfel  bte  tfym  eigene  $raft  alle  unb  iebe  in  btn 
Magen  eingeführte  ©petfe  aufjulofen  unb  ju  einer  milben, 
bicffiiefenben .  SD^affc  ju  üerwanbem,  wäfyrenb  er  burcfyauS  ferne 
wahrnehmbare  SBtrfung  auf  lebenbe  Sfytere  ober  auf  unorga* 
ntfd>e  (Stoffe  öerrdtf);  benn  nichts,  wa§  nicf)t  organiftrt  tft, 
unb  nichts,  wa§  nod)  lebt,  fann  aU  Nahrungsmittel  für  t>tn 
tfyterifc^cn  £)rgani§m-u$  bienen.  SÖBafjer  tj!  ber  einzige  unor* 
gantfdje  ivorper,  ber  feiner  felbjl  wegen  eingeführt  wirb  unb 
bte  Mineralien  unb  alle  anbrcn  unorgamfcfyen  (^eugniffe  ges 
langen  blo§  aB  SBeftanbtfyetfe  organifd)er  ©ubjianj  au$  htm 
&fykt*  ober  ^)flan§enretd)c  in  unfern  Jtotper.  @o  fc^eint  bie 
^pflan^enbilbung  ju  tintm  gewiffen  ©rabe  blo§  ba^u  bejlimmt 
ju  fein,  baß  burcl)  fte  unorganifd)er  ©toff  in  dm  $ur  dr= 
Haltung  be§  tl;ierifd)en  Seben£  paffenbe  Nahrung  umgewam 
belt  werbe,  unb  mehrere  Sfyiere  nichts  weiter  ju  fein,  aß 
lebenbige  Mafä)inen  um  öegetabilifd^e  @ub|lan;5en  §u  einer  für 
anbre  paffenben  ©peife  ju  öerwanbeln.  <£§  tfi  voofyt,  ba$  in 
einigen  feilen  t»on  ©ubamerifa  bie  (Einwohner  öon  Sflotf) 
gebrungen  Maffen  etneS  weichen,  oligten  £l;one§,  ber  natür* 
Itd)  ein  unorganifdjer  @toff  i]1,  t>erfc|) luden;  ftcfjerlid)  wirb 
aber  au3  ü)m  fein  ewäfyrenber  £#ett  gebogen  unb  er  bient 
nur  baju,  bie  £iual  be$  ^ungerS  51t  milbern.  d§  fann  alfo 
bie§  nid)t  aU  ein  SSeifptel  ber  2Cu§nafyme  t>on  ber  allgemeinen 
Siegel  gelten. 

£>er  ©c&opfer  ^dtte  ftdjerlicf)  fer)r  leicht  \ammtlifyt  Safere 
fo  bilben  fönnen,  ba$  fte  allein  t>on  üegetabiltfdjer  Äofl  leb* 
ten;  allein  bie  (Einrichtung,  bie  er  in  feiner  SBetöfyett  sorge* 
gogen  fyat,  bewirft  im  t>tel  größeren  fDlaagjlabe  wahren  £e* 
benSgenug  fyienieben,  al6  e§  auf  anbrem  SBege  würbe  möglich 
fein,  ©dbe  e§  feine  9?aubtl)iere,  fo  würbe  unfre  (£rbe  üon 
graSfreffenben  ©efcfyopfen  halb  fo  überfüllt  gewefen  fein,  ba$ 
in  bm  sorfjanbenen  gutter  tf?re  3<$l  eine  un^er^dltmgmdpige 
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gewefen  wdre,  e§  würbe  bann  Hxä)  «gmngertob  ttnb  JtranFbcit 
mel  metyr  2)rangfaf  entfielen,  aB  e£  burd)  ba§  jefct  bejrebenbe 
föerfyaltniß  bebtngt  wirb.  9kd)  ber  gegenwärtigen  Einrichtung 
tjl  xtid)liä)t  Sftabrung  imb  ütelfadje  (Gelegenheit  §um  £eben3genu£ 
für  alle  gegeben,  unb  fommt  btc  Seit,  wo  ein  £l;ier  bie  SBeute 
eine§  anbern  werben  muß,  fo  get)t  in  bm  meijlen  fallen  ba$ 
geben  xtnt>ort)ergefcl)en  verloren  unb  bie  bamit  t>erbunbenen 
©d)tner§en  bamxn  fajt  immer  nur  einen  2Cugenblicf.  <5o  er; 
freuet  fiel)  OTeS  beS  %tbm$,  fo  lange  e§  bauert,  unb  &ur  Er- 
Haltung  einer  unenbltcben  3afyl  t)on  Spieren  ftnb  fo  bie  fDltt- 
tel  gegeben,  bk  auf  feine  anbere  HBetfe  in  tfyrem  gegenwarti- 
gen ßujlanbe  fyatttn  befielen  fonnen. 

£)er  Sftacjenfafr  übt,  wie  wir  fd)on  gefefyen  fyabin,  leine 
©ewalt  über  lebenbige  tbierifebe  Stoffe,  unb  e3  ijl  bk§  eine  fel)r 
weife  unb  bewunbrung3würbige  Emrid)tung,  benn  fonjt  würbe 
er  baS  £)rgan  felbjt  angreifen  unb  ^erjlören,  welcfyeS  il;n  er* 
geugt.  !Lux>  biefer  Urfacbe  fonnen  SBürmer  in  bem  $?agen 
ber  EDZenfcfyen  unb  anbrer  Spiere  bejleben.  E3  würbe  bk  2lujler 
unmittelbar  au§  ber  ©cbaale  l;inuntergefcr;lucft,  leben  bleiben 
tonnen,  and)  jeber  föerfud? ,  fte  ju  verbauen,  ein  erfolg lofer  fein., 
OTein  wie  tuele  anbere  SBefen  fann  fte  and)  unter  folgen  Um- 
fianbtn  niebt  leben  bleiben,  ©obalb  fte  gejlorben  tft,  gewinnt 
ber  !)^agenfaft  bie  £)berl)anb  unb  öetwanbelt  fte  febnell  in 
©petfebret. 

$£mn  irgenb  etwa§  9ftont£$re'§  2Cugen  rücfftcfytlid)  be3 
5rrrbum§,  bm  ^agenfaft  mit  bem  (Speichel  für  fajt  ibin* 
tifd)  ju  ballen,  I;atte  offnen  fonnen,  fo  wäre  e§  ba$  gewefem 
wa6  wir  tbtn  anführen  wollen.  &ütbt  ein  gefunber  Sftenfd) 
plc^ltä;  eines  gewaltfamen  SobeS,  ober  wirb  tin  Sljier  balb 
nacl)  bem  greffen  getobtet,  fo  gefd)iel)t  e§  oft,  baß  wir,  mnn 
ber  «Körper  nacl)  einigen  ©tunben  geöffnet  wirb,  bm  Magert 
angefreffen  unb  feinen  Snbalt  in  bie  Unterletb3böl)le  ergojfen 
ftnben,  gleid)  als  bdtte  ftd)  ein  Skrfd)wdrung6pro$eß  in  tym 
gebilbet.  £ange  fonnte  man  bk  Urfacbe  jener  Erfcbeinung  niebt 
entbeefen,  gulefet  aber  fanb  man,  ba$  ber  Sftagenfaft, 
beffen  retd)ltd)  2£bfonberung  burd)  ba£  furj  sorber 
btfxanbtnt  $Jlai)l  bebtngt  würbe,  auf  bit  ©ubjtanj 
eingewirkt  l)abt,  bie  i e% t  beS  £eben3  beraubt  bet 
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©eroalt  jenes  verfallen  mar.  SMefe  ^atfadje  iji  fo 
oft  bejldtigt  worben,  bap  man  fte  jefct  aB  eine  unleugbare 
SBaforbett  anerfennf.  SBdre  nui  ber  50?agenfaft  ntcfytS  weiter  aB 
@peid)et  itnb  @d;leirn,  fo  müßten  wir  aucfy  bte  (Spuren  afyn» 
lieber  SBtrfungen  beS',  ©peicfyeB  auf  SRunb  ober  @peiferof)re 
nac&.bem  £obe  ftnbcn  fonnen.  2ttlein  bergleicfyen  angefreffene 
©teilen  fyat  man  nie  gefeiert,  noefy  wirft  außerhalb  be§  Mm 
per§,  wie  Sftontegre  felbfi  gitgejleljt,  ber  <öpeid)el  auf  tobte 
tfyterifdpe  ©ubjlanj  auflofenb.  £)ie§  fc^etnt  oollfommctr 
l;tnreid)enb  51t  fein,  ümn  oon  fßorurtyetf  freien  ©etji  §u 
überzeugen. 

£>a§  Vermögen  Wlitfy,  ba$  SBeife  t)om  (5t  gertnnenb 
§u  machen  tffc  eine  anbre  bemerkenswerte  <£igenfd)aft  beS 
SftagenfafreS.  (B  t|i  bteo  fo  allgemein  bttannt,  tag  man  febr 
gemolmlid)  in  Sfttldmereien  eine  2(bfod)ung  be§  JtdlbermagenS 
$u  jenem  Bwecf  beutet.  <&o  wiffen  wir  aU$,  baß  bü  Mim 
bern  bte  2fmmenmtlc&  frmm  in  ben  Sftagen  gefommen  febon 
gerinnt.  2Me§  mad)t  otele  unerfahrene  Mütter  glaubenb,  tfyr 
üinb  leibe  fd;on  ansäure,  wttyalb  ft'e  ba£  83ermutl;ete  burd) 
wiebertyolte  QBabett  Slftag tieftet  beldmpfen  wollen  unb  batntt 
ntefyr  <&ö)a$)zn  ai$  SRitfeen  ftiften.  £)ie  geronnene  Mc1> 
im  fragen  ift  nichts  weniger  aB  ein  franfljafter  ^ro^eß,  ftc 
würbe  melme&r  obne  benfelben  nid)t  leicht  »erbauet  werben; 
burd)  Trennung  unb  ©nfaugimg  ber  gliegenmolfen  wirb  ber 
fejte  &l)eil  ber  fflilä)  gu  einer  fejren  SftajTe,  fo  l>a$  fowofyl 
ber  Sftagenfaft  aB  bie  Sftuffelbewegung  ber  Sftagenfydute  auf 
t^n  gehörig  einwirfen  fonnen. 

£)er  SÄag'crtfap  iji  aber  auä)  ein  frdfttge§  Mittel  ber 
gaulniß  entgegen^uwirfen,  er  oertjinbert  nicfyt  nur,  bag 
i&tertföe  <5ubjlan$en  in  gaumig  übergeben,  fonbern  maebt 
and)  fold)e,  in  welchen  fcfyon  jene  begonnen,  wieber  baoon 
frei.  Dr.  35.  erwdl)nt,  ba%  ber  reine  Sftagenfaft  fajt  fo  lange 
aB  man  will  um>erdnbert  aufbewahrt  werben  fonne,  unb  naefy 
©pallanjani  fann  man  in  ityn  gleifd)  ofyne  hk  geringjre 
©pur  t?or  gdulniß  5— -6  £Bod)en  lang,  felbjt  langer,  erhalten. 
2>tefe  fdulnigwibrige  Äraft  jener  glüfftgfeit  erfldrt  hm  Um* 
jianb,  t>a$  wenta  ober  fein  Sftacfyt^etl  au3  htm  gewöhnlichen 
fScrfa^rcn  ber  ©utfe^meder  entspringt,  bie  nxe^t  efyer  SBilb* 
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^ret  genießen  wollen,  aU  Bis  e§  51t  einem  folgen  ©rabe  t>on 
gdttlmfi  gelangt,  ber  bem  9lid)t?enner  nichts  n>entger  als  an* 
genehm  ijt. 

Sie  (Sigcnfd)affen  be3  SftagenfafteS  ijt  ben  tterfd)iebenen 
SftafyrungSaitcn  ber  einzelnen  Äbiergattungen  fo  angemeffen, 
bafs  ba£  gleifd&  j.  33.  in  ben  Sftagen  eine»  £)cbfen  ober  ©cbaa* 
fe£  gebracht,  faum  eine  83erdnberung  erleibet,  wdl)re:ib  bagegen 
©ra§  in  bem  ^agen  ber  Stoubtbtere  auf  gleiche  SBeife  unsere 
bauet  bleibt.  $ierau§  ijt  §u  erftdren,  warum,  wenn  ein 
4?abicf)t  ober  eine  Gatte  einen  flemern  83ogel  t>erfd)ludt  $at,  in 
beffen  Ziagen  Corner  enthalten  waren,  fte  in  bem  Sftagen 
be§  3?auboogel3  nicfyt  aufgelojt,  fonbern  unüerdnbert  wieber 
abgeben.  £)er  Genfer;,  ber  4?unb  unb  einige  anbere  Spiere 
beft^en  ba$  Vermögen  alle  lixttn  oon  9?al)rung§mitteln,  oege? 
tabtltfcben  UrfprungS  fowol)l  al§  ammalifeben,  §u  verbauen  unb 
werben  be§fyalb  jDmmsoren  genannt.  Ztttin  felbjt  bei  ilmen  ijt 
ba$  §ßert)dltmß  gwifdjen  ber  Statur  ifyreS  SftagcnfafteS  unb  ben 
Grtgenfcfyaften  ber  ^>auptfdd;ltd>  unb  auSfcfylteglid)  geno  (Jenen 
SRal;rung  dn  fo  bejtmtmteS,  bag,  rotnn  plo&iü)  eine  üon  ber 
frühem  wefentlicf)  oerfd)tebene  s3la!)rung  gewallt  wirb,  fajt  «n? 
au^bletblicb  S8erbauungSbefd;roerben  bk  golge  finb.  £>er  fföa* 
genfaft  bat  ndmlicb  feine  Seit  gehabt  ftd)  bem  neuen  (Stoffe, 
auf  welchen  er  wtrfen  füll,  anjupaffen. 

.©elbji  in  fetner  d)emifd)en  ßufammenfe^ung  unterfebetbet 
ftet)  ber  gaftrtfel)e  @aft  fleifcbfreffenber  Spiere  oon  bm  ber 
©raßfrejjer.  £)iefer  Umfianb  erftdrt  bk  SSerfcfytebenfyeit  iljrer 
SSirfung.  Sn  ber  guerfr  genannten  klaffe  §.  S5.  in  ben  3?aub= 
fcogeln,  ben  ©erlangen  unb  giften  fann  Mm  freie  ober  un* 
üerbunbene  ©dure  entbeeft  werben,  bk  bagegen  ol;ne  2lu3* 
näfymz  in  btm  SJftagenfafte  ber  ^flangenfreffer  gefunben  wirb. 
Sn  bm  Jtrdljen,  #unben  unb  folgen  gieren,  welche  oon 
beiben  2Crten  9ca§rung§mtttel  leben  fonnen,  ft'nben  wir  tyn 
nur  bann  fauer,  wenn  fte  l; au pt fad; lieb  oon  spflanjen  unb 
Corner  ftd)  ernährt  l)aben.  £)affe.lbe  SSerfydltmfü  ijt  bureb  gat)t= 
reiche  ISerfud;c  aU  auti)  für  bm  $ftenfd)en  geltenb  nacf;gewiefen 
worben. 

£)bgleicr;  bemnaef)  für  jebe  klaffe  lebenber  SBefen  ber  Tla* 
genfaft  ber  für  fte  befiimmten  9tal)rung  entfpredjenb  ijt,   fo 
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fonnen  bocf)  bie  @igentl;ümlicfyr,etten  beffelben  burd)  eine  flu* 
fenweife  ttmdnberung  ber  £)iat,  fo  mobiftgirt  werben,  baf  er 
gur  SBerbauung  einer  wefentlidj  tm-fcfyiebnen  ©petfe  unb  felbjl 
einer  oon  entgegengefe^tem  f3crt)alten  geeignet  wirb.  3m  na* 
türltdjen  Sufranbe  geigt  ber  Pagenfaft  beS  <5d)aafe§  faum 
irgenb  eine  Grinwirfung  auf  Stoiber*  ober  ^ammelfleifd);  allein 
tft  nad)  unb  nad)  bie  Nahrung  bemgemdß  oerdnbert  worben, 
fo  wirb  auä)  ber  Stfagenfaft  beffelben  gule^t  wefentlid)  umgc= 
wanbelt  unb  paffenb  gemacht  werben,  Stoib  =  ober  £ammel= 
fieifcr)  gu  verbauen.  Zu]  biefe  SQBetfc,  ergabt  85  la ine,  $at 
man  in  ber  SSetertnarfcfyule  ein  $ferb  eine  Seit  lang  bloS  mit 
gleifd)  unb  anbere  mit  g etro ein eten  giften  ober  Wüä)  ernährt. 
g.  Runter,  ©pallangani  unb  2lnbre  fyaben  gegeigt,  baf? 
2Ib(er,  galfen,  (Eulen,  Sauben  u.  a.  geberoiel)  eine  Seit  lang 
mit  ifyrer  Natur  oollig  fremben  Nahrungsmitteln  gefüttert  wer? 
bm  fonnen.  £>ocr)  geigen  .biefe  SEfyatfacfyen  nur,  wie  xvtit  ee> 
bie  Natur,  um  ba$  geben  gu  erhalten,  im  gall  ber  Notr) 
bringen  fann;  unb  e§  wirb  auf  biefe  SSeife  bie  gleiche  Swecfs 
mdßigreit  beiber  2lrten  ber  Nahrung  für  ein  5E&ier  ntd>t  mef)r 
bewiefen,  al§  ber  Umjlanb,  i>a$  einige  $D?enfd)en  wenige  !S^t= 
nuten  auf  bm  JSopfe  jie&en  fonnen,  beweijr,  baß  bie  umge= 
feierte  Stellung  bk  natürliche  für  ba$  menfcl}lid)e  ©efd)led)t  fei. 
SBeit  nun  ber  Sftagenfaft  ber  2lrt  ber  Nahrung  angepaßt 
tft,  fo  wirb  natürlich  dn  pto^licljer  unb  greller  SBecrjs 
fei  oon  einer  £)iat  %u  einer  anbern  ©cfyaben  brin= 
gen  muffen,  mit  ber  Sftagen  nicl;t  Seit  genug  gehabt  $at, 
feine  2(bfonberungen  bin  oerdnberten  2(nfprücben  gemäß  eingu* 
rieten.  £>te3  tji  unter  anbern  auö)  eine  Urfacfye,  warum  man 
Spferbe  t>on  ber  SSeibe  nur  ttorficf)tig  in  ein  beßreS  gutter  brin* 
gen  barf.  Qabtn  dergleichen  $3ferbe  eine  Seit  lang  «^ecffel  ge= 
treffen,  bann  fann  man  ifynzn  mit  größerer  ©tdjerfyett  <ftom 
Dcrfcbütten.  ßS  tfi  niept  fowo'ol  bk  Stenge  al»  bie  2frt  be3 
gutterS,  welcbe  btx  tintm  2Sed)fel  ©efafyr  bringen  fann.  ©oll 
btfyalb  ein  $ferb,  ba$  öorrjer  ©ra§  unb  anbre  faftige  S3ege= 
tabilien  gefreffen  l;at,  nun  partes  gutter  befommen,  fo  muß 
man,  nad)  tBlain'Z  SRaty,  fyzu  unb  Moxn  anfangs  nidjt  allein 
in  fleinen  Quantitäten  geben,  fonbern  ba$  S^tu  aud)  anfeuchten 
uubbaSJtorn  mit^ecffel  mengen  unb  etwaSjtoßen. 
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£>aburcf)  n>trb  ha$  gutter  bem  ©rafe  dr)nltcf>er  unb  leistet  von 
bem  Sftagenfafte  »erbauet  werben,  ber  vorder  für  ba$  grüne 
gutter  paffenb  abgefonbert  werben  ifr. 

©elbji  bei  bem  £)ien(d)en  erleibet  ber  Sföagenfaft  bcbeir* 
tenbe  Xkrdnberungert  tmb  §war  gefä)ef)cn  biefelben  mcfyt  bloä 
ben  gewofynltd)  genojfenen  ©petfen  entfyrect)enb,  fonbern  fte 
richten  ftdb  aüel)  naci)  ben  SBebürfniffen  be§  ©efammtorgantö- 
mu0,  ben  Satjre^etten  tmb  (Mnnbljeit^ujtdnben.  hieraus 
erbeut,  ba^  -^war  große  imb  £l6£Ii*d)e  Übergänge  von  einer 
llxt  gu  leben  gu  einer  anbent  poftttv  fcfyäblicfy  fein,  ba$  bß* 
gegen  vollkommene  ©letcfymäßigfett  mcfyt  weniger  Stocket! 
bringen  werbe» 

$Jlan  Ijat  ftdE>  vielfach  bemüht,  von  ben  SBejranbtt) eifert 
be§  fDtagcnfafteS  benjenigen  i)erau3  §u  ftnbcn,  welcher  ber 
{?au^tfdd)üci>  wirffamjle  fei.  Zud)  ft'nb  mit  ben  einzelnen  @tof* 
fen,  «m  gu  erfahren,  welcf/er  in  feinen  SBirfungen  jener  $«* 
famnrengefe&ten  glüfftgfeit  am  ndcfyjlen  fomme,  vielfache  §3er= 
fud>e  angejMlt  worbem  2m  allgemeinen  fdjemt  eS  fyiernaef), 
baf?  bte  Kfl%'«  unb  (Salg-fdure  tnefyr  al§  alles  anbere  auflös 
fenbe  Gräfte  befreit  unb  bem  DJ^agenfaft  felbjl  am  dt)nlicl)jlen 
feien.  £nefe|beiben  Mauren,  bie,  wie  wir  wiffen,  35e|fanbtt)ei(e 
jener  orgamfcf;en  -tMfcfyuna,  finb,  fo'ßen  nun  ber  Sfrauptgmnb 
it)rer  SBkfuna,  fein  unb  ö|ne  gu  viel  ©ewiä)t  auf  biefe  wirf= 
licije  ober  gemutt)maj3te  3ti)nlict)feit  gu  legen,  formen  wir  bod; 
bte  woi}lbefannte  ^t)atfacl)e  ntd^t  überfeinen,  baß  SSttunbfdule 
unb  ein  bebcutenbeS  33orl)errfd)en  von  alfalifcfyen  SBeftanbtfyeUm 
in  htm  Organismus  l)duftg  von  einer  lang  fortgefe^ten  unb 
auSfcrjließlicr)  animaltfcrjen  Jtojt  ber  Siegel  naci)  Woin^t  werbe, 
unb  ba$  am  leict)tejten  biefem  Suflanbe  vorgebeugt  unb  ber* 
felbe  befeitigt  werbe,  wenn  wir  ßitronfdure  ober  vegetabilifc^e 
grüßte  im  gegorenen  ober  frifd>en  3uj!anbe  genießen  laffen. 
Unter  folct)en  tlmfidnben  wirft  Vit  vegetabilifct)e  ©dure  fowol)! 
bireft  bie  SSerbauung  verbeffernb,  al§  auet)  baburci),  ba$  ffe 
fiel)  mit  htn  im  Uebermaaß  vorljanbenen  alfalifct)en  @algen 
verbinbet.  Überbeut  verbient  e§  einer  @rwdr;nung,  ba$  bie 
©durebilbung  In  fd;wacf)en  Steigen  fajt  immer  burd)  ben 
©enuß  vegetabi(tfd)er  i^oft  unb  vielleicht  gerabe  511m  SSefyufe 
ifyret  föerbauung  vermittelt  wirb,    benn  e£  ijl  auf  er  allem 
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ßweifel  fcii,  ba|  ber  SDcagenfaft  gra^freffenber  Spiere  immer 
eine  freie  (Saure  enthalte,  unb  t>ag  baffelbe  aud)  bei  ben^en* 
fdjen,  t>k  mi  SSegctabtlien  eine  %tit  lang  genoffen  fyabzn, 
<&iatt  ftnbe. 

£)te  2Btd>tt9fett  ber  (Saure  für  bie  Umwanblung  oegeta* 
btltfcr)er  Nahrungsmittel  in  (Speifebrei  macfyt  B.  erfldrticb,  warum 
bie  £>eutfcf)en  unt)  £o'tIdnber  (Sauerfraut,  b.  t).  Jtraut  in 
einem  äufianbe  oon  @ffiggdl)rung  fo  fefyr  lieben  unb  warum 
baffelbe  fo  leicfet  verbaut  werben  fonne.  £>ieS  erfldrt  aud), 
warum  ßfftge  bem  @alat,  ©urfen,  'tfujlern,  £ad)S  unb  anbern 
febwer  »erbaulichen  (Subjlan^en  ber  Siegel  nad)  beigemifd)t  wer- 
ben; unb  bie  Nü£lid)feit  tiefer  SSeimifcfeung  ijl  nid)t  bloS  tim 
eingebttbete,  fonbern  eine  in  t>m  ©efe£en  ber  Natur  fejr  be* 
grünbete. 

@in  anbereS  wichtiges  ©efe£,  baS  Dr.  $.  burd)  feine  0h 
reiben  SSerfudje  ernannte,  unb  beffen  ßrfenntniß  ffd)  t&m  nad) 
unb  nad)  oon  felbjl  aufgebrungen  l)at,  lefyrt,  ba$  in  beut  3u* 
jtanbc  ber  ©efunbbeit  bie  2£bfonberung  beS  Wagens 
fafteS,  waS  feine  SÖcenge  betrifft,  jebeSmat  ber  r>on  t>tm 
Organismus  »erlangten  Quantität  r>on  NabrungS* 
xnimin  entfpreebe.  SBirb  bemnad)  mel)r,  als  verlangt 
wirb,  gegeffen,  fo  reicht  ber  abgefonberte  <Saft  jur  SSerbauung 
beS  ©anjen  ntdjt  ju.  SMeS  ©efe£  j!el)t  in  »outommener  Über* 
einjltmmimg  mit  ber  (Sympathie,  bie,  wie  wir  gefeiert  fyabm, 
gwifeben  bem  Sftagen  unb  bem  übrigen  Körper  obwaltet.  (Seine 
©tltigf eit  fpringt  von  fetbjt  in  bie  klugen,  unb  befolgen  wir 
eS,  fo  werben  wir  unfere  £>idt  ftd)erlid)  naturgemäß  einrichten. 
§>k  3al)t  ber  dx fd)  einungen,  welche  burd)  baffelbe  erklärt  wer* 
ttn,  unb  beffen  allgemeine  2£nwenbbarfeit  im  Ztbtn  erweeft  in 
Voraus  t)k  Überzeugung,  bag  eS  in  ber  Natur  feffc  begrünbet 
fei.  @  jjen  wir  §.  £3.  mer)r,  als  eS  baS  SSebürfmß  unfcreS  ptfgß 
ntSmuS  erforbert,  fo  erfolgen  SSerbauungSbefd)werben,  weil  mefyr 
©peifen  in  t>tn  Etagen  eingeführt  worben  ftnb,  als  tk  SDcenge 
beS  abgefonberten  SftagenfafteS  auf^ulofen  im  (Staube  tjr;  feine 
2i'bfonberung  gefd)iel)t  nid)t  im  §Berf)altmj]e  $u  bem,  waS  wir 
effen,  fonbern  ju  bem,  waS  ber  Organismus  wirflieb  bebarf, 
unt  töi  üorliegenben  ga'lle  wirb  in  legerer  SSejte^ung  ba§ 
$jlaa$  Übertritten.    2iuS  bem  ©efagten  erl;e'Ht  nun,  baf  eine 
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merfwürbige  tiberetnltimmung  jwifcfyen  ber  Quantität  ber  IIb* 
fonberung  unb  bcn  wahren  2lnforberungen  beS  Appetites  Statt 
ftnbe.  §3on  (euerem  l;a£en  wir  fcbon  oben  (©.  18)  nacbge* 
VDtefen,  baß  er  unfere  Dtdt  ju  regeln  beftimmt  fei. 

Die  2(bfonberung  im  fragen  unb  ba§  33erfyatten  ber  Sotten« 

Ijaut  erleiben  in  itranffyetten  t>telfad>e  £kränberungen.  2lud)  über 

biefen  ©egenjranb  bat  $8iaumont  fefyr  n>td?ttcjc  SBeobacbtun* 

gen  gemacht;   Unn  anjlatt  auf  bloße§  golgem,  wie  #nbere, 

befd)rdn!t  ju  fein,  l;atte  er  ba$  SSorrecbt,  ba$f  n>a$  vorging, 

mit  eigenen  2(ugen    betrachten    ju   fönnen.     gödbrenb    feiner 

^Beobachtungen  gefd>at)  e§,  baß  @t.  Martin  öfters  r>on  giebern 

befallen  würbe,  unb  mochte  bk$  nun  t>on  unterbrächet  $$$? 

auSfcfyeibung ,  t>on  übermäßiger  Aufregung  buref)  rei^enbe  ©e? 

tranfe,  fcon  Überlabung  be§  Wagens  ober  t>on  gurebt,  Strger 

ober  anbern  Gemütsbewegungen  abfyano>tn,  welche  nieberbrücfenb 

unb  jtorenb  auf  ba§  Stoenfpjrem  einwirf en;  fo  fal)  33.,  ba$ 

bie  3ottenl)aut  biSxvciltn  xoti)  unb  troefen,  anbere 

WlaU  blaß  unb  feucht  würbe,  unb  babti  tfyr  glättet 

unb  gefunbeS  2lnfel;en  verlor.    Die  gewöhnlichen  2(bfon? 

berungen  würben  babä  franf&aft  öerdnbert,  befepranft  ober  t>ollig 

unterbrächt.    £)ie  @cbletmbdlge,  bk  in  btm  Suflanbe  ber  ®e* 

funbfyeit  §um  @d)u^  ber  garten  3ottent)aut  ©cfyletm  ergießen, 

würben  flad),  fcblaff  unb  lieferten  niebt  mefyr  bie  gewöbntiebe 

milbe  2lbfonberung.    Die  Heroen  unb  ©efdjjwär&djjen,  fo  ibre§ 

fd)ü£enben  Überzuges  beraubt,  erlitten  eine  ungehörige  Weisung. 

gßaren  biefe  franf haften  @rfd)einungen  in  bebeutenbem  ©rabe 

tnt\viMtf  fo  geigte  ber  ©efammtorganiSmuS  dm  Witkibtnfytit, 

Srocfenfyeit  im  SJhmbe,  befd;leunigten  3>u(3  unb  anbre  (Spm; 

ptome  geigten  ftdt) ,    unb  ttin  Sftagenfaft  lonnte  felbjf 

niebt  burefy  bie  gewöhnliche  Steigung  ber  ©Reifen 

erhielt  werben. 

SBerben  biefe  Styatfacfyen  gehörig  aufgefaßt,  fo  befommerc 
fte  dn  befonbereS  ©ewiebt.  Daß  aber  bie  ®maui$tit  ber  35. 
S5eobad)tungen  überhaupt  nid)t  in  Sweifel  §u  §iel;en  fei,  bafür 
fpriebt  bk  Umftcbt  unb  ©ewiffenbaftigfeit,  mit  welcher  fte  an* 
gebellt  würben.  £>a$  troefne  unb  gereifte  2Cnfeben  ber  Sotten* 
\)<x\xtf  ber  Mangel  an  einer  gefunben  $ftagenfaftabfonberung, 
wdfyrenb  bcS  3u(tanbe3  be3  gieberS,  erklären  nicf)t  nur  ben 
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Mangel  an  2fppetttr  bte  Übelfeit,  ba§  gewollter;  in  ber 
SDtagengegenb  wahrgenommene  unangenehme  ©efu^f,  fonbem 
bereifen  aud),  wie  tl)örigt  btejenigen  fyanbeln,  welche  btc 
Gräfte  baburd)  unterjiü^en  wollen,  ba{?  fte  ben  «föranfen  ^um 
(Sffen  in  einem  3ujlanbe  nötigen,  wo  bte  ©petfen  nt$t  »er» 
bauet  werben  fonnen  unb  btc  Statur  tnjiinctmdgig  btc  tfuf* 
nal;me  berfelbcn  verweigert. 

@I;c  wir  tiefen  ©egenftanb  verladen,  wollen  wir  nod) 
bemerken,  t>a$  man  bic  angeführte  2Sed)felbe$iel)ung  jwifd)en 
ber  9ftagentl)dtigfeit  unb  htm  SBebürfniffe  be$  ©efammtorga* 
ntSmuS  beSwegen  geleugnet  fyat,  weil  bk  ^mpftnbung  beS 
£unger$  in  bem  ^ugenblicf,  wo  bie  ©peifen  i>erf$Iucft  morberc 
ftnb,  ober  aud)  bann  oerfd)wmbet,  wenn  ber  ^fragen  mit  gfyon, 
©dgefpdnen  u.  bergl.  erfüllt  tji,  unb  bod)  fann  weber  burcr) 
bas  eine  nod)  ba$  anbere  ba§  SSeburfmfj  be§  ©efammtorga* 
m§mtt§  befriebigt  werben  ober  worbett  fein.  UnS  fcrjeinen  eben 
biefe  £fyatfad)en  grabe  für  ba$  £)afein  einer  @i;mpat&te  ju 
fpi-ecfyen.  £)er  junger  t)6rt,  wenn  wir  ^la^rung  ju  un£ 
genommen  l)aben,  blo§  belegen  auf,  mit  nun  ber  Sufranb 
be3  Wagens  in  btm  verlangten  richtigen  Berfydltnuje  p  bm 
übrigen  Körper  |M)t,  bk  Heroen  bieS  wal)rnel)men  unb  biefe 
SBafyntefymung  aud)  ben  entferntem  fetten  jufübren.  3m 
anbern  galle  wirb  ber  junger  nur  vorübergefyenb  befeitigt,  ba 
ber  9ttagen  anfangs  ntdjt  unterfcfyeiben  fann,  xoa§  üftatyrungS* 
mittet  fei  unb  xva$  ntcfyt.  SBirb  er  nun  burd)  foldje  3)inge 
ausgebest,  fo  geigt  er  ftd)  befriebigt,  weil  er  fül;lt,  ba$  er 
eine  gehörige  Stenge  empfangen  fyat,  tva$  er  für  ba§  SSebürf* 
nig  entfpred?enb  l)dlt.  Stimmt  er  aber  feinen  Srrtfyum  wafyr, 
voa§  balb  gefd;iel)t,  fo  fefyrt  ber  junger  gurücf  unb  fann  nur 
auf  eine  gehörige  SBeife  burd)  verbauticfye  @ubjian§en  befdjwicr;* 
tigt  werben.  Unb  in  ber  Xtyat,  bemerft  S5.  auSbrücf  lid) ,  baß 
bte  2lbfonberung  be3  SDlagenfafteS  jwar  im  2Cugenbticfe  be* 
ginnt,  wo  aud)  an  unverbauter  (Stoff  bic  Schleimhaut 
be§  SttagenS  berührt,  ba$  fte  immer  aber  balb  aufbort,  fyat 
jenes  £)rgan  entbecft,  ba$  ber  Stoff  ein  foldjer  fei,  über  bm 
tym  feine  (Sewalt  gegeben  ijl.  ©0  wirb  ba§  fßorfyanbenfem 
ber  genannten  <3i;mpatl)ie  l)inreid)enb  bejldtigt. 


fünftes    SZapittL 

£)te  Xfytont  unb  bte  ©efege  ber  SSerbauung. 


©ie  öerfctjtebenctt  fcftcjjfen  üöcrbag  SSetbauungSgcfcljdft.  —  ßocfyung.  — 
©dljrung.  —  $aulni£.  —  .Betreibung.  —  (Efycmtfcfye  Ttuflofung.  —  ©ic  S3c? 
bingungen  ober®efe|e  bcr  Skrbauung.  —  ©er  ©influft  beä  SQiagcnfaftcS.  — - 
SScrfuc^c,  bie  feine  auftofenbe  Ävaft  fceroeifen.  — ,  ©eine  (Sinnnrfung  auf 
»ergebene  #rten  üon  Nahrungsmitteln.  —  Stfnbftcifdj ,  ffltftäj,  (Sicr, 
©uppen  ic,  —  (£influ£  ber  Temperatur.  —  (Sin  SSarmcgrab  oon  ofyngcs 
fdf)t  100°  -gafjrenf).  tjl  für  bie  SSctbauung  ein  roef  entließ  (Srforbcrnip.  — 
©tc  Notljwcnbigtat  geltnbcr  unb  anfjattenber  SBcmegung.  —  Sie  £()dtig* 
Uit  hc$  SEagcnö  6et  2Cufnafjmc  bcr  ©peifen.  —  Nu§en  ber  Sfluffetbctt-e* 
gung.  —  ©er  SCRagenfaft  tuirft  mcfjt  allein  auf  bie  £>&erfldcfje  ber  9J2affe, 
fonbern  auf  [c'tcn.  Sfycif,  ben  er  berührt,  ein.  —  ©er  ©rab  ber  SSerbau* 
lifyieJLt  einiger  Nahrung  Sffoffe.  —  Safeeltartfdje  Überfielt  bcrfet6cn.  —  Unit 
matifcljc  Äofi  fft  bie  t-crbautidjftc.  —  3föt  $undcf)ft  flcfjcn  mebtige  ©peifen, 
am  wenigften  »erbaulich  ft'nb  SScgetabiticn  unb  (Suppen.  —  Se  ndl)renber 
bte  ©peifen,  befto  einfacher  Uc  Organe  ber  SScrbauung.  —  ©ie  Verbau* 
Üd)Uü  fjdngt  meljr  öon  bem  SScrfyatten  bcr  Nahrungsmittel  ^u  bem  93?a? 
$enfafte  als  t>on  ber  (Sigentf)ümlicf)!eit  iftrer  3ufammcnfc6ung  ab.  —  (Sr» 
Iduternbc  SSeifpictc.  —  SSdljrenb  ber  SSerbauung  ifr  bte  Temperatur  nicljt 
»etmeljrt.  —  Dr.  £3,  allgemeine  Folgerungen» 

K%i  mt  bte  S^eorte  be§  §8erbauung§gefcf)dfte§,  bie  fäji 
von.  felbjf  au§  ben  in  bem  vorigen  Xttpttä  mttgetyetften  Sfyat* 
fachen  ableiten  lagt,  ndtyer  erörtern,  roirb  c§  geratener  fein, 
fur$  bte  verriebenen  #nftd)ten  aufzuführen,  welche  über  biefen 
©egenffanb  ju  verfrfjtebenen  Seiten  aufgeteilt  tvorben  ftnb. 

^t^polrateS  betrachtete  bie  S3erbauung  al§  eine  2£rt  von 
.Stockung  unt)  viele  feiner  Sftacfyfolger  glaubten,  t>a$  fte  in 
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bem  9ttagen  nur  burd)  tue  @tnwirumg  ber  £t£e  itnb  auf 
gleiche  SOBctfc  öefd>ef>e,  wie  ©peifen  über  bem  geuer  gefoc&t 
werben.  Q£$  ijl  üollfommen  ausgemalt,  bafü  #i£e  jenen 
$J}roje{$  bcgünjttgt,  aber  gan$  tfyörigt  ijl  bie  SSc^auptung ,  baß 
fte  allein  bte  SSerbauung  bebingt. 

2(nbere  alte  spfypfiologen  bü)auyUUn,  ba$  bie  ©petfebret^ 
bereitimg  in  einem  einfachen  ©dfyrungSprojeffe  be$  Sftafc 
rungftoffeS  befiele;  aB  SkweB  führten  fte  bie  @ntwicflung 
t?on  @a§  an,  ba§  ftd>  bei  einer  um>ollfommenen  SSerbauung 
entwickelt,  dagegen  wiffen  wir  aber  jefet,  baß  eine  gefunbe 
fßerbauung  efyer  bie  ©dfcrung  gu  unterbotenen  aB  ju  beför- 
dern bejfrebt,  unb  ba$  tefetere  nur  bann  fid)  jetgt,  wenn  £rant% 
fjeit  vorliegt  ober  mefyr  ©peife  genoffen  worben  als  t)k  9ftenge 
be$  abgefonberten  SÄagenfafteS  aufjutöfen  im  <5tanbe  ijl.  ÜbrU 
getB  fmb  aud)  bie  $)robucte  ber  SSerbauung  unb  ©dt)rung 
wefentlid)  fo  t>on  einanber  üerfd/ieben,  ba$  wir  unmöglich 
btii)t  Vorgänge  auf  eine  unb  biefelbe  cfyemifefye  Stydtigfett  §u= 
rücffüt)ren  fonnen. 

hierauf  gewann  bte  2Cnftd)t  bie  £)berr)anb,  welche  bie 
SBerbauung  aB  ba§  Oiefultat  einer  2Crt  t>on  gdulniß  betraf 
HU.  £)ie  Sfyatfacfye,  ba$  ber  Sftagenfaft  bie  gdutniß  nid)t 
allein  aufl)dlt,  fonbern  aud)  in  gdulniß  fdjon  übergegangenes 
gteifd)  wieber  bem  frifcfyem  gleid)  mad)t,  beweijr  fyinldnglid) 
eine  folebe  2lnnafyme  aB  eine  irrige. 

@ine  anbere  pbpftologifdje  ©djule  glaubte,  baß  auf  ba§ 
3  er  malmen  alle,  wdfyrenb  berSSerbauung  Statt  fmbenbenSSer* 
dnberungen  ber  ©peifen  am  bejlen  jurucfjufü&ren  fei.  £)em* 
nad>  fafyen  fte  ben  ©jpeifebret  aB  eine  2£rt  t>on  Cnnulfton  an, 
bie,  wie  mittelft  B^rreibung  ber  fDcanbeln  in  einem  Dörfer 
bte  Sftanbetmild),  fo  burd)  innige  $Hfd)ung  ber  9£al)rungS= 
mittel  mit  bem  Sftagenfafte,  bereitet  würbe,  diejenigen,  welche 
tiefe  ^r)eorte  üerf^eibigten,  belogen  ftcr)  nid)t  allein  auf  bie 
f  er;  ort  erwähnte  §ufammenätet)enbe  ^Bewegung  be£  SftagcnS, 
fonbern  aud)  auf  ben  jur  Sermalmung  bestimmten  9Jcuffelap= 
parat,  ber  in  bem  Dormagen  ber  fornerfreffenben  SBogel  eine 
merfwürbige  2lu5btlbung  erlangt  t)at.  allein  in  biefer  ©d)luß? 
folge  ijl  üergeffen  worben,  ba$  ber  SRalmtmg&apparat  ber 
§36get  ntd)t  ü erbauet,   fonbern  nur  wie  bie  Äauorgane  beS 


86 

9ftenfcben  unb  ber  t>terfügtgen  Spiere,  blo§  ^ur  S^IIeinerunQ 
ber  Corner,  burct)  wetcbe  t>a§  ^ter  ftd)  ernährt,  bejltmmt  ijf. 
Sn  ben  Sßogetn  beginnt  bte  wirfltcbe  äkrbauung  erjr,  nacb- 
bem  bte  germatmung  geenbet  warben.  * 

(£ine  neuere  mab  naturgemäßere  Grrftdrung  ber  SSerbauung 
betrachtet  btefctbe  ät3  eine  cbemtfcbe  2Cuftöfung  ber@peifen 
in  bem  fÜJagcnfafte.  ©ie  ftftgt  ftcb  auf  eine  größere  9ftenge 
Oött  Sbatfacben  unb  SSerfucben  a(§  trgenb  eine  anbere  ber  fcbon 
erwähnten;  bocb  fcbeint  e3,  afö  babe  fte  %  (£rHdnmgSprmctp 
ju  einfeittg  unb  befcbrdnft  aufgefaßt.  @§  ijr  allerbing»  wabr, 
l>a$  burcb  t>te  (£tnwirfung  be3  SftagenfafteS  auf  9lafytung§* 
mittet  außerhalb  beS  Körpers  eine  ber  (S^mtftcatton  fetjr  a^n- 
lidje  gkrdnberung  bewirft  werben  fönnte.  OTem  wenn  wir'be* 
benfen,  i>a$  ber  ©peifebrei  (daraus)  ober  t>a$  (£rgebnig 
ber  wirflieben  SScrbauung  in  feiner  Sufammenfe^uncj  tt>efentltcr) 
berfelbe  ifl,  mag  er  au§  einer  2trt  üon  ©peife  bereitet  fein, 
au$  welcber  man  wolle;  ferner,  baf?  wir  fein  rein  cbemifcbeS 
Sfttttel  f  ernten,  ba§  mit  t>erfd?iet»enen  ©ubftanjen  gemifebt 
immer  baffelbe  ^robuft  liefere:  fo  moebten  wir  nn§  wobl  ju 
ber  2(nnabme  geneigt  füllen,  ba$  hk  ßbpmtftcaiton  weber 
ein  rein  mecfyanifcber  noefy  ein  rein  d?emtfd?er  Vorgang,  fon* 
bem  ba$  Stefuttat  tint§  SebenSpro^effeS  fei,  ju  welebem  fo* 
wobt  meebanifebe  aß  ebemifebe  Gräfte  mitwirf en,  unb  ber  we* 
ber  burcb  tim  Sumifcbung  noeb  SBirfung  eines  unbelebten 
©toffeS  üollfommen  bargejMt  ober  erfe^t  werben  fonnte. 

2)amtt  wir  ba§  SBefen  ber  SSerbauimg  geborig  aufjufaffen 
vermögen,  muffen  wir  mit  ber  Betrauung  ber  notbwenbigen 
SSebingmffe  biefeS  93ro$effe§,  obne  welche  er  niebt  t>or  fieb 
geben  fann,  beginnen. 

£)a3  erjte  wefentlicbe  Crrforberniß  ijl  eine  geborige 
2£bfonberung  be3  !2ftagenfafte§  unb  eine  üottfom* 
mzm  Bumifebung  beffelben  %ü  \ebim  &fytiU  ber 
9Zabrung§  mittet,  auf  welcben  er  wirf en  f oll.  £>a3  %rvtits 
tjr  eine  fieb  gteicbbteibenbe&emparatur  t>on  80 — 100° 
gabrb.  £>a3  brüte  eine  gelinbe  unb  anbattenbe  $8t* 
wegungbe39labrungfloffe§tn  bem  fragen  fo  lange, 
aU  bie  SSerbauung  t?or  fieb  get;t. 

2Ba3  nun  bk  (SmwtrfungSweife   be3  guerft  genannten 
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WitkU  anlangt,  fo  begicben  wir  tm§  auf  ttc  febon  erwdbnten 
t>on  ©paHangant,  @teoen3  «.  a.  gemachten  Verfuge, 
welche  beroetfen ,  ba$  ber  $cagenfaft  auf  9kbrungSmittel  felbjt 
außerhalb  be§  ÄprperS  ivraft  aueübt.  ©palangani  hfyxt, 
t>a$,  wenn  wir  Keine  Mengen  gutgebauten  £Kinb  =  ober  Spam* 
tnelfleifcbeS  mit  einer  gehörigen  9ftenge  t>on  Sftagenfaft  gemtfebt 
in  ein  gldfcbcben  febütten  unb  baffelbe,  um  bte  nötige  Sem* 
peratur  unb  eine  gelinbe  Bewegung  gu  vermitteln,  in  bte  MfyfeU 
l)tyk  befeftigen,  nacb  Verlauf  weniger  ©tunben  jene  Sftifcbung 
eine  Verankerung  geigt,  welche  ber  bureb  bie  ßbpmiftcation 
bewirften  auf erorbentlicb  gleicbt.  |)ier  wie  bort  geigt  ftd>  ba§ 
gieifd)  in  eine  weiebe,  grauliebe  ^affe  öon  breiiger  Qonftjteng, 
bk  wir  G>bpmuS  nennen,  umgewanbelt. 

33eaumont  fab  bk  SBicbtigfeit  ber  ©pallangantfcben 
Hnterfud)ungen  ein  unb  füblte,  ba$  tbm  bureb  ©t.  5D?arttn'6 
Söunbe  bie  ©elegenbett  gegeben  werben  fei,  bte  2Cnftd)ten  jenes 
?%ffologen,  bie  bi§  gu  5Q£ontegre'S  fübnen  aber  irrigen 
SBebauptungen  allgemeine  2(ner!ennung  gefunben  l)attm,  bureb 
entfprecbenbe  I8erfud?c  gu  befrdfttgen  ober  gu  wieberlegen.  @r 
flellte  bztyalb  eine  große  2tngal)l  Unterfucbungen  an,  t?on 
welken  wir  in  folgenben  eine  gwar  unoollenbete,  bod)  wie 
wir  hoffen,  eine  belebrenbe  ©ügge  geben  werben. 

Um  gu  prüfen,  ob  ber  Sftagenfaft  wirfücb  auflofenbe  Gräfte 
beftfce,  nabm  18.  au§  @t.  Sftartin'S  Sftagen  nacb  dmm 
17jiünbtgen  gaflen  ungefdbr  eine  Unge  beffelben  unb  gwar 
babureb  KjtxauS,  baf?  er  guerjl  ein  ^txmomtkx ,  um  bie  %h 
fonberung  gu  seranlaffen,  unb  bann  eine  ^autfebudrobre,  um 
ba$  2Tbgefonberte  berau^guleiten,  einfügte,  dx  fluttete  bm 
©aft  in  ein  ®la$d)tn  unb  mifebte  bagu  3  Dracbmen  gefoebten 
unb  frifcbgefalgenen  S?inbfleifcbe3.  hierauf  warb  bte 
glafebe  fejr  gugeftopfelt  unb  in  2£affer  t>on  100°  g.  SSdrme 
etngetauebt.  SMefer  SBdrmegrab  war,  al3  ber  btm  50?agen 
eigentl)ümlid)e,  sorber,  wdbrenb  beffen,  ba$  bk  2Cbfonberung 
t>or  ftd)  ging,  ermittelt  worben.  Sn  40  $Rinuten  ^atk  bk 
Verbauung  an  ber  £)berfldcbe  be$  SftinbfleifcbeS  bzutüd)  be* 
gönnen;  in  50  Wlinuttn  war  bie  glüffifeit  ooutommen  trübe 
unb  wotfiebt  unb  ba$  ®tmbt  be$  gleifcbeS  begann  locferer 
gu  werben  unb  ftd)  gu  trennen;  in  60  Minuten  fing  ftd?  ber 
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ß&9mu§  ju  bttben  an;  tn  t|  ©tun ben  jeigten  ftd>  bie 
Sttuffelfafern  aufgelodert  unb  fcbwammen  ju  einzelnen  &3ünbeltt 
verbunben  Ijerum;  in  3  ©tun  ben  waren  fte  um  bie  Jg>d(fte 
gefcfywunben;  in  5  ©tun  ben  blieb  nur  wenig  von  tfynen 
unaufgelojr;  in  7  ©tunben  war  bie  SDhtffetteytur  nicbt 
mefyr  §u  erlernten  unb  in  9  ©tunben  bie  'tfuflofung  voll* 
fommen. 

Um  mit  tiefen  Grrgebniffen  ben  gortgang  ber  SBerbauung 
bei  feinem  natürlichen  Behalten  ju  vergleichen,  t)ing  38.  ju 
gleicher  Seit,  als  er  jene  ISerfucfje  anjMtc,  tin  ©tue?  Sftnbs 
fleifd)  von  berfelben  ©cfywere  unb  ©rüge  in  bem  SDfagen  mit* 
telfr  eines  gabenS  auf.  (Segen  ba$  (£nbe  ber  er|Un  falben 
<&tunbt  geigte  e§  biefelben  (gtffy einungen,  wie  ba$  in  hzm 
giäfcbcfyen  eingefcfyloffene  ©tüd  2113  aber  85.  ben  gaben  nad) 
Verlauf  von  14-  ©tun ben  berau^og,  fo  fanb  er,  ba$  ba§ 
Sitnbfleifd)  völlig  verbauet  unb  verfcfywunben  war,  tüa§  einen 
Unterfcfyieb  von  fajr  7  ©tunben  au3mad)t.  SSet  betben  Söer* 
fud)en  begann  bie  2Cuflofung  an  ber  £)berfldd)e  unb  bie  £3e* 
wegung  befd)leunigte  ben  ¥>ro^ep  baburcl),  ba$  fo  bie  obere 
©cfytcfyt,  fo  balb  als  GtypmuS  gelnlbet,  entfernt  würbe.  33ei 
S3ieberl)olung  be§  (£rperiment§  mit  »ipüfyners  anjlatt  mit  3?inb* 
fleifd)  gefcbal)  hk  2lufl6fung  langfamer,  wofür  ber  ©runb  in 
einer  grogern  £)id)tigfeit  be£  ,Jpür;nerfleifd)e6  $u  fud)en  tjr, 
wa§  t>mx  üücagenfafte  in  feine  ©ubflanj  einzubringen  nicr)t  fo 
leidet  gemattet.  2$are  ba$  Sftnb*  unb  |)üfynerflleifcr;  gefauet 
unb  hamlt  ber  Skrfud)  angejlellt  worben,  fo  würbe  bk  ver* 
fcbiebene  @d>neXXigfeit ,  mit  welcher  ifere  Söerbauung  gefcfyal), 
fyocbjr  wafyrfcbeintid)  weniger  grog  gewefen  fein. 

Um  nod)  genauer  ttn  Unterfdjieb  jwifdjen  natürlicher 
ttnb  Üünjllicfyer  fßerbauung,  von  ber  bie  eine  innerhalb, 
bie  anbere  äußert)  atb  be§  Wagens  gefd)ab,  fefeu{r  eilen,  tt)at 
£5.  12  £)r ad) men  eiw$  frifcbgefal^enen  unb  gefocb* 
ten  ©tücB  dl  int) fleifd)  in  ein  gldfd)d)en  unb  vermifd)te 
e3  mit  frifd)em  nad)  einem  gajtcn  von  18  ^tnnbrn  genorm 
menen  ^agenfafte.  dx  jrellte  baffelbe  in  ein  ©efdf;  mit  SBaffer 
ober  in  ein  ©anbbab,  in  welchem  er  bk  ^emparatur  auf 
100°  g.  erhielt  unb  bewegte  e§  fortwdfyrenb  gelinb.  SBalb 
begann  bie  SSerbauung  unb  bielt  gleidjmdfjtg  6  ©tunben  anf 
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wo  fte  bann  aufwerte.  £>te  Jg>dlftc  be§  gletfcr)e§  war  nun  auf; 
gelojl  unb.  ba3  ©ewebe  beS  übriggebliebenen  aufgetoefert  unb 
mürbe;  eS  gltd)  einem  äfm  Itcben  @tücf  gleifcbe,  baS  fyalb  t>er= 
bauet  einige  ©tunben  nacb  ber  SDfcatyljett  ausgeworfen  wirb, 
wie  n>tr  eS  bduftg  in  Satten  t>on  »erborbenem  Sftagen  gu  be; 
obaebten  (Gelegenheit  baben.  SSeim  ^Biegen  beS  unaufgelojren 
SbeileS,  welcber,  naebbem  alle  ©nwirhmg  auf  benfelben  auf» 
gebort  fyatte,  gurücf  blieb,  fanb  er,  ba$  6  2>rad)men  unb  12  ©ran 
S?inbfletfd;  »on  12  £)rad)men,  alfo  »on  faß  boppelt  fo  t)iet 
SÄagenfaft  »erbauet  worben  fei.  £)emnacb  febeint  eS,  ka$  eine 
gegebene  9#enge  Sftagenfaft  nur  eine  \)erl)dltnißmdgige  £luan; 
titat  gleifcb  »erbauen  fönne.  -SSirb  alfo  mebr  gegeffen  als  ber 
Dorfyanbene  Sftagenfaft  auflofen  fann,  fo  mu$  notbwenbiger* 
weife  Störung  im  9ftagen  entfielen.  Übrigens  fanb  nod)  33., 
$>a$  bureb  baS  ^m^ufügen  t>on  frifcfyem  <2afte  bie  S3erbauung 
s>on  neuem  wieber  angefaßt  würbe. 

Um  ya  entbeefen,  waS  gefaute  I>tntergefd;tucfte  unb  auf 
bem  natürlichen  Söege  mit  9ftagenfaft  »ermifebte,   bann  aber 
auS  bem  9ftagen    entfernte  S'labrungSmittel  für  SSerdnberung 
erlitten,  lief?  83.  bzn  <3t.  Martin  eine  gewol)nlid)e  fötoflljett, 
be|iet;ent>  auS  gefod)tem  unb  gefallenem  SJtnbf leifcb, 
£3rob,  Kartoffeln  unb  Stuben  $u  ftcfy  nefymen  tmb  4  Unjen 
reineS  SBaffer  ba$u  trinfen;    20  Minuten  nad;l)er  entleerte  er 
burd)  bie  Sftagenoffnung  itngefdbr  4  Unjen  t>on  htn  in  bem 
klagen  entbaltenen  ©toffen  unb  goß  fte  in  eine  glafebe  mit 
weitem  ^alfe.     Sn  biefem  fuqen  ßritraume  fyattt  bie  löer= 
bauung   fd)on  begonnen,   woburd)  bie  gewobnlid;e  Znnafymt, 
tag  fte  erfl  nad)  Verlauf  einer  (Stunbe  gefebebe,  als  eine  irrige 
ftcb  barjiellt.    £5ie  glafdje  würbe  nun  in  ein  üBkfferbab  oon 
100°  g.  gejtellt,   unb  in  bemfelben  5  ©tunben  lang  gelaffen. 
Crr  fanb  bei  einer  §u  Gntbe  btefeS  3^traumeS  angebellten  Unters 
fud)ung  htn  ganzen  Snbalt  aufgelojl.     hierauf  50g   er   eine 
gleicbe  5Qlenge  Qb*)mu£  auS  bem  ^fragen,  welcber  mit  ber  2Tuf- 
lofung  in  ber  glafebe  »erglicben  feine  grofje  Sßerfcbiebenbeit  geigte; 
nur  fd)ien  ber  SSerbauungSpro^eß  um  tt\va$  fdmelier  in  als 
aujkrbalb    beS   SftagenS   »or   ftd)   gegangen  §u  fein,    tiefer 
SSerfud)  iß  aud)  in  einer  anbern  £inftd)t  merfwürbig,  benn  er 
jeigt,  baf  in  htm  furzen  Seitraume  t>on  20  Minuten  eine  »oll» 
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fommene  9J?enge  üüftagenfaft  jttr  t>otIj!dnbtgen  fBerbammg  abge^ 
fonbert  Sorben  war. 

Stx  ber  2(bftd)t,  jene  3?efultate  einer  anberweitigen  Prüfung 
gu  unterwerfen,  $u  gleicher  Seit  aber  bie  fßerbaulidjMtSgrabe 
t>erfd)iebener  -ftabrungSmittet  §u  entbeefen,  gab  SB.  bem  ©t. 
Wlaxtin  8  Un^en  f r if d>  gefallenes,  mageret  SRinb* 
f(eifd),  4  Un^en  Kartoffeln  unb  ebm  fo  üiel  gefod)te 
Gliben  mit  etwas  S5rob  jwm  fültttag Seffen.  3?ad)  15  Minuten 
$og  er  einen  &fyett  bes>  5D£ageninbatte3  fyerauS,  unb  fanb,  baj$ 
eüt>a§  gleifd)  fd?on  in  geringem  ©rabe  »erbauet  war.  Sn  einer 
ungefähr  nad)  45  Minuten  entfernten  ^weiten  Stenge  konnten 
©tücfe  $inbfleifd>  unb  SBrob,  imb  jwar  in  -einem  nod)  t>orge= 
fdjrittneren  Sujlanbe  ber  SSerbauung  entbeeft  werben;  ba$  gteifdj 
war  in  Keinen,  weichen,  breiigen  Sappen  fid)tbar,  unb  bte 
glüfftgfeit,  bie  e§  umgab,  v)atti  ein  mein*  unburd)ftcl)tigere§, 
bem  §afergrükfd)leim  äfynltcfyeS  2(nfef)en  angenommen,  2lacf) 
Verlauf  t>on  2  ©tunben  warb  eine  bxitte  Stenge  b^rau6genom= 
men;  je£t  war  fajt  afteS  gletfd)  t>oütommen  in  @i)t)muS  unb 
in  eine  xotyliä)  bxaum  gtäfftgfett  tterwanbelt  worben;  nun 
geigten  fid)  aud)  ex)l  Heine  ©tücfen  t>egetabüifd)en 
©toffeS,  jebod)  in  einem  bei  weitem  weniger  sorge* 
fd)rittenen  Sujlanbe  ber  Berbauung,  aB  ba§  gleifd), 
beim  ifyre  eigentümliche  ©truetur  fonnte  nod)  beutltd)  erfannt 
werben,  dtvoa^  t>on  ber  ^weiten  unb  britten  Quantität,  welche 
in  ein  ©td3d)en  getfyan  unb  xok  jut?or  bef>anbe(t  würbe,  fcfyrik 
ten  auf  gleiche  SBetfe,  wie  e§  in  ben  frühem  SSerfucfyen  gefcfyaf), 
nur  etvoaS  (angfamer  in  ben  Sujfanb  ber  fcollfommenen  ISer* 
bauung  über;  jebod>  blieben  einige  ^flanjenfafern  bi§  jute^t 
unaufgelöjr,  §um  $&e\x>ei$,  ba$  in  ber  &t)at  bk  Skgetabilien 
fcpwerer  üerbauüd)  ftnb  al§  animaltfd)e  ©toffe. 

£)ie  2£rt,  me  buref)  ben  ^Zagenfaft  bk  2üif(6fung  ge^ 
fi)iel)t,  ijl  nad)  ber  SBefdjaffenfyeit  ber  ©peifen,  auf  welche  jener 
wirft,  $erfd)ieben.  SBtr  fyaben  gefefyen,  ba$  er  nad)  unb  nad) 
fejle  ^b^i^  erweicht  unb  tterflüfftgt ;  anberS  wirft  er  aber  auf 
COZÜd)  unb  (Stweifjjloff.  @r  beginnt  bamit,  bnf?  er  fte  $ur  ©e^ 
rinnung  bringt,  um  ü)nen  fo  bie  gehörige  gejttgfeit  §u  geben, 
baß  auf  fte  bk  ^uffe^ufammen^iebungen  be3  Wagens  wirlen 
tonnten  unb  ber  Sftagenfaft  gehörig  bet3emtfd)t  wirb,    gunf^ 
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gefm  Minuten,  nad)t»em  <St.  Martin  8  Unjen  Mild)  getrunfen 
fyattz,  warb  ein  £l)eit  bat>on  aus  tem  Magen  l;erauSgenom= 
men;  baS  herausgenommene  erfd)ien  aB  eine  lodere  coagulirte 
SOZaffe  mit  einer  b;albburd)ftd)tigen,  Molfen  ar)nrid?en  glüfftgfett 
t>ermtfd)t.  @ine  £rad)mc  warmen  MagenfafteS,  welche  in 
2  £)racl)men  Wild)  t>on  100°  SSdrme  gefd)üttet  würbe,  brachte 
in  20  Minuten  üolllfommen  biefelbe  SSerdnberung  fyerüor.  Sn 
einem  anbern  fSerfucfye  würben  4  Unjen  SSrob  mit  16  Un^en 
Mild)  gereicht;  bei  einer  nad)  30  Minuten  angeheilten  Unter* 
fucfyung  beS  Mageninhaltes  jeigte  ft'd>  bk  Wild)  coagulirt  tmb 
baS  S5rob  in  einen  weichen  IBrei,  ber  auf  einer  großen  Quan- 
tität glüfftgfeit  febwamm,  umgewanbelt;  in  2  &tunbzn  war 
baS  ©an^e  verbauet.  — 

SBurbe  baS  (£iweifi  tion  2  Grient  bei  leerem  Magen  t>er* 
fcfylucft,  fo  bilbeten  ftd)  ungefähr  10  ober  15  Minuten  fpdter 
m\$t  glecfen,  unb  bie  Mifdjung  warb  balb  unburci)ftd)tig  unb 
weiß;  nad)  14-  <5tunben  war  alles  fcerfebwunben.  $mi  £>rad)= 
mm  (£imx$  außerhalb  beS  MagenS,  mit  thtn  fo  ttiel  Magern 
faft  gemtfd)t,  tterdnberte  ftd)  nur  tixotö  langfamer  auf  bk- 
felbe  2Trt. 

Sjt  bie  Nahrung  größtenteils  flüffig,  wie  5. 15.  (Suppe 
allein  ober  in  bebeutenber  Menge  genoffen,  fo  wirb  ber  flüfft; 
gere  Sfyetl  fdjneU  aufgefogen,  bamit  ber  §urücfbleibenbe  nal)r= 
Ijafte  £l)etl  beffer  burdj>  ben  Magenfaft  unb  bie  Muffelfraft 
beS  MagenS  bearbeitet  werben  fonnte.  Sündig  Minuten  nad) 
einer  Mafy^eit  auS  trauter fuppe ,  9?inbfletfd)  unb  SSrob  fanb 
SSeaumont,  baß  ber  Magen  @t.  Martin'S  eine  breiige,  b ufern 
^)afergrü^fd)letme  dt;nltd)e  unb  l)albburd)ftcr;ttge  Maffe  enthielt. 
£)ie  flüfftgen  Steile  waren  fo  üo'lljrdnbig  aufgefogen  worben, 
ba$  baS,  was  jurücf  blieb,  felbjf  biefer  war,  als  eS  nad)  bem 
©enuffe  biefer  Nahrungsmittel  §u  fein  pflegt.  2luf  mehrere 
dlmlidje  Beobachtungen  gejlü^t  ftellt  §3.  als  allgemein  giltigeS 
©efe£  auf,  ba$  kuppen  unb  anbere  flüfffge  (Stoffe  nidht  eljer 
»erbauet  werben  fonnen,  bis  fte  burd)  2luffaugung  iljrer  flüfft« 
gen  Ereile  in  eint  conftjtentere  Maffe  umgewanbelt  worben 
ftnb,  unb  felbj!  in  einem  foldjen  3u(!anbe  ftnb  fte  weniger 
geeignet,  ba$  auf  fte  ber  Magenfaft  einwirke.  ^terauS  erhellt, 
ba$  fte  für  f<3)wad)e  Magen  nid)t  paffen,  ba%  ferner  für  foldje 


m 

§)erfonen,  beren  SSerbauimg  fd)led)t  i|f,  ber  überreichliche  @enm3 
tton  5£&ee  ober  Kaffee  als  grüfejlü^  l^cbji  natftftetttg  ijt    Sn 

ber  ©enefungSperiobe  ftnb  ,£>übnerbrüben,  3?inb§bouilIon  unb 
©ttppen  oft  nur  beSfyalb  nü^licb,  weil  ber  DrganiSmuS  gtüfftgs 
fetten  verlangt,  um  feineir  SSerlujt  an  SBlut  wieber  §u  erfe^en. 

@S  tft  ju  bebauern,  bafj  18.  über  bie  (ginwirfuna,  beS 
SftagenfafteS  auf  SSegetabilien  wenig  @r*>erimente  angepeilt  unb 
ftd)  bei  ben  wenigen,  bte  er  machte,  bamit  begnügt  tyat,  nur 
bte  Sänge  ber  geit  aufzeichnen,  welche  §ur  2(ufl6fung  jener 
(Stoffe  erfordert  würbe.  @£  geigte  ftd),  t>aß  t^>tertfd;e  ©ubftan^en 
in  bebeutenb  füqerer  &\t  ftd)  auflösen.  Einmal  bemerftc  er 
jeboeb,  baß  eine  ©tunbe  naebber,  aß  <5t.  Martin  9  Unjen 
frifeber,  reifer,  faurerJtpfel  g ege ff en  fyatU,  beffen  $kgen 
mit  einer  glüfftgfeit  unb  einem  SBreie  erfüllt  war,  welche  bureb  it?re 
@d)arfe  bie  [ftänber  ber  Öffnung  gereift  Ratten;  er  fugt  bi*W 
ba$  bieS  allemal  nad)  bem  ©ennffe  faurer  grücbte 
ober  ^Pflan^enfroffe  ber  galt  gewefen  fei.  $lad\ 
H  ©tunben  war  ba§  im  klagen  Grntbattene  noeb  febdrfer  unb 
reijenber  unb  ber  '-tfpfelbrei  nod)  ftcbtbar;  nad)  Verlauf  t>on 
2  ©tunben  fanb  er  t)tn  Sftagen  teer,  bie  ©cbleimr)aut  beffelben. 
aber  gereift.  33ei  mehligen  SSegetabitien  waren  jebod)  üerfd)te- 
bene  Sftefultate.  (Bab  er  §.  £5.  16  Un^en  einer  biefen,  fraftigen 
mit  Budes  ücvfüßten  ©agofuppe,  fo  war  ba$  ©an&e  in  weniger 
aB  2  ©tunben  verbaut,  unb  e§  geigte  ftcb  weber  in  htm  2D?agen 
ein  febarfer  ©toff,  nod)  an  ben  SBunbrdnbem  ein  Sieij,  mel* 
mel)r  fdjien  eine  fotebe  ©peife  bem  fragen  gang  inSbefonbere 
jutragttd);  benn  fte  machte  feine  ©ebleimbaut  weid)  unb  gab 
il)r  ein  gleichförmiges,  gefunbeS  2Cnfet)en.  Diefelben  (Srfcbei* 
nungen  würben  bei  ber  SQBieberbolung  biefeS  Experiments  be- 
obadjtet;  aueb  geigte  ftd)  gteidjeS,  xvtnn  biefelbe  Quantität 
mitber  dkt  un'o  SOHlcbpubbmgS  genoffen  worben  war.  @S 
giebt  jebod)  aueb  Sujldnbe  beS  Wagens,  wo  fetbfi  meblige 
©peifen  ©ebdrfe  unb  Steig  erregen;  aüzin  feiten  gefebiebt  eS 
bann  in  bemfetben  $Raa$z,  vok  man  eS  t>on  anbern  ttegetabitis 
feben  S^abrungSmittetn  beobachtet  hat. 

S^acbbem  wir  im  S5ort)ergebenben  bie  ^inwirfung  beS 
2D?agenfafteS  auf  oerfd)iebene  9tabrungSmittet  bei  ber  natür= 
lieben  körperwarme  begetebnet  b^ben,  muffen  wir  g  wettend 
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ermitteln,   wa§  eine  fyofyere  Temperatur  für  einen  <§fe 
fluß  fyäb'e. 

Um  btefeS  fejtytjl eilen ,  nca)m  SBeaumont  2  Ungen  Sfta* 
genfaft,  unb  tr)at  in  2  gfofcfyen,  in  eine  jebe  eine  Un^z,  unb 
betten  mifcfyte  er  eine  gleiche  Stenge  gefauten  frtfdjen  3imb* 
fletfcfycS  ^inju.  tot«  eine  glafdje  feferc  er  in  dn  SBafferbab  bon 
99°  g.,  bk  anbre  {feilte  er  bei  34°  an  bie  offene  Suft.  Über» 
bem  mtfdjte  er  noefy  gum  gkrgleicfje  m  einer  btitten  glafcrje 
eine  gleiche  Stenge  gefauten  gletfdjeS  mit  einer  Un^e  flaren 
SBafierS,  unb  jfcllte  ftc  neben  bk  §weite. 

Sftacr;  2  ©tunben  war  baS  gleifcf)  in  ber  warmen  glafdje 
jum  S£t;cU  verbauet;  ba$  mit  bem  falten  ^ftagenfaft  gemtfcfyte 
faum  oerdnbert,  bk  britte  Portion  festen  burefy  ba§  falte 
SSaffer  mir  tt\va$  macerirt  ju  fein.  Sn  6  ©tunben  mar  ba§ 
gleifd)  in  ber  mannen  glafcfye  ißtb  verbauet,  wdfyrenb  e§  in  \ 
ben  2  anbern  au  er;  mcfyt  eine  SSerdnberung  erlitten.  SBeil  nun 
ber  9)?agenfaft  in  ber  erjtem  glafcfye  fomel  oon  bem  IRtnbfleifcfye 
aufgelöjt  fyatti,  aB  er  oermocfyte,  fo  fd)üttete  §3.  eine  fyalbe 
Unge  neuen  Sftagenfaft  J)tn§u  unb  pellte  bk  glafcfye  wieber  in 
bie  SBdrme.  Die  Skrbauung,  voüfyt  oor^er  aufge; 
tyört  l)atte,  begann  oon  neuem  unb  ging  zotn  fo 
gleichmäßig  oorwdrtä,  al§  rodre  fie  nid)t  unter= 
fcrocfyen  worben.  £)ie3  1(1  ein  fcfylagenber  83ewei6  bafür, 
tag  roir  bei  unfern  Slftafytjetten  §u  unferm  größten  9kcbtl)eile 
eine  ju-  große,  bem  SSerfyältmffe  be§  abgefonberten  $?agenfafte§ 
rad)t  entfpred;enbe  Stenge  ©peife  genießen. 

(Begen  ba$  <£nbe  üon  24  ©tunben  mürben  alle  brei  TOfcbun* 
gen  wteberum  unterfuhr.  £)a§  gleifd)  mar  in  bem  warmen 
Üttagenfafte  oollfommen  aufgelöst  worben  unb  geigte  ba§  ge= 
wofynltcfye  2£nfer;en  aB  ßfwmuS;  ba$  mit  bem  falten  ©afte 
unb  mit  btm  falten  SBaffer  gemifcfyte  war  fajt  gar  ntd)t  oon 
einanber  oerfcf)ieben  unb  feinet  jeigte  eine  ©pur  öon@fwmu§; 
bette  waren  macerirt  unb  aufgeweicht,  aber  nicfyt  »erbauet. 
SDbige  unb  anbere  dfynltcfye  SSerfucfye  beweifen  beutlicf),  ba$  eine 
ber  SBlutwdrme  gleiche  Temperatur  §ur  ßl^muSbereitung  notl;= 
wenbtg  fei. 

Um  eS  auf  eine  anbre  SBeife  gu  erwarten,  ba$  nur  bie 
mebere  Temperatur  e3  fei,    welche  bei  obigem  SSerfud^e  bk 
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§8erbauung  Derbinbert  ^abc,  fegte  Beaumont  bte  gtafcbe, 
tn  wefcber  t>a§  Steift  24  ©tunben  lang  t>on  bem  falten  Magern 
fafte  nid)t  serdnbert  Sorben  war,  in  tin  SBafferbab,  beffen 
Temperatur  ber  Blutwdrme  gltd?.  Sn  einer  fefyr  furzen  Seit 
begann  bie  SSerbauung  wie  in  ber  er(!en  glafcfye  regelmäßig, 
£)enfelben  Erfolg  beobachtete  er  jebeSmat  bei  SBieberfyolung 
biefer  Söerfucbe,  fo  ba$  man  mit  S?ed)t  burcfy  fte  als  crtx>tefen 
annimmt,  t>k  SBdrme  fei  für  bm  SSerbauungSpro^eß  ein  wefent* 
lic^eS  (Erforberniß. 

£)ritten§,  ba$  eine  getinbe  unb  anfyaftenbe 
Bewegung  §ur  SSerooIIjIdnbigung  ber  fßerbauung  notbwenbtg 
fei,  tf!  nad)  bm  früher  Sftitg  ereilten  fo  in  t>k  2Cugen  fpringcnb, 
ba$  e§  burd)  beftimmte  lßerfud?e  nid)t  befonberS  beriefen  §u 
werben  braucht.  §dngt  man  gleifcbfiMen  mittelft  eines  furzen 
gabenS  fo  in  bem  ^fragen  auf,  t>a$  fte  ber  wdfyrenb  ber  §8er* 
bauung  fortwäfyrenb  (Statt  ftnbenben  Bewegung  %um  &f)tit  inU 
jogen  wuxbtn,  fo  wirfte  ber  ^agenfaft  fafl  nur  auf  i^rc  ^)ber= 
fldcbe  ein,  unb  eine  längere  Seit,  aU  bei  t>tn  ber  Bewegung  nicf)t 
entzogenen  war  §u  ifyrer  2ütflofung  erforberlid).  2luf  gleiche 
Söetfe  warb  bk  2(uftüfung  be£  gleifcfyeS,  ba$  mit  Sftagenfaft 
gcmifcfyt  in  eine  glafcfye  geflecft  xx>oxbm  war,  burefy  gelinbe  Be* 
wegung  regelmäßig  befdjleunigt.  Severe  wirfte  nur  baburd), 
ba$  fte  bte  (%mu$lage,  welche  ftd)  auf  ber  Dberfldd?e  bilbete# 
entfernte  unb  fo  veranlagte,  t>a$  ber  Sttagen  leichter  §u  ben  bar* 
unterliegenben,  unoerbauten  gl)eitd)en  gelangen  fonnte.  @ben 
fo  gefebab  e§,  baß  in  einem  @rperimente  oon  2  Unwert  gebra* 
tenen  ungenaueren  3itnbfleifcbe3,  welcfye  man  bureb  bie  äußere 
Öffnung  in  btn  $Jta$m  eingeführt  unb  mtttelji  eines  gabenS 
feffgebalten  fyatU,  in  4  ©tunben  nur  eine  Unje  verbauet  würbe, 
offenbar  war  in  golge  beS  UngefauetfeinS  bk  ©inwirfung  be§ 
SDiagenfafteS  auf  bk  £)berfldd)e  jenes  ©tücfeS  befcbrdnft  unb 
uberbem  burefy  btn  gaben  tterfyinbert  worben,  baß  eS  bm  reget 
mäßigen  Bewegungen  be£  SftagenS  folgen  fonnte. 

Stacbbem  wir  auf  biefe  2Betfe  bm  Sefer  mit  bzn  (^rforber* 
niffen  unb  Bebmgungen  ber  gkrbauung  außerhalb  be3  Körpers 
binldnglid)  befannt  gemaebt  fyabtn,  muffen  wir  nur  $mad)$ 
biefelben  (£rforberniffe  unb  Bebingungen  in  itjren  natürlicben 
SBirfungen  innerhalb  beS  UkbUn  Körpers  betrachten  unb  bk 
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wunberbaren  Einrichtungen  betreiben,  buref)  welche  jte  gegen* 
feitig  unb  auf  be|limmte  SSctfe  ftd>  regeln. 

ES  würbe  febon  bemerft,  ba$  bte  üftatur  babureb,  ba$  jte 
un§  mit  2Cppettt  begabte,  einen  boppelten  Swecf  ^attc;  einmal 
wollte  fte  burd)  benfelben  ba$  IBebürfnt^  be§  Organismus  bitte!) 
eine  gehörige  Sufufyr  beliebigen  laffen,  unb  jwettenS  unS  war» 
nen,  mebr  als  waS  erforberltcf)  ijt  ju  effen.  gerner  t)aben  wir 
gcfefyen,  baß  bi$  gu  einem  gewiffen  (Srabe  bie  Stenge,  in  welcher 
ber  $?agenfaft  abgefonbert  wirb,  $u  ber  9ftenge  ber  genoffenen 
Sprung  im  beflimmten  lßert)dltntffe  {lebe;  ba$,  wenn  bte 
91abrung  ba$  wafyre  53ebürfniß  beS  Organismus  bebeutenb  übers- 
teigt, dn  Sfytil  berfelben  beSljalb  unoerbauet  bleibe,  xodi  ber 
SDJagen  dnt  jur  2Cuflöfung  beS  (Sanken  binreiebenbe  Stenge 
abjufonbern  ntd?t  vermag,  unb  baß  als  notbwenbige  golge 
baoon  SSerbauungSbefcbwerben  eintreten.  SBeil  bieS  nun  fo  tjr, 
fo  muffen  wir  t>ermutf;ett,  ba$  bk  Sftatur  alle  tfyre  Etnrtcbtun= 
gen  getroffen  b<*t/  um  unS  t>on  ber  fyajtigen  Uberfüllung  beS 
Wagens  abgalten  ober  wenigftenS  gehörig  §u  warnen  einen, 
folgen  geiler  §u  begeben,  unb  in  ber  3%'at  fmben  wir  eine 
folebe  Einrtcbtung. 

SSon  biefer  &dtz  betrachtet  ftnb  bte  Vorgänge  beS  JtauenS, 
EinfteicbemS  unb  £interfcblucfenS  nid)t  nur  ba%u  nü^licb, 
tm  SBiffen  für  t>h  barauf  folgenbe  Einwirfung  beS  Wagens 
fafteS  ijorjubereiten ,  fonbern  fte  bienen  aueb,  tnbem  fte  nur 
Heine  Mengen  ber  ©peifen  in  t>tn  fragen  gelangen  lajfen, 
nebenbei  aueb  jur  Erreicbung  beS  wiebtigen  SwecfeS  t)k  %u 
fcbnelle  unb  übermäßige  2luSbel;nung  beS  Organe» 
§u  üerbüten.  £ierju  tragt  nun  aueb  ber  Sftagen  felbfr,  wk 
S3eaumont  flar  bargelegt  t)atf  wefentlicb  bd.  SBäbrenb  fets 
neS  normalen  SSerbaltenS  folgt  auf-baS  Eintreten  eineS  jeben 
einzelnen  S3iffenS  eine  regelmäßige  unb  gelinbe  Sufammenjiebung 
aller  feiner  fammtlicben  gibern,  unb  erft  wenn  biefe  nacbldßt 
unb  t>k  Sfrbfyk  fiel)  wieber  erweitert,  wirb  eine  neue  Sttenge 
obne  SBtberjtanb  aufgenommen,  liefen  Vorgang  r>ermutbeten 
gwar  bie  frühem  5>r)v>ftologen ;  düdn  eS  blieb  htm  amerifani? 
feben  SSeobacbter  üotbebalten,  ba$  bem  in  ber  &fyat  fo 
fei  unb  wie  eS  gefebebe  §u  bewetfen.  ESiffwafyr,  ba$, 
wenn  bei*  9ftenfcb  l;aftig  i$t,  bk  Sprung  \d)mU  bur$  eine 


2£nftrcngung  bc§  SBtllen^  in  hm  Sftagen  eingeführt  werben 
fonne;  allein  grabe  unter  folcben  jöertjäftmffert  gefd)iel)t  e3 
fyduftg,  ba$  ju  ml  genoffen  wirb  unb  SkrbauungSbefcbwerben 
folgen;  htnn  weit  fo  ferne  3>t\t  §ur  2(bfonberung  ber  gehörigen 
Stenge  t>ou  ^agenfaft  unb  $ur  gehörigen  jBumifcbung  beffelbert 
gu  jebem  Wfftitt  be$  9Za(?rungSjloffe§  geftattet  tjt,  wirb  ber 
Sftagen  in  einen  unnatürlichen  gujlanb  t>erfe£t  unb  feine  Sfter* 
t>en  fonnen  nid)t  \>tn  Einbrucf  empfangen,  ba$  man  genug 
gegeffen  r)abe.  £)ie  Sftatur  l)at  aber  beflimmt,  ba$  jener 
nur  bann  entfiele,  mnn  §wtfci)en  Sftagenfaft  unb  eingeführter 
(Bpeife  ba§  gehörige  33ert)d(tmß  obwaltet  unb  ba$  eine  mit 
t>em  anbem  gehörig  ftcf)  mifc^t.  £)a§,  wa§  als  (Gegenbeweis 
erfahrnen  fonnte,  bejtdttgt  melmel;r  ba$  SSorfyanbenfein  berfelben. 

£Benn  $8.  bie  klappe  be§  SDfogen  jurücfbrücfte  unb  ein 
paar  Eßlöffel  t>oll  «Suppe  in  hk  Öffnung  brachte,  fo  fal)  er 
bie  %alUn  ber  <&ä)kunt)aut  fiel)  gelinb  fd)ließ  en  unb  ba§  Ein- 
gebrachte nad)  unb  nact)  in  bie  S3^agcnr)o(;te  »erteilen,  fo,  baß; 
ber  Eintritt  einer  ^weiten  Portion  üollfommen  fo  lange  üerfyins 
i>ert  würbe,  hv$  jene  SSertfyeilung  gefcbefyen  war;  bann  trat 
eine  Erfd)laffung  ein  unb  t>on  neuem  fonnte  wieber  glüfftgfeit 
eingeflößt  werben.  £)iefelbe  geiinbe  Bufammen^ung  würbe, 
wenn  man  fejte  5lal)rung  auf  bemfelben  SBege  in  größeren 
<5tücfen  ober  in  bem  ßujlanbe  größerer  Stellung  einführte, 
erregt,  ©te  bauerte  50  —  60  ©ecunben  unb  t>erbütete,  ha$ 
ein  SDkfyrereS  anber§  als  mit  bebeutenber  ©ewalt  üor  il)rer 
SBeenbigung  eingebracht  werben  fonnte.  ßegte  ftd)  <5t.  Martin 
fo,  ba$  man  htn  SDkgenmunb,  ober  bie  natürliche  obere  Öffnung 
beS  $jlao>m$  §u  (Befielt  befam,  unb  fcl)lucfte  er  bann  tinm 
Riffen  ©peife  auf  bem  natürlichen  SBege  hinunter,  fo  würbe 
regelmäßig  eine  dt)nltct)e  3ufammen^iel)ung  beS  5D?agen§  unb 
ein  gleich  Untfdjliegen  be§  S3iffen3  bureb  feine  gibern  beobachtet. 
§Bi§  bie»  vorüber  war,  fonnte  dn  ^weiter  SSiffen  nur  mit  be; 
beutenber  2lnftrengung  Ijinetnbeforbert  werben.  SBenn  wir  alfo 
in  golge  §u  großer  ^)aj!  ober  ^ungerS  bie  ©efe^e  ber  Dlatur 
übertreten  itno  ol)ne  gehörig  §u  fauen,  ofyne  htm  SO^agen  $u 
feiner  regelmäßigen  3ufammen§iel)ung  $dt  ju  laffen,  übermäßig 
fdnull  bie  Reifen  l; inunter fd)lingen,  fo  fegen  wir  un3  notl;* 
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wenbigerwetfe  ber  ©efabr  att§,  einmal  bin  Sftagen  ju  über» 
taten  imb  bann  and)  feine  SSerbauungSfraft  ju  beeinträchtigen. 

•iftdcbjt  ber  SSorricfytung  bte  ©Reifen  nur  nacb  unb  nacb 
in  btn  9#agen  ju  (äffen,  ^aben  wir  bie  ju  betrachten,  vermöge 
welcher  bie  gehörige  33cimifcbung  be$  SftagcnfafteS 
vermittelt  wirb. 

£)a  bie  ©Reifen  bie  natürlichen  9iei§e  für  bk  auSfonbern* 
btn  ©efaße  be§  SftagenS  fmb,  fo  wirb  im  Augenblicke,  wo  ein 
S5iffen  mit  ber  (Schleimhaut  in  SSerübrung  fommt,  bk  Stjdtig* 
feit  jener  ©efdffe,  tvk  wir  früher  erwähnt  l;aben,  erregt.  £)ie 
3Cbern  bebnen  fiel)  au§,  werben  lebhafter  gerottet,  unb  pgleicb 
beginnt  bk  2Cu§fcl)eibung  beS  SttagenfafteS;  bh  Sö^uffelftbern 
be§  Wagens,  bie  bureb  benfelben  IReij  §ur  ^atiglett  erregt 
werben,  fangen  barauf  ifyr  eigentl)ümlicbe3  mit  einanber  abwed?* 
felnbeS  ©ptet  ber  3ufammen§iel)ung  unb  ^rfdjlaffung  an.  (So 
wirb  bk  Speife  fdmell  mit  ber  gajlrifcfyen  glüffigfeit  gefebwdns 
gert  unb  erleibet  bie  ©mwirfung  jener  fortwdbrenben  gelinben 
^Bewegung,  bk  wir  als  wefentticbeS  (Srforbermß  für  bk  fSer« 
bauung  fd)on  oben  betrieben  fyabtn,  wo  wir  naebwiefen,  ba$ 
biefelbe  bk  gehörige  SSeimifcbung  ber  §ur  2Cuflöfung  notbwen« 
bigen  Stenge  t)on  fDZagenfaft  f;au:ptfdd)ticb  bewirfe.  £)ie  ein* 
gelnen  (Speifetbeilcben  oerdnbern  bemgemd^  ben  £)rt,  unb  ijt  bie 
genoffene  Sftenge  nid)t  fo  groß,  ba$  fie  ber  v>on  bem  fragen 
abgefonberte  <Saft  nid)t  bewältigen  lonnte,  fo  febreitet  an  allen 
duneren  bie  ©peifebretbereitung  gleicbmdßig  fort.  SBirb  nun  ber 
fragen  30  ^Jlinutm  M$  um  ©tunbe  nacb  einer  mäßigen  ^Jftabl* 
$ett  t)on  feinem  Snbaltc  entleert,  fo  ftnbet  man  einen  ttottforn* 
men  gebtlbeten  ©petfebrei  mit  großem  ober  fleinern  Mengen 
unjerfe^ter  9£abrung3mittel  innig  gemifebt,  je  naebbem  bk 
Äraft  ber  SkrbauungSorgane  febwad?  ober  jrarf,  ober  bk  Reifen 
febwer  ober  leiebt  mbautt  waren.  £>te  Sftifcbung  üon  SRafy 
rung  unb  auflöfenbem  «Safte  wirb  aber  in  biefer  tur$en  Seit, 
wie  wir  febon  gezeigt  baben,  in  einem  foldjen  ©rabe  üoilenbet, 
ba$  ber  au$  bem  Sftagen  genommene  unb  in  tin  paffenbeS 
©efdß  getbane  SBret  unter  Einfluß  ber  gebörigen  Temperatur 
unb  einer  gelinben  unb  fortgefe^ten  ^Bewegung  gewol;nlicb  öer* 
bamt  ju  werben  fortfahrt. 

&$  ift  bk  Unmoglicpett  üon  ber  9ftufMsnfammen$tei)img 
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be§  SfftagenS  geborig  bewegt  §u  werben,  welche  bie  flüfjtgen  unb 
fetyr  concentrirten  9Zafynmg§jfoffe  ju  fo  fd)weroerbaulid)en  mad)t, 
wenn  ftd)  ber  Genfer)  auöfd)ticgttd>  üon  benfelben  narren  xv'iiL 
Qttyalb  mifeben  aud)  bte  @inwobner  nörblicber  Legionen  ben 
2SaUftfd)t1)ran  mit  wollig  unt>erbaulid)en  ©ubjlanjen,  wie  mit 
^ot^f  afern,  ©preu  ober  ©dgefpdnen,  um  tt)iT  oerbaulid)er  §u 
machen  als  er  ift,  wenn  er  in  feinem  reinen  Sujlanbe  genoffen 
wirb.  2Cuf  gleite  SSeife  bebient  man  ftd)  in  ber  citultftrten 
Söelt  be§  BrobeS,  ber  Kartoffeln  unb  anbrer  SSegetabilien,  nid)t 
nur  um  burd)  fte  ^abrungSjloff  einzuführen,  fonbern  and),  um 
ben  übrigen  Dingen,  bk  man  geniefit,  eine  gehörige  Dicfytigfeit 
unb  Sftajfe  51t  geben.  (Suppen,  ©eleeS,  2(rrow=rootabfod)ungen 
unb  di)nlid)e  @ubjran$en  werben  au£  bemfelben  ©runbe  (eid)ter 
verbauet,  wenn  man  fte  nid)t  allein,  fonbem  mit  Brob  ober 
einer  anbern  fejlen  @peife  genießt;  befonber§  aber  un'oerbaultct) 
finb  fte,  fefct  man  ifyren  ©ebraud)  längere  &it  fort.. 

Die  Bewegung,  welche,  \vk  wir  gefefyen  ~k)ahm,  in  btm 
^fragen  bei  bem  dintxiUz  beS  SftabrungSmittelS  erregt  wirb,  iffc 
anfangs  fet>r  langfam  unb  gelinb,  boeb  wirb  fte  im  SSerbdltnifi, 
wie  bie  Skrbauung  t>orwdrt§fd)reitet  ober  ber  klagen  ftd)  au& 
bebnt,  immer  fcbneller  unb  frdftiger.  ©ie  i)at  bann  nod)  neben* 
bei  ba§  ©efd)dft,  nad)  unb  nacb  bm  tymnuZ  burd)  bm  Pförtner 
t)inburd)  in  t>tn  Darmfanal  ju  txtibtn,  bamit  er  fyter  weiter 
zubereitet  unb  51t  «Speifefaft  üerwanbelt  werbe.  Da§  notbwen« 
bige  Kneten  unb  Bewegen  ber  ©Reifen  wirb  in  golge  ber 
eigenti)ümlici)en  Sage  be§  SftagenS  wefentlid)  bureb  bk  bti  bem 
(£fo?  unb  2£u6atl)men  ©tatt  fmbenbe  £l)dtigfeit  be§  BwergfelB 
unb  ber  Baudjmuffeln  unterfrü^t  unb  eine  SSerringerung  ber 
ßebenbigfett  unb  Kraft  ber  refpiratorifeben  Bewegung,  bk  ftttt 
Begleiterin  beS  Kummers  unb  be£  Kleinmutl)e§,  ifr  eine  Quelle 
ber  33erbauung3fd)wdd)e,  bk  befannterweife  eine  nieberge* 
fd)lagene  «Stimmung  begleitet  ober  ir)r  folgt.  Diefelbe  Ur* 
fad)e  bebingt  aud)  notbwenbigerweife  eine  ungünftige  9ftifd)ung 
be3  Blutes  fel6jl,  xva$  wieberum,  fo  wie  alle  übrigen  gunetio* 
neu,  fo  aud)  bie  Skrbauung  fd)wdd)t.  Docb  muffen  wir  unS 
bier  jundcbjl  mit  btm  Einfluß  ber  $htffeltl;dtigfeit  unb  feines 
SftecbaniSmuS  befd)dftigen.  2(uf  ber  anbern  ^zxtt  t»ermebrt  bk 
mit  d5emütl)3l)etterfeit  unb  Vertrauen  tterbunbene  frdfttge  unb 
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tljdttge  Siefpiratton  bieifraft  ber  S3erbattung,  unb  föax  fowofyl 
baburd),  ba$  ftc  bie  S!)dtig!eit  be§  Wagens  unterjfü£t,  atö 
ba^  fie  il)m  ein  lebenskräftigeres  33(ut  §ufül;rt.  «ftommt  Ijierju 
nod)  bie  SSermefyrung  beS  SfteroenreijeS,  ber  wie  auf  bte  Muffeln 
imb  ©efretionSorgane,  fo  aud)  burd)  angenehme  ©emütbSbe* 
wegungen  auf  ben  Sfttagen  übergetragen  wirb,  fo  ifl  tetd^t  ein^u* 
fcften,  warum  jene  unter  @d>er$  unb  Sachen  fo  gut  üor  ftd> 
gebe.  £)a3  Sachen,  fagt  £ufetanb*),  ift  ba§  größte  Unter* 
ftöfeungSmtttet,  ba£  id)  lernte,  unb  bte  bei  unfern  fßorfafcren 
I)errfd)enbe  ©ttte,  baffelbe  wdfyrenb  ber  Sttafyljett  burd)  ©faj^ 
tnadjen  unb  Darren  $u  erwecfen,  jföfete  ftd)  auf  einen  »td&tt» 
gen  bidtettfdjen  ©runb.  WIU  einem  SBorte,  forgt  für  luftige 
unb  fettere  £tfd)  gen  offen,  benn  bie  ©peife,  welche  man  unter 
£a#en  unb  gror;lid)feit  genießt,  roirb  ftcfyer  iin  gutes  unb 
letdjieS  SMut  erzeugen. 

Unter  ber  @inwirfung  aller  ber  oben  angeführten  Crmfluffe 
unb  ber  üerme'orten  9lemn*  unb  ©efdßtljdttgfeit,  welche  wdl;* 
renb  ber  SSerbauung  not^roenbig  ftnb,  tritt  balb  eine  eigen? 
tfyümttcfye  fßerdnberung  in  btn  ©peifen  ein  unb  ger)t  fort,  biB 
bte  ©petfebretbereitung  oollenbet  ift.  9kd>  einer  furzen  &it 
fangen  bte  in  t^zm  Wla$m  enthaltenen  Stoffe  an,  mögen  fte 
nod)  >?on  fo  fefyr  üerfd)tebener  Statut  fein,  in  eine  gleichförmige 
weid)e,  grauliche  jdfye  9flaffe  t>on  füfjem,  fabem  unb  etroaS 
fduerltcbem  ©efdjmacfe  oerdnbert  ju  werben.  £)od)  behalt  biefe 
Sftaffe,  ^etd)e  ß^muS  genannt  roirb,  nod)  etroaS  t>on  ben 
@tgenfd)aften  ber  ©peifen,  au§  welchen  ft'e  bereitet  wirb*  £)er 
GbpmuS  btlbet  ftd)  immer  an  bem  Steile  ber  Nahrungsmittel, 
welcher  mit  bem  9ftagenfafte  in  unmittelbarer  23erül)rung  iff, 
unt)  im  SSerfjdltmffe,  wie  er  ftd)  erzeugt,  wirb  er  nacfy  unb 
nad)  burcb  eine  geltnbe  Bewegung  beS  Wagens  burd)  ben  $t)lo= 
ruS  ober  Pförtner  Eingetrieben,  wo  er  beSfyalb  immer  in  ber 
größten  Stenge  ftd)  ttorfmbet.  lim  Sttagenmunbe,  ober  bem 
linfen  @nbe  beS  SftagenS,  ftnbet  man  benfelben  in  ber  geringen 
Stenge,  tbet(3,  weil  bie  föerbauung  bort  erft  beginnt,  tljeilS, 
weil  ber  gebilbete  ß^muS  fdjnell  t»on  biefem  ^uncte  auS  §um 
tyyivttö  ^in  fortbewegt  wirb. 


*)  3n  feiner  SKafrobtotif ,   2.  Sfcte.    p-  343.  2re  TCuftagc. 
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Wlan  ncfym  bWfyti  gewoljnltcfy  an,  imbSBUfon  spfyilip, 
fo  n>te  anbere  $))l)t)ftologen  gelten  btc  SÖBafyr&ett  biefer  2Cnftd>t 
für  erliefen,  bag  btc  Sage  von  @peifen,  welche  ber  £)berfldd)e 
be§  Wagens  jundd))!  liegt,  juerft  verbauet,  unb  ba$  im  S3er* 
fydltnig,  wie  fte  auf  gehörige  Sßeife  verdnbert  unb  burd)  bic 
fühtffeltfydtigfeit  be$  9ftagen3  fortbewegt  wirb,  bk  barauf  fol* 
genbe  biefelben  SBerdnberungen  erleiben  mu$.  dagegen  erfldrt 
SBeaumont,  baß  wie  e§  fiel)  aud)  im  Jtamndjen  unb  anbem 
gieren,  mit  welchen  3>l;ilip  feine  SSerfudje  anpeilte,  vergalten 
möge,  in  bem  -tragen  von  @t.  Martin  bk  angegebene  jDrbmmg 
md)t  befolgt  worben  fei.  SpkxauZ  fernliegt  er,  ba$  überhaupt 
bd  t><m$Rtn\<fytn  bie§  anberS,  al$  fyfyÜiy  lehrte,  fiel)  ti erhalte. 
Sßir  mochten  nocl)  Einzufügen,  ba$  e§  un£  fdt>etnc,  als  wenn 
aud)  bk  (£rfal)rung  unb  eine  richtige  pl)tyftologifd)e  2(nftcf)t  un3 
§u  einer  gleichen  2lnnal)me  im  33orau3  beftimmen  mu$tt.  Söenn 
5.  §&.  tin  ober  $wet  ©tunben  fpdter,  aB  wir  pfammengefegte 
(Speifen  genoffen  l)ahtn,  (£rbrecl)en  eintritt,  fo  fmben  wir  feine 
foldje  Trennung  jwifd)en  imbauUn  unb  unverbauten  feilen, 
fonbern  bie  «Speifen  fmb  nad)  bem  verfd;iebenen  ©rabe  iljrer 
SSerbauüd)Mt,  mögen  nun  bie  einen  früher,  bk  anbtxn  fpdter 
verfallt  eft  worben  fein,  gleichförmig  verdnbert. 

Sn  Übereinjlimmung  mit  tiefer  3lnffd)t  erwähnt  &$.,  t>a$, 
fyattt  @ti  Martin  jtt  einer  3ett,  wo  bie  föerbauung  früher  ge* 
noffener  ©peifen  bebeutenb  v orgefcfyr itten  war,  einen  SJftunb 
voll  etneö  §dl)en  üftafyrungSjtoffeS  §u  ftd)  genommen,  legerer  im* 
mer  gleid)  gegen  bie  groge  Kurvatur  be§  9J?agen§  Eingeleitet 
würbe  unb  bann  t>erfd)wanb.  $laö)  einer  ober  %mi  Minuten 
geigte  er  fiel)  mefyr  ober  weniger  verkleinert  unb  mit  ber  allge* 
meinen  ©peifemaffe  vermifcfyt  wieber;  nod)  etwas  fpdter 
war  er  fo  umgewanbelt,  ba$  er  feine  eigentümliche  S3efd)affem 
\)tit  gdn§lid)  verloren  fyatte.  #u3  biefer  unb  vielen  anbern 
S^atfad)en  fd)liegt  23.,  e§  gefcfyelje  wdl;renb  be§  @ffen$  unb 
ber  G^miftcation  eine  vollFommene  SSermifdwng  alles  beffen, 
toa§  genoffen  wirb,  unb  alles  in  bem  $?agen  @ntl>altene  jetge 
bis  bk  ßfyvmtftcation  fajl  gdn^lid)  vollenbet  worben,  eine  \)ttt* 
rogene  SD^affe  von  fejlen  unb  flüfffgen,  Ijarten  unb  weichen, 
groben  unb  feinen,  rofyen  unb  in  GstypmuS  umgewanbelten  Sfyei* 
len,  welche  fdmmtlid)  innig  mit  üna)\btx  gemifcfyt  unb  ^ufammen 
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in  ber  $?agent>ol)le  f reifen ,  df>nTfd>  einer  fO?tfd>ung,   bte  in 

tinzm  ©cfdße  üerfcbloffen  unti  geltnb  bewegt  wirb,  ©pdter 
werben  wir  nod)  auf  »erfebiebene  inbirecte  Beweife,  bog  biefe 
Angaben  richtig  fmb,  fommen. 

(St'nb  Dr.  B.  Bemerkungen  in  btefer  Be^ung  rtc^trg, 
fo  fönnen  wir  t>ermutl)en,  baß  bie  @f)t)miftcarion  auf  bev 
£)berfldd)e  tint$  i eben  einzelnen  ©tücfcfyenS  ber 
©peifen  beginne,  unb  ba$  fte  nicfyt  auf  bk  äußere  £)berfldd)e 
ber  gefammten  SSttaffe,  wie$b;ilip  lefyrt,  befcfyrdnft  fei.  Unb 
fo  öerfydlt  eS  ftcfy  in  ber  &fyat.  SBcnn  B.  einen  S^ett  ber 
©peifen  eine  fyalbe  ober  gan^e  ©tunbe  naef)  ber  fJ^a^l^eit  buref) 
bk  9ttagenöffnung  entfernt  fyatk,  fo  fanb  er  regelmäßig,  ba$  er 
aus  üoilfommen  gebtlbetem  ßbpmuS,  ber  innig  mit  tl;nen  Der* 
bunben  war,  bejhnb.  3\x  gleicher  3eit  jeigte  ftcf)  jebe  Portion 
fo  solljfdnbig  mit  ^ttagenfaft  burcfybrungen,  ba$  $u  tfyrer  Um* 
wanblung  in  ßl^muS  bis  jur  tollfrdnbigen  SSerbauung  nichts 
weiter  erforberlid?  war  als  bie  SBdrme  unb  Bewegung. 

Sßirb  txm  neue  9ftaf)(§eit  genoffen,  el;e  ba£,  waS  früher 
genoffen  würbe,  au£  bm  $?agen  entfernt  ijf,  fo  beobachtet 
man  eine  Störung  be§  fBerbauungSgefcbdfteS.  SBilf.  9)!ms 
lip  erfdrt  eS  fo;  baß  bie  neue  tjinjugefommne <Speife mitten 
in  bk  altere  unb  Ijalbüerbaute  fOlaffe  gelange,  t>on  iljr  einge* 
fd)loffen  werbe  unb  fo  unüerdnbert  bleibe  bi$  bk  frühere  wollig 
»erbauet  fei.  dagegen  gtebt  Beaumont  eine  einleudjtenbere 
imb  mit  anbern  Beobachtungen  mel)r  überetnjlimmenbe  ^rfld* 
rung,  inbem  er  bk  (Störung  beS  S3erbauungSgefd)dfteS  btm 
auftreibt,  ba$  ba$,  w>a§  x>on  ^agenfafteabgefonbert 
rourbe,  Dom  3uerftgenoffenen  vollkommen  »er* 
bxaufyt  wo'rben  fei,  unb  ber  nun  verhältnismäßig  er* 
fd)6pfte  Sftagen  für  bie  ^weiten  Reifen  eine  neue  2lbfonbe* 
rung  ntcfyt  vollbringen  fönne.  gür  gewofynitcb  fonbern  neljm* 
liä)  bie  ©efdße  nur  fo  mel  ah,  att  für  bk  Befriebigung  bei 
wirflieben  organifdjen  BebürfmffeS  fyinreicbt.  3ur  Betätigung 
btefer  2Cnftd>t  füfyrt  B.  bie  &i)at]aü)t  an,  ba$  viele  Äinber 
unb  bie  metflen  itöcfymnen  l leine  Mengen  <Spetfen,  ofyne  ba$ 
tyu  Serbauung  wefentlicb;  barunter  leibe,  fajl  flünt>tid>  ober 
^wetjlünbltcb  §u  genießen  pflegen.    .£ier  ijr  bk  Sttenge  be3  ah* 
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geforderten  9ftagenfafte§  %ux  G^miftcatton  beS  überhaupt  ®e* 
noffenen  auSreicbenb. 

<Bo  vernünftig  ber  von  IB.  cm§  St)atfad)en  gezogene 
(Scbluß  51t  fein  fcfyeint,  fo  fann  ict)  boct)  nic|t  umbin,  bie 
Meinung  ju  t)egen,  baff  noct)  etroa6  anbereS  in  bim  klagen 
unb  feinen  §3eri)d(tmffen,  auger  btm  Mögen  fanget  an  SSla* 
genfaft  bie  Urfadje  fei,  warum  dn  §u  frü^eitigeS  Einbringen  von 
neuen  ©peifen  ftct)  aB  nacbtbeilbringenb  erweife.  2öir  wiffen 
5.  33.,  baß  bei  beginn  ber  SSerbauung  bk  ^ftuffeljufammen* 
§iei)ung  be§  9ttagcn3  verbdltnifämdfig  langfam  unb  fcbwacf) 
tfr,  ba{ji  fte  aber  mit  btm  gortfcfyreiten  be3  @{)t;mtftcation3s 
projeffeS  fcbneller  unb  frdftiger  werbe,  als  wäre  fte  ba%u 
beftimmt  bm  GEbpmuS  fobatb  er  gebilbet  ijf,  fort§ufct)atJen. 
Sßenn  nun  neue  <5peife,  für  welcfye  bte  fcfywdcbere  Bewegung 
am  jutrdglicbjlen  tjt,  bei  fct)on  fortgerittener  Erbauung  unb 
frdftiger  3ufammenjiel)ung  in  bin  klagen  gelangt,  fo  mochte 
wobl  bie§  Sttißverbdltniß  an  unb  für  ftct)  jlörenb  unb  in  SSer* 
binbung  mit  btm  Mangel  an  Sftagenfaft  bat)in  wirfen,  ba$ 
S3erbauung§befcbwerben  eintreten.  £ter$u  fommt  nocb,  ba$ 
ber  Sttagen,  wie  jebeS  anbre  £)rgan,  bem  tin  2öed)fel  §wt* 
fcfyen  Sbdtigfeit  uub  SRube  beftimmt  tft,  burd)  bie  gehörige 
Erfüllung  feiner  Obliegenheit  mefyr  ober  weniger  erfcfyopft  fein 
muffe.  Eine  unfertige  2Cufreijung  burct)  neue  9labrung  mu$ 
bemnacb  feine  Erfcbopfung  fteigem  unb  feine  Jtraft  auf  biefelbe 
SBeife  fcbwdcfyen,  roh  eine  neue  2Cn)irengung  fct)on  gehörig  in 
2Cnfpruct)  genommener  Puffern  bie  #bfpannung  berfelben  ver* 
mebrt.  £)aß  t>teS  aber  bk  SSerbauung  beeintrdcbtigen  muffe, 
fpringt  in  bie  2fugen. 

£)urdf)  benfelben  ©runb,  au§  btm  bie  Sftotbwenbigfett 
erbeUt,  ba$  ber  klagen  rnbe,  um  bk  itraft  feines  ®e* 
fäp  unb  üftervenfr/ftemS  wieber  ju  erbalten,  wenn  fte  burct) 
ba$  @5efcbdft  ber  SSerbauung  aufgeregt  unb  verbraucht  worben 
ijt,  wirb  aucb  bk  grage,  warum  ber  Appetit  nicbt  in  btm 
2Cugenblicfe  gurücffebri  aß  ber  klagen  leer  ijt,  fonbern  erft 
bann  eintritt,  wenn  er  eine  bejlimmte  Seit  ber  dtufyt  fiel)  er* 
freuet  fyattt,  eine  fRu^z,  bie  nact)  ber  Eigentl)ümlid)feit  ber 
SebenSweife,  nacb  bin  ©efunbbeitSverbdltniffen  unb  nacb  ber 
^Sefcbaffenbeit  ber  genoffenen  ©peifen  eine  verriebene  ijl,  gelofL 
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£3etradf)fett  mir  tue  <£petfebreibereitung  auf  ber  Dberflad)c 
eine§  jeben  einzelnen  mit  bem  fücagenfaftc  t>ermifd)ten  9kb* 
rungSmtttelS,  fo  wirb  unS  ju  gleicher  3eit  beutltd),  tag  eine 
fortisabrenbe  ^Bewegung  beS  SftagenS  notbwenbtg  fei,  unb 
^war  erftenS,  Damit  ber  C^pmttS  eine»  jeben  t leinen  ^tücfeS  ber 
SftabrimgSmaffe  entfernt  werbe  unb  jweitenS  in  golge  biefer 
Entfernung  eine  neue  £)berfldrf)e  biefer  @tücfen  in  SBerübrnng 
mit  ber  ©crVuimfyaut  gebracbt  unh  fo  eine  neue  für  bie  SSer* 
bauung  notbwenbtge  2£bfonberung  t>on  gaftrtfcber  glüffigfeit 
»ermittelt  werbe.  2Cuf  biefe  Söeife  gefebiebt  gleicf)  »on  t)om 
herein  bie  £3ilbung  unb  Entfernung  beS  ©petfebreieS,  natürlich 
aber  wirb  berfelbe  anfangs  tangfam  gebilbet  unb  entfernt  als 
f^dtcr,  wenn  jenes  SofungSmittel  3eit,  feine  ^raft  ju  dufjern,  ge* 
liabt  fyat  ©ewo()nticr;  behauptet  man,  ba$  tint  ©tunbe  oer- 
jlreicbe  et;e  irgenb  Elmmu3  Qzbilbd  werbe;  allein  33.  l)at  fein 
sßorfommen  in  einer  oiet  frühem  *Periobe  naebgewiefen.  Er 
tjt  ber  Meinung,  baß  ba  baS  in  bm  ^fragen  Enthaltene  ttom 
2(ugenblicfe  an,  wo  t>k  Sprung  bintergefcblucft  worben,  g(exct)- 
md£tg  abnimmt,  bie  EI)i;miftcation  fajl  augenblicflicr;  beginne. 
2ene  jwar  anfangs  geringe  2ibnabme  wirb  ftufenweife  immer 
befcfjleuntgt  bis  hk  gan§e  sJ9?affe  in  EbpmuS  umgewanbett  ijf. 
ES  febeint,  baß  bie  faure  IBefcbaffenbeit  ber  gafhrifeben  glüfftg; 
leit  in  Übereinjlimmung  mit  jener  frdftigen  ^b^igfeit  immer 
großer  werbe  unb  fo  mit  bem  gortfe^reiten  ber  SSerbauung 
einen  immer  größeren  3?ei$  erzeuge. 

SBte  wir  febon  früher  naebgewiefen  fyabtn,  wirb  ber  bief- 
liebe,  b^^bflüfftge  graue  EbpmuS,  in  welcben  bte  9labrungS; 
mittel  oerwanbelt  worben  ftnb,  nad)  unb  nacb,  je  mebr  feine 
£3t(bung  fortfebreitet,  gegen  baS  £)armenbe  beS  SftagenS  ju 
btngetrieben.  (gelangt  er  bort  an,  fo  öffnet  ftcb  ber  Pförtner 
ober  bie  jwifeben  bem  üftagen  unb  bem  £)armf  anale,  weiter 
duoflenum  genannt  wirb,  beftnblicbe  ^la^^pe,  unb  gemattet, 
ba$  ber  ©petfebret  in  ben  £)armlanat  übergebe.  Sn  golge 
eineS  merfwürbigen  SBabrnebmungSoermogen  gefebiebt  eS  jeboer), 
ba$  ber  ?>t)(oruS,  gelangt  iin  &$)til  unoerbauter  <2>!petfe  mit 
bem  (Spetfebrei  oermifebt  ju  bemfelben,  ftd>  jufammenjiebt, 
bin  austritt  jenes  SbeilS  oerbtnbert  unb  tt?n  in  bm  $}l<ia,zn 
jurücfbrdngt,  bamit  er  bort  weiter  »erbauet  werbe. 
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3(1  biegen  auf  irgenb  eine  5Beife  ztm$  wirflicr;  Untier* 
bauU§  in  ben  5!ttagen  eingeführt  werben,  unb  nähert  eS  ftcr) 
bem  5)p(oru0  ober  t)<xt  bev  9ftagen  für  einige  Seit  feine  SSer* 
bauungSfraft  verloren  unb  bleibt  bie  ©peife  einige  <5tunbcn 
unterbauet  in  bemfelben,  bann  öffnet  fxd>  i^m  enblicr;,  naefy* 
bem  ber  2luStrttt  ju  wieberljolten  Scalen  verweigert  werben 
tjl,  jene  9ftagenflap!pe  unb  lagt  e£  in  ben  £)armfanal  über* 
geben.  <So  beutltcr)  fprid^t  ftcr)  wdfyrenb  ber  SSerbauung  nacr) 
bem  $i)loru3  ^m  ein  contractu  (Streben  attS,  ba$  33.  felbjl 
bie  ^ugel  feines  £l)ermometer§  fortwdfyrenb  mit  giemlicfyev 
ifraft  nad)  unten  gebrdngt  füllte. 

£>ie3  ftnb  bk  unmittelbaren  ©rforbemiffe  jum  §8or* 
gange  ber  Skrbauung.  d$  giebt  aber  noer)  anbere  mittelbare, 
bie  ebenfalls  eine  @rwdr)nung  Derbienen.  Unter  it)nen  ijl  ein 
gehöriger  3ttflttß  Don  arteriellem  Glitte  unb  Sfteröenfraft  ba§ 
fcemerfen3wert!)ejle.  ©a  aber  betbe  buref)  ba£  5^obiftjiren  ber 
ttfbfonberungen  unb  Bewegungen  im  3ftagen  ifyren  Einfluß 
äußern;  bteS  aber  fcr;on  unter  ben  unmittelbaren  Erfor* 
berniffen  jur  SSerbauung  beleuchtet  worben  tjl,  fo  erfparen 
wir  eine  tnelfadfre  SSieberfyolung,  wenn  wir  für  jefct  tl)ren  dim* 
fluß  als  erwiefen  annehmen  unb  bk  weitere  Unterfucfyung  über 
biefen  ©.egenflanb  auffparen,  bis  wir  mit  ber  practifcfyen  2£n« 
wenbung  be§  bis  je^t  (Belehrten  uns  §u  befcfydfttgen  fyaben. 

2cacr;bem  wir  fo  eine  gebrdngte  Überfielt  ber  für  baS  35er* 
bauungSgefdjdft  notfywenbigen  Erforbermffe  unb  ber  burd)  bie? 
felbe  bmixtten  Umwanblungen  t>erfcf)iebener  Nahrungsmittel  ge* 
wonnen  Ijaben,  bietet  fiel)  t>on  felbjl  unfrer  Unterfudnmg  tin 
anberer  wichtiger  mit  jenem  $ro§effe  innig  serbunbener  ©egen* 
fknb  bar,  bieSSergleidjung  nämliä)  ber  tmfebiebenen 
SSerbaulicfyfeit  ber  »erfd)iebencn  Nahrungsmittel. 
Dr.  $8taumont  üernacfyldfftgte  aud)  biefen  $unctnicf)t;  allein 
bie  öon  i(nn  jur  Erläuterung  angepeilten  §3erfucr)e  l)abea,  wie 
bie  meijlen  Experimente  feiner  Vorgänger,  beSfyalb  bebeutenb 
an  HBertr)  verloren,  weil  fte  or)ne  Eonfequenj  angejlellt  unb 
bei  ifyntn  alle  bie  einzelnen  Umjldnbe  ntci)t  berücfficfytigt  wor* 
ben  ftnb,  ha  fte  einen  großen  Einfluß  auf  bie  SSerbauung 
fyabm. 

£>ie   folgenbe   Safel  enthalt   bie    allgemeinen  Ergebniffe 
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aller  ncify  1825  mit  (St.  Martin  angepeilten  fSerfuctye,  unb 
btc  &urd)fd)mtt^af){en  flnb  nacfy  benen  benimmt,  «?etd?e  ju 
ber  Seit,  wo  ©t.  Martin  feiner  gewöhnlichen  SBefcfydftigimg 
nad;gieng  unb  SB.  be(Ten  Sftagen  für  gefunb  fytelt,  gewonnen 
würben.  — 

JabcHe 

über  btc  £>urd)f$nttt$äett  ber  SSerbauung  berfdjtes 
bener  Spetfen. 


p  e  t  f  c  n. 


e?et0 

@ago 

Saptofa  (weiter  ©ago,  Sajfa&e) 

©erfte 

Wl'üä)      ........ 

©aUerte       

©djweinSfüge,  eingefallen  •    . 
;.&utte(flecfe,  —    .    .    . 

©c&tm 

SBiibpret  (£trfd))  .  .  .  . 
Üiücfenmar!  .....". 
3a^mer  Srutfyafyn  ,  .  .  , 
•  •  •  • 
gBUber        —  .    .    .    . 

Sötibe  ®an§ 

©panferfei 

SftnbSIeber 

SungeS  £uf)tt       .    .    .    .    . 

ßammfleifd) 

griffe  gier 


ttmg. 


gefotten 


jDutd&fd&nittSseit 

ber  23otlenbung 

b.  ©fcipmiftcftfiott. 


rof) 
gefotten 


gebraten 

gefotten 

gerojtct 

gefotten 

gerötet 


gebraten 
fricafftrt 
gebraten 
fyart  gefotten 
roeid)  gefotten 
gebacfen 


(St.  s», 
1  — 
1  45 


15 

SO 


45 


1  35 

2  40 


SO 
25 
18 
SO 
30 

45 
30 
30 

30 
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©Reifen. 

"Kit  ber  JSuberet; 

©urd&fdDmttSjeit 
t>er  SSollenbung 

tung. 

b.  (5I)i;mificaticm. 

et 

£fc 

griffe  ß:ter      .    .    .    , 

.    .         aeröftet 

o 

15 

.    .            rol) 

2 

,    .         aefeblaaen 

1 

30 

(gier*  ttnb  ^tttlcfypubbtng 

I               •                                  VJ  V  |  V*/  *V»VJ  V»» 

,    .         gefcf)tagen 

2 

45 

SSrocfner  ©tocfftfd)     .    . 

,    .         gefotten 

2 

— 

griffe  2ad)3forefte     .    , 

.    .             — 

1 

30 

—          —           .    , 

\    .         gebacfen 

1 

30 

—    S5arfd?e     •    .    . 

i    .         gebraten 

3 

— 

—  ©litte       •    .    . 

—  ©tocfftfcfc       .    . 

gebaren 

3 
3 

30 

30 

($5efat$ner  &alm    .    .    . 

.    .  •       gefotten 

4 

, 

griffe  duftem      •    .    . 

.    .             rol) 

2 

55 

..        __ 

,    .         Gerottet 

3 

15 

—       — 

r                 f                                     »JV*V|»vr 

,    ;         aebamöft 

3 

30 

grifcfyeS  mageres  Sftnbfle 

# 

geröjlet 

3 

SrocfneS      —           — 

— 

3 

30 

SBeefjlead     .    .    .    .    , 

,    j         gebraten 

3 



SKinbjTeifd)  Uo$  mit  Bai 

5 

.    .         gefotten 

2 

45 

—        mit  ©enf 

.    .-             — 

3 

30 

grifc&eS  eiinbfleifd)     .    . 

.    :        gebraten 

4 

— 

Sftnbfletfd),  aitf  fyaxt,  emgefa 

(§en         gefotten 

4 

15 

©cfyroemefletfcfy       .    .    . 

,    :         atbxattn 

3 

15 

—           mit  %dt 

!    .-         gerojlet 

5 

15 

—           frifrf)  gefarae 

he$*         gefotten 

4 

30 

—             —        _ 

gebraten 

4 

15 

—             —        _ 

gefefymort- 

3 

15 

—             —        — 

roft 

3 

— 

_             -*.        __ 

gebampft 

3 

— 

grifcfyeS  £ammetfletfcf)     . 

i    ;         gerojlet 

3 

15 

—           — 

1    ;         gefcfymort- 

3 

— 

—           — 

[    ;         gefotten 

3 

— 

grifd&eS  tfatbfletfd)     . 

!    .         gefdjmort 

4 

— 

—            — 

.    .         gebraten 

4 

30 
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BSE 


p  e  f  f  c  n. 


Surd&fd&nittSjeit 
ber  SSollerxbung 
6.  (ü£)i)mift'cation. 


SafymeS  ©eflügel 


Safyme  (Ernten  .  . 
Sollte  —  .  , 
grifd&er  Siinbatalg 
Hammeltalg  .  . 
Butter  .  .  . 
Wter,  harter  Jtafe 
©up^>e,  Simbfleifd;,  fBegetabi 

unb  83rob  .  . 
Sfftarf  flippe  .  . 
SBofynenfuppe  .  . 
©erjlenfuppe  .  . 
Hammelfleifdjfnppe 
£urfifd)e3  ^orn  unb 
•gmfynerfuppe  .  . 
EitjTernfuppe  .  . 
®ifyk$M  gleifd)  mit 

Iten  gemifcfyt    . 
griffe  SBratroiirjle 

&*h 

©efynen  .... 
Knorpel  .  .  . 
@d)nige6  gletfd)  . 
§8ot)mn,  ©cfyoten 
§rifd)e§  Söeijenbrob 
grifcfyeS  Jlornbrob 

—  ^ucr)en  . 
3udet!ud)en  .  . 
2Cpfelpubbmg  .  . 
^arte,  faure  5tepfel 
SBetdbe    —      — 

-'    fuße      - 


iten 


SSegetabi 


(vstlbe) 


g  efo  tten 
gerojlet 


gefotten 

jerlaffen 
rot) 

gefotten 


gefotten 


ufgewärmt 

2 

80 

gefcfymort 

gebraten 

gefotten 

3 

4 
5 
4 
3 

2 

20 

30 
15 



30 

... 

3 

30 

... 

3 

15 

. 

3 

— 

. 

2 

30 

gefotten 
rof) 

3 

2 

50 

— 

2 

— 

— 

1 

30 

@t.  SÄ. 

4  — 

4  — 

4  — 

4  30 

5  3 
4  30 
3  30 
3  30 


4     15 


30 
30 

45 

30 
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Reifen. 


2Crt  ber  gubereu 
tung. 


JDurdjfd&mttSjeit 
ber  Söotlenbung 
6.  6£)i)mificatton. 


$)afimafen 

©elbe  9?üben  .  .  .  . 
9?otf)e  —  (9ttangolb) 
SBeife  —  .  .  ,  . 
Kartoffel  (trtanb.)      .    . 

Äe$Bwöi 

.  —       mit  <£fj% 


gefotten 


(St.    SD?» 
2     30 


gefcfymort 

gebaden 

rofy 

gefotten 


15 

45 
SO 
SO 
SO 
SO 
30 

30 


£)tefe  Überfielt  tj!  fefyr  intereffant;  öUetn  wir  bürfen  «n0 
auf  bie  #iefultate  jener  föerfud).e  nid)t  ju  f$r  fcerlaffen,  ober 
al§  ba§  allgemeine  giltige  ^erbaulicpeitSüerfrdttnijs  beffimmenb 
anfefyen.  £öir  fyabtn  f$on  gefeben,  bafü  bk  Seit  jtt)ifd)en  bem 
frühem  unb  htm  neueren  Wlafyk,  ber  ©rab  ber  gemachten 
Körperbewegung,  bte  dstdrfe  be6  2Cppetite^ ,  ber  Sujtanb  ber 
©efunbfjett  unb  be3  (SetfteS,  bte  mangelhafte  ober  üolljtdm 
bigere  Kauung ,  bte  SJhuje  ober  He  2Cnflrengung  nacr;  bem  @ffen 
unb  t>erfd)iebene  anbereUmjftmbe,  üor  allen  aber  ba$  Sften* 
gent>erl;dltnt^  be$  SSerfcblucften  §u  ber  9ftenge  be3 
abgefonberten  9ftagenfafte6  t>on  auf erorbentttcfyem  <£m? 
flujrauf  bte  ßl;r;miftcation  feien.  2Btrb  nun  atfo  ol)ne  fyterauf 
fRM}iä)t  ju  nehmen  ein  SSerfud)  angepeilt  unb  babet  nichts 
al§  bie  Seit,  bie  im  einzelnen  galle  babet  notfywenbig  war, 
angemerkt,  fo  muffen,  wie  leicfyt  einjufefyen,  fcie  auf  folcfye 
@rpertmente  fid)  (lü^enben  (Scfylüffe  für  rjöcbft  trügerifd)  gehalten 
werben.  £)iefetbe  <3petfe,  bie  in  großer  fS^engc  genoffen, 
flunbenlang  in  bem  fragen  liegen  blüht r  fann  in  f  feinem 
feilen  in  einem  Sfad)  fürjern  Seitraum  oerbauet  werben. 
<§o  fmben  wir  in  ber  obenftebenben  Überfielt,  2i  @tunbe  al§ 
bie  burd)fd)nittlid)  erforb  erlief?  e  Seit  §ur  (5i)pmiftcation  zimt 
©aUerte  aufgeführt;    in  bem  4ljlen  ^rperiment  würben  bte 
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gegen  fa  einer  ©tunbe  8  Unjen  bctfelben  6ubflan§  üoutom* 
mm  verbauet,  ©int)  bemnacr;  ntd?t  alle  anbere  Umftanbe  bei 
jcbem  einzelnen  Sßerfucfye  gewiffcnfyaft  UtM\i$tfat  worben,  fo 
Tonnen  wir  aucr;  bk  barauS  gezogenen  3?efultate  me|t  fö$ft0 
für  allgemein  anerkennen. 

@S  jW)t  ju  fcermutfyen,  bafj  WlaxtinZ  Sßerbauung  am 
Sage  beS  41  (im  Experiments  befonberS  fräfttg  ttor  fxd>  ge* 
gangen  fei  unb  in  ber  $$<#  fcfyeint  bk§  ber  gall  gewefen  §u 
fein,  benn  um  9  Ufcr  §3ormtttög§  früfyjiücfte  er  bie  einge* 
faljenen  «ftuttetftecfe,  ©cfywetnefüjje,  £3rob  unb 
Kaffee,  unb  bod)  fanb  fiel)  eine  ©tunbe  fpdter  ntdj)t  bk 
gertngjle  ©pur  biefer  buret?  ©efcr)ma<f  unb  ©erud)  fo  auSge* 
geidmetett  2)tnge  in  feinem  Magern  £>te§  fallt  um  fo  mefyr 
auf,  ba  an  einer  anbern  ©teile  erjagt  wirb,  ein  einfach 
grüfyjlücf,  Kaffee  unb  33rob,  fyabt  4  ©tunben  ju  feiner  föer* 
bauung  gebraucht.  T)k  fcfynelle  Umwanblung  berfelben  ©toffe 
in  SSerbinbung  mit  eingepofelten  glecfen  unb  ©cfyweinefüßen 
bejldtigt  offenbar  meine  %n\iä)t,  jtatt  ifyr  $u  wieberfpred)en, 
benn  e$  wirb  baburd)  flar,  baß,  wenn  bk  SSerbauungSfraft 
t>on  einer  j eben  SSeranlaffung  geweigert  ober  beetntrdcr)* 
tigt  werben  fonne,  bie  burd)  Sßerfucfye  mit  einer  2lrt  von  yiafy 
tungSmitteln  erhaltenen  8?efuttate  oon  einem  unbefangenen 
33eobad)ter  burcrjauS  ntdjt  aU  eine  ftdjere  S3eflimmung  über 
btn  (Bxab  ber  S3erbaultd)feit  jener  im  S3erl)dltm{3  ju  anbexn 
■ftafyrungSmittem  §u  betrachten  fei. 

£)iefe  §3ernad)ldffigung  ber  übrigen  §3erl)dltniffe  mad)t 
batyer  nid)t  nur  bie  Grrgebniffe  ber  £3eaumontfd)en  S3erfucr)e> 
fonbern  aucr;  ber  oon  allen  anbern  33cobad)tem  angepeilten 
jwetfelfyaft.  33.  gefreut  offen,  ba$  er  bie  feinigen  angejlellt 
r)abe,  um  anbere  mit  ber  SSerbauung  üerbunbene  widrige 
fünfte  ju  ermitteln,  burcfyauS  aber  nid)t,  um  bie  üerfdjie* 
btmn  £>erl)d(tmffe  ber  t>  er  fd)i  ebenen  S^al;rung§mitteln  eigen* 
tr)ümlict;en  SSerbau(id)feit  jtt  befrimmen.  @r  macfyt  auf  bie 
t>erfd)i ebenen  Gfrforberniffe  ju  einer  SReifye  beweiskräftiger  S3er» 
fucfye  aufmerfam,  unb  gefleht  mit  Died)t  ein,  ba£  ein  fold)e$ 
Unternehmen  eine  l;er!ultfd)e  2(rbeit  fei  unb  gaj^e  $u  if)rer 
SSollenbung  forbern  würbe.  2Benn  wir  folgenbe  allgemeinen 
Siefultate  betrachten,  muffen  wir  bebenfen,  ba$  fte  nur  tm 
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u>af)rfcf)emli$e  unb  ungefähre  nicfyt  aber  ftdjere  unb  grünbticf) 
erwartete  33ejltmmung  geben. 

^m  föergtet«^  wirb  ein  Nahrungsmittel  a\\$  btm  &t)kic* 
reiche  leidster  unb  fcfmeller  Derbaitet  imb  enthalt  in  einer  gege* 
benen^ftenge  §u  ©emüfe  ober  mehligen  ©peifen,  eine  ml  gros 
ßere  Quantität  SflabrungSjloff,  fdjetnt  aber  aueb'  erfyi^enber 
unb  retjenber  §u  fein.  £)te  33.  33erfucf)e  baben  erliefen,  ba$ 
Sertbeilung  in  Keine  @rücfe  unb  Sattheit  ber  Safer 
§wet  wefentlicbe  S3ebingungen  für  bie  £eid)tig£ett  ber  Skr« 
bauung  ber  gletfcbfpeifen  ftnb.  £)te  t>erfd)i  ebenen  Tlxtin  t>on 
gifeben,  ©epge(,  SBttbbret  ft'nb  wie  baS  g(eifcf)  gefd)tad)tetcr 
Spiere  in  bem  ^Berfyaltnig  febwerer  ober  leichter  üerbaulid),  aB 
fte  bie  genannten  (£tgenfd)aften  in  tintm  fycfyew  ober  geringern 
©rabe  befugen. 

$M)lige  ©peifen,  rote  OiciS,  (Suppe,  33eild)enwur§er, 
^)afergrü^e  werben  gleichfalls  fcbnell  verbauet  unb  reiben  btn 
£)rgani6mu§  weniger  als  bie  nafyrungSreicfyere  animalifcfye  Äojr. 
^i(d)  fcf)eint  für  einen  gefunben  $Jla$m  in  bemfelben  SSerbdlt* 
niffe  ber  S5erbaulid}!eit  %u  fteben. 

2Cnbre  »egetabüifcbe  ©ubf!anjen  werben  am  aHertangfam* 
ffen  im  fragen  umgewanbelt  unb  geben  oft  fajt  unüerdnbert 
roieber  ab.  iptetauS  ijl  bie  Unbebagltcbfett  §u  erklären,  bie  ffc 
fo  t)äufi$f  befonberS  bä  ^erfonen  t>on  febwadjer  SSerbauung, 
in  t)cm  £)arm!anal  erregen;  benn  bk  Nerven  ber  ©ebdrme 
fleben  %um  SSerbautwerben  ber  Nahrung  in  einer  befonbem 
^Bejiebung.  gene  «epeifen  enthalten  im  SSerbdltnig  §u  ibrem 
Umfange  wenig  NafyrungSfroff,  regen  bm  Organismus  in  ge* 
rtngerm  ©rabe  als  anbre  auf,  unb  ibr  ©enufj  ijt  beSfyalb  für 
folebe  jwecfmägtg ,  bk  jebe  2Crt  üon  Steigung  »ermeiben  unb 
toon  benen  feine  befttge  5D?uffelbewegung  »erlangt  wirb.  £)as 
gegen  ftnb  fte  für  Wlmftym,  bie  ffcb  barten  lixMttn  unter* 
gießen,  un^ureiebenb. 

glüfftge  £)tnge  fr  83.  kuppen  werben  langfam  »erbauet 
unb  ftnb  beS^alb  btn  meiften  §u  SSerbauungSbefcbwerben  ge* 
neigten  ?)crfonen  nacbtbeüig.  @be  ber  Sftagenfaft  auf  fte  ein* 
wirfen  fann,  muffen  t^re  flüfftgen  Stylit  aufgefogen  unb  ber 
3?ücfjfanb  ju  einer  gehörigen  ßonftj!en$,  bamit  er  auf  bk  er* 
fcrberlid/e  SBetfe  burebfnetet  werben  fonne,  gebraut  werben. 
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£3eaumont  fanb,  nacfybem  <&L  Martin  eine  (Stunbc  vor* 
fyer  eine  gleifcbbrübfuppe  gegeffert  ^at,  bei  ber  ttnterfudjung 
bie  wdgrigen  Steile  fo  mit  aufgefogen,  ba$  ber  3?ücfjlanb 
von  einer  grogern  £>id'e,  war,  als  eS  nad)  einer  gewöhnlichen 
feften  @peife  ber  gall  §u  fein  pflegt  ©enoffene  ©etrdnfe 
werben  auf  biefelbe  SBetfe  otjne  verbauet  ju  werben  entfernt, 
unb  gelangen  bemnad)  nicfyt  burd)  ben  $t)loruS  in  btn  £)arm* 
fanal.  ©iefe  Einrichtung  fcfyeint  unter  anbern  ben  Swec?  ju 
fyaben,  baj?  auf  jene  Steife  ber  Sftagenfaft  ntdjt  burd)  §u  große 
Skrbünnungen  unwirffam  gemacht  werbe. 

Söenn  bk  Nahrungsmittel,  bie  ein  £l)ier  geniest,  fef)r 
concentrirt  ftnb  unb  viel  ndfyrenbe  SBejfombtbeile  in  Keinen 
Mengen  entpalten,  fo  ijl  ber  für  bk  Skrbauung  bejftmmte 
Apparat  von  .Organen  in  gleid)em  33erbdltniffe  fletn  unb  ein« 
fad).  @o  ftnb  ber  Sftagen  unb  bte  ©ebdrme  ber  fleifcfyfreffen* 
bm&tykxi,  beren  Nahrung  im  fSerbdItniß  sumS?aum,  btn  fte 
einnehmen,  bk  meijle  ndfyrenbe  ^raft  befugen,  einfad)  unb  fur$ 
unb  (entere  ntd)t  viel  langer  als  vier  ;ober  fünfmal  fo  lang  als  fte 
fetbfl.  ©raSfrejJenbe  Spiere  bagegen,  beren  Nahrungsmittel  nur 
im  geringen  ©rabe  ndljrenb  ftnb  unb  beSfyalb  in  großem  Mengen 
eingeführt  werben  muffen,  beft^en,  wie  wir  in  einem  frühem 
2lbfcbmtte  gefeben  baben,  dvtn  bei  mittm  jufammengefe^teren 
Sföagen  unb  einen  £)armfanal,  beffen  Sänge  um  vieles  beben* 
tenberijr.  £) er  Teufel) ,  ber  jum  ©enug  t^ierifd)er  unb  pflan^ 
lid)er  ^oft  beftimmt  ijl,  jeigt  einen  83au,  ber  §wifd)en  beiben 
(retremen  bk  SÖHtte  bdlt;  in  ifym  ftnb  bk  ©ebdrme  weber  fo 
fur$  wie  in  bem  fletfd;freffenben  Spiere,  nod)  l)aben  fte  btn 
©rab  von  Sdnge  unb  von  3ufammengefe£tr;ett,  burd)  rceldje 
fid)  bie  ©raSfreffer  auszeichnen,  ^ierburd)  fprid)t  ftei)  rücfffäjk 
ltd)  feiner  Nahrungsmittel  beutlid)  auS,  wo^u  ihm  bie  Natur 
befitmmt  fyat,  unb  §ugleid)  feiert  wir  auci),  ba$  eS  ü)m  ge« 
fiattd  fei  auf  bk  eine  Jtlaffe  von  Nahrungsmitteln  ftd),  wenn 
bie  ©ewalt  ber  Urnftanbe  ben  ©enug  ber  anbern  verweigert, 
äiemücl)  lang  §u  befd)rdnfen. 

SSetl  bte  gleifcbfpeifen  im  OTgemeinen  fcbnetler  verbauet 
werben  als  bk  vegetabtlifcben  Nahrungsmittel  unb  ein  ein* 
facberer  Apparat  §u  tt)rer-  Umwanblung  in  QbpntuS  ausreicht, 
\)abtn  viele  ^pftologen  behauptet,    eS  fei  barauS  51t  erfldren, 
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fcöjü  jene  fd?on  eine  emtmate  Sftatur  beftgen  tmt>  bc§f)alb  faum 
üerdnbert  $u  werben  brausen,  um  ft'e  $ur  Umwanbtung  in 
lebendige  £)rgantl)eile  gefcfyicft  ju  machen.  Mein  iä)  bin  mit 
83eaumont  ber  Meinung,  baß  eine  foldje  @r£tdrung  mer)r 
©d)ein  als  -2Bal)rr;eit  enthalte  unb  ba$  burcr)  t>zn  9>ro§eg  ber 
(5fyt)mtftcation  in  bem  einen  galle  fo  tt)ie  in  t>tm  anbern  wirf* 
gt$e  Itmdnberung  bebtngt  werbe.  3n  beiben  fcfyeint  bie  ^in- 
wirfung  be$  SftagenfafteS  per)  t)6Hig  gXeid>  ju  »erhalten;  in 
Uibm  ft'nbet  eine  wollige  2TufI6fung  (Statt  unb  ber  ©petfefaft, 
in  welchen  $ak%t  bie  gletfcfyfpetfe  umgewanbelt  wirb,  geigt 
feine  größere  'ttl)\\liä)Mt  mit  bm  jufünftigen  £)rgantt)  eilen,  als, 
ber,  welcher  au£  t>egetabi(ifd?en  NafyrungSjtoff  bereitet  wirb, 
©o  jfel)t  ber  ©peifefaft  be§  $ferbe3,  ba3  auSfcfyließlicr)  t>on 
SSegetabilien  ftd^>  ndfyrt,  ben  Düffeln  beffelben  eben  fo  nar)e 
als  ber  be£  Siegers,  be§  33dren  ober  be§  gucfyfeS  ben  irrigen. 
Übrigens  mag  bie  ©peife  eine  t^>iertfd>e  ober  &egetabilifcr;e  fein, 
t>a§  legte  S?efultat  ber  Erbauung  ifr  SSilbung  neuen  ani* 
malifcfyen  ©toffeS.  Mein  in  bem  erjfem  galle  ftnb  t>k 
ndfyrenben  SBejlanbtfyeile  mit  einer  Keinen  Sftenge  nid)t  ndfyren* 
hm  ©toffeS  üermifcfyt  als  in  bem  legrem  unb  beSfyalb  wirb  in 
einer  fürgern  Seit  um  größere  50?enge  Nahrung  au$  einer  ge* 
gebenen  Sttajfe  5U  jiefyen  fein  als  bort,  wo  Sßegetabilien  ge* 
noffen  werben.  fQoütft  wafyrfd)  einlief)  ftnben  aucr)  fleine  SBer* 
fd)ieben^eiten  beS  ©peifefafteS  ©£$#>  ber  auS  ben  öerf<#i ebenen 
#rten  t)on  Nahrungsmitteln  bereitet  wirb;  allein  feine  aHge* 
meine  (gigenfcfyaft,  feine  SSefd^tgung  neue  animale  (Btmbt  §u 
bilben  imb  bk  Gngentfyümltcfyfeit  beS  ^rojejfeS,  ber  ü)n  er* 
$eugt,  bleiben  biefelben. 

2(mmaiifd)e  Jtojr  wirft  allerbingS  reigenber  tin  als  mer> 
lige  unb  anbere  ©peifen  auS  bem  $flan§enretd)e;  bal;er  wirb 
aucr;  jene  in  Innigen  unb  mit  Aufregung  r>erbunbenen  Jtranf* 
Reiten  üermieben.  £)ofy  fcr)eint  eS  unS,  als  wäre  jene  retjenbe 
@igenfd)aft  nicr)t  allein  ber  innern  Statur  ber  gleifcbfpetfen, 
fonbern  aucr)  ifyrem  fet>r  concentrtrten  Sujlanbe  unb  ber  oiel 
großem  Stenge  oon  ßfypluS  jujufcfyretben,  ben  ft'e  im  SSergleicft 
$u  berfelben  Stenge  üegetabiltfdjer  Nahrungsmittel  liefern. 
2)urd>  t)k  jaljiretdjen  SSet-fucfye,  bie  Sftagenbie  unb  2(nbre 
mit  (Sinfprigen  *>on  SBajfer,   ©tften  unh  anbern  ©ubjlan&en 
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in  t>te  föenen  angefleht  fyaUn,  wirb  bcufliidb  bargettyan,  tag 
dn  unb  baffelbe  Witttl,  t>a§  pio^ltd?  in  ben  Organismus  em= 
geführt  wirb,  bi§wei(cn  fo  frdftig,  bis  jur  3erftörung  beS 
äorperS,  einwirke,  wdbrenb  eS  langfam  jugefübrt  faum  eine 
jpal)inci)mbare  ©torung  ■  veranlaßt.  jRa$  bei*  Analogie  ft'nb 
wir  bemnacb  §u  ber  'taabme  berechtigt,  ba%  eine  pio£licr;e 
£3cimifd;ung  fefyr  nabrbaften  ©peifefafteS  ju  bem  SBlute  ben 
Organismus  überreife,  wdbrenb  eine  futfenweife  3«ful;rung 
feinen  foleben  Einfluß  würbe  geljabt  tyabm.  &od)  Unn  auf 
ber  anbern  &zitt  nidjt  bezweifelt  werben,  ha$  ber  animas 
Iifd)en  Jtojr  eine  rei^enbe  straft  in  bebeutenberem  ©rabe  tnne= 
woi)ne  als  ber  öegetabüifcben. 

@S  fcfyeint,  ba$  t>k  diatut  tbettS  um  bie  SftacbtfyeUe  einer 
$u  fcbneUen  (sinfübrung  *>on  SftabrtmgSjf  off  |U  oerI)ütcn ,  tbeilS 
um  mit  ber  litt  beS  9iet§c^  abjuwecbfefo,  dmn  gewtffen  Unu 
fang  ber  ©peifen  §um  SSebingnig  beS  ungeftorten  gortgangS 
ber  ISerbauung  gemacht  unb  benimmt  fyat,  ba$  hin  Zljkx 
bei  t)im  aitSfcbließüdjen  ©enuffe  febr  eoneentrirter  g?a|rung 
feine  ©efunbljeit  erbauen  tonnt.  £unbe,  t>k  man  mit  Ol 
unb  Sucfer,  mit  Stoffen,  bie  fajr  gdnjlicb  ;$u  ©peifefaft  wer* 
ben,  füttert,  erfranfen  unb  jterben  in  wenig  SBod;en,  unb 
\vk  $)ariS  fet)v  febarf finnig  bemerft,  hknt  gerabe  bie  2(uSs 
bebnung  unferer  •DigejttonSorgane  alS  SSeweiS  bafür,  bag  fte 
oon  ber  Statur  niebt  auSfdjliejnict)  jur  tfufnabme  bPÄft  concen- 
trirter  ©pet[en  befttmmt  ftnb.  2US  löeifptete  atiS  ber  Dveitje 
un'ooüfommener  St;iere,  ba$  ein  p  inl)attSreicber  SfabrungS* 
ftoff  ungefunb  fei,  fübrtf  ariS  bie  f  oftpferbe  an,  bie  baupfc 
fdd}t:d)  mit  Äom  unb  SSobnen  gefüttert  werben.  @r  bewetft, 
bay  fte  fietS  auf  bzm  dunere  jleben,  oon  heftigen  Äranfbeiten 
befallen  51t  werben,  ba  fte  §u  ihrer  <£rbaltung  bin  unb  wieber 
2ft>erldffe,  -^urgirmiitet  unb  etweici)enbe  £)inge  erforbem.  Säger, 
SBorer  unb  anbre  $renfd)en,  bie  fid)  &u  übermäßigen  Jtraftan* 
ftrengungen  gefebteft  machen,  bewerfen  gleichfalls,  ta$  eine 
gleiche  £cbenSart  franftjafte  Spannung  beS  Organismus  oer= 
urfad)t,  "ok  nid;t  lange  Seit  obne  ©efat)r  anbauern  barf.  £ie 
Üamtfcbabalen  (eben  bis  weiten  obne  $lad)tyzil  Sttonate  lang  bloS 
oon  gifd}tt)ran,  weil  fte  benfelben  oorfiebtigerweife  mit  ©dge* 
fpanen  xvah  antew  un^erbaul-td^en  ^f{an^n|loffen  yerrnifd;en. 
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Sffc  bie  eben  gegebene  2£u§cmanberfe£ung  über  bie  befcbleu^ 
ntgte  33erbammg  ber  animalifcben  ©ubjranjen  itnb  über  ben 
fldrfem  S?ci§>  ben  fte  im  Serbdltmß  51t  ben  vegetnbilifcben  be* 
wirfen,  riebtig,  fo  wirb  burd)  biefelbe  ju  gleicher  Seit  bie  alk 
gemein  verbreitete  Meinung,  aB  waren  bte  erfkn  bloS  be£s 
fyalb  verbaulieber  als  bte  {entern,  ml  t>k  glctfcbfpeifen  eine 
größere  SSerwanbfcbaft  ju  bem  Organismus ,  ttn  fte  ernähren, 
fyaben,  unb  weil  fte  beSbalb  nur  weniger  verdnbert  §u  werben 
braueben,  notfywenbigerwetfe  aB  eine  irrige  erwtefen.  SBen« 
eS  wabr  tftjj  unb  eS  fdjeint  wabr  §u  fein,  ba$  ber  gefunbe 
Organismus  in  ber  gemäßigten  3one  gteifcbfojt  letebter  ver^ 
^aiut  als  vegetabilifebe,  fo  muß  man  wobl  barauS  fcbließen, 
ba$  bort  größere  Mengen  ber  erjtem  als  ber  tefeteren  verlangt 
werben,  unb  bemgemdß  ber  gajlrifcfye  ©tojf  eigentbümllcb  &** 
rettet  fei.  £)eSbalb  wirb  in  t>tn  norblicfyen  Legionen,  wo  baS 
Mima  einen  großem  9iei§  erforbert,  animaltfcbe  Jtojt  von  ber 
für  unS  unverbaulicfyften  %tt,  nebmlicb  bloßes  $ttt  unb  öl 
in  ungebeuren  Mengen  genoffen  uub  außerdrbentltcb  leiebt  ver= 
bauet;  in  Snbien  bagegen  unb  anbern  SEropenlänbem ,  wo 
ber  SUlenfcb  eines  viel  geringeren  Sta'jeS  bebarf,  verbauen  blt 
(gingebomen  mit  wenigftenS  gleicher  Seid)tigfett  unb  USefriebi? 
gung  vegetabilifcfye  -jftaljrungSmittel. 

Sßenn,  wie  ^artS  glaubt,  bie  gteifcfyfyeifen  ibre  58er* 
baulid)! eit  bloS  bem  Umjtanbe  verbanfen ,  ha^  fte  mit  tm  von 
ibnen  ernährten  Organen  dm  dbnltcfye  ßufammenfe^ung  fyabzn 
unb  beSbalb  einen  geringeren  ©rab  von  Trennung  unb  Reinigung 
erforbern,  bie  vegetabtltfcben  Stoffe  bagegen  mannicbfaltige  3er- 
fe^ungen  unb  neue  SSerbinbungen  burebgeben  muffen,  ebe  fte  ani* 
maliftrt  ober  ju  tbiertfeben  Steilen  umgewanbelt  werben  fonnerr, 
fo  würbe  folgen,  t>a^  baS  gletfcb  in  allen  Jtltmaten  unb  unter  allen 
fBerbdltniffen  verbaulieber  fei  als  bte  SSegetabtlien;  ferner,  ta^ 
eS  im  toben  Suftanbe,  inbem  eS  bte  größte  3£t>nüd)feit  mit 
ben  Organen  befifet,  &u  feiner  2(ufI6fung  unb  Aneignung  in 
bem  Organismus  nod)  viel  weniger  SSerbauungSfraft  verlange 
als  baS  bureb  bie  .ftocr^unjt  verdnberte.  £>iefe  ©d£e  ftnb 
jeboeb  mit  ber  (£rfabrung  völlig  im  Sötberfprucb;  inSbefonbere 
foH  t>a$  Soeben  obne  Zweifel  eine  fßerdnberung  hervorbringen, 
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bie  gerabe  Jene  Äfynlicfyfeit  aufgeben  folt,  auf  welche  3)ari3 
ftcfy  beruft. 

£)a£  bei  ben  9ftenfd)en  bte  letztere  S3erbau(id)lett  ber 
gletfcbfpeifen  ^au^tfad?ltd>  »ort  ber  bem  9&agenfafte  entfyrecben* 
t>cn  IBefcr)affenr)8tt  r)errüJ)rt,  ntcfyt  aber  jener  ermahnten  Tina* 
logte  jujufc^retbcn  fei,  wirb  nod)  bureb  ben  Umjranb  wab** 
fdjetnltcber,  ba$  unfre  gajlrifcbe  glüfftgfeit  laum  etroa^  freie 
©aure  enthalt,  wir  müßten  eine  $dt  binbureb  blo3  r>on  SSe* 
getabilten  gelebt  baben;  bagegen  ^eigt  jener  @aft  bei  ben  gra3= 
frejjenben  Spieren  immer  einen  bebeutenben  ©ebalt  an  ©duren. 
Übrigen»  iji  ja  aud)  bei  ben  (entern  bie  2t§nftd^fett  ibrer  or^ 
ganifeben  ©ubftanj  mit  t)m  tbierifeben  ©toffeit  tbtn  fo  groß 
als  bei  bem  fÜZenfcbengefcblecbte  unb  boeb  iji  für  eine  Mut)  ba$ 
Stinbfletfcb  $tel  unoerbaulicber  al3  ha$  ©ra3,  tro&  ber  3er- 
fe^ung  unb  28ieber$ufammfe£ung ,  bie  (entere»  angeblicb  txku 
bm  mttg,  el)e  e3  affimtltrt  werben  fann.  £e§balb  ifl  33  eau; 
monts  SSebauptung,  ba$  ba$  SScrbauungSgefcbdft  eine  ebtn 
fo  öoHjrdnbige  2(ufI6fung  unb  Bufammenfefeüng  t>on  neuem, 
fowobl  bei  tbiertfeber  aU  pflansltcber  Sprung  erforbere,  üoife 
fommen  gerechtfertigt;  ferner  aber  aud)  als  au§gemad)t  ans 
juerfennen,  bafj  bie  ©cbnelltgleit,  mit  weiter  bie  ßbpmiftcas 
tion  betber  2Crterx  oon  (Speifen  gefebtebt,  mebr  t>on  tt)r er 
^Begtebung  §u  ben  @igenfcbaften  be§  jur  2Cuf  16* 
fung  berfelben  son  ber  Statur  befHmmten  Magern 
fafteS,  nicfjt  aber  t>on  ber  ^ifcbung6dbnlid)feit  ah 
bdngig  fei,  bie  § tx>ifdt; en  jenen  unb  bem  Jtörpcr  ob- 
waltet. 

(Eine  anbere  weitverbreitete  2£nftd)t,  t>a$  ber  ^igeftion^ 
apparat  im  fleifcbfnffenben  Xtykxz  blo§  be§balb  einfacher  unb 
unb  für^er  fei,  als  in  gra^freffenben,  weil  tt>re  9iabrung  ber 
3ufammenfef3ung  tbteS  £)rgani3mu§  mebr  gleiche  unb  tetyalb 
weniger  oollfranbige  föerbauung  erforbere,  fd)eint  un§  ebem 
fatiS  ungegrünbet  ju  fein  unb  burd)  bie  £i)at\aü)t  wiberlegt 
ju  werben,  t>a$  in  ben  fornerfreffenben  SSogeln,  beren  gutter 
in  feiner  gufammenfe^ung  feine  fold)e  2Cr>n(idt>fett  §eigt,  bem 
nod)  ber  £)armfanal  faum  groger  tjt  als  bei  t)tn  Staub* 
üogeln.  Unb  biefeS  SSerbdltniß  j!ebt  offenbar  mit  ber  Zunahmt 
tn  SBiberfprucr;,  nad)  welker  bie  £dnge  nur  unb  allein  nacb 
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ber  größeren  Aufarbeitung  fiel)  ruhtet,  bie  btc  Umwanblung 
»on  $fIansenfubjTan§  in  tf)ierifd)e  erforbert.  £)er  wafyre  ©runbs 
fa£,  imb  nur  muffen  baS  fyetoorfyeben,  weit  jener  Srrtbum 
allgemein  ©ingang  gefunben  fyat,  fcfyeint  ber  ju  fein,  n> o  btc 
9latyrung  be»  Stieres  in  einem  Keinen  Umfange 
t>iel91al)rung£floff  enthalt,  bort  ift  ber  SD? a gen  unb 
•Darmfanal  fur^;  190  bagegen,  wenig  9?abrttng3ftoff -in 
großen  Waffen  ftcfy  finbet,  mug  bte  3nfammenfe§ung  unt)  Sauge 
tiefer  £l)eüe  groß  fein,  bamit  ba3  SEfyier  in  ben  ©taub  gefegt 
werbe,  eine  gehörige  Sftenge  be3  ifym  angewiefenen  gtttterS 
aufjunefymen  mh  au§  Ü)tn  bie  $u  feiner  (Spaltung  notl)ige 
Stenge  9lal)rung  gu  bereiten,  ©o.fmbert  wir  in  btn  (Slepbans 
ten  unb  einigen  anbern  ©raSfreffern,  ba$  nicfyt  burd)  bie  Sauge, 
fonbern  burd?  t)k  $Qäte  ber  ©ebdrme  jene  SSebtngungen  er- 
füllt  werben;  in  einigen  gifcfyen  hingegen,  t)k  einen  fefyr  con* 
centriten  SftafyrungSfrcff  aufnehmen,  einen  £)arm!anal,  ber  nicfyt 
ml  bie  Sauge  t^reS  Körpers  übertrifft. 

@l)e  Dr.  üBeaumont  feine  SSerfud^c  über  bie  bei  ber 
•Berbauung  geltenben  ®efe£e  beenbigte,  [teilte  er  nod)  mehrere 
Beobachtungen  barüber  an,  ob  wdljrenb  jene»  sprcjeffeS  eine 
Temperatur  Steigerung  <&tatt  ftnbe.  Sn  biefer  Abfielt  führte  er 
du  SEljermometer  mit  langer  £Ror)re  burd)  bie  äußere  Öffnung 
be3  Wlaxtin\d)tn  Sftagen»  fowofyl  sor  als  wäfyrenb  ber  ©petfe* 
fcrelberettung  ein  unb  erhielt  fo  über  biefen  $unct  fct>r  genaue 
8\efultare.  £Bei  jwe:  ober  brei  SSerfucben  fefeten  hk  SBarme 
beS  -SföagenS  nacb  §e#?  ©enuß  oon  ©peifen  ftd)  311  jleigern, 
allein  bei  ber  bd  weitem  grogern  3af)l  blieb  fte  biefelbe.  &$ 
fd)ien  0I6  fyaikn  bie  atmofpi;anfdbcn  SBcrfydlrmffe  einen  großen 
Hinflug  auf  bie  in  tem  sJ#agen  (Statt  ftnbenbe  SBdrme;  eine 
troefne  Stift  oerme^rte,  eine  feuchte  oerminberte  fte.  2(15  ge= 
w&)nlicr;e  Temperatur  Unn  man  nur  hk  gu  100°  g.  annehmen 
unb  in  einigen  galten  war  fte  an  ttm  Pförtner  groger  al§ 
am  Sftagenmunbe.  An  einem  nebligen  unb  regnerifdjen  S^age 
fiel  ba$  Sfjermometer  auf  94°,  an  einem  anbern  auf  96°, 
wdbrenb  e$  am  barauf  folgenben  gage,  wo  böS  SBetter  fyül 
unb  troefen,  auf  99 °,  unb  am  ^weiten  ^age  barauf,  wo  e3 
l)eH  unb  falt  war,  bi£  §u  100°  (lieg,  ©inigemale  geigte  e5 
eine  £%  öon  102y  unb   änmal  dm  t>on  103°.  £)ieS  fanb 
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jebod)  naä)  for^erltdben  %to$c0$tttffik  (Statt,  bte  jebeSmal 
eine  (Steigerung  um  2  —  3  ©rab  veranlagten.  SBtr  fyabtn 
fcfyon  gefefyen,  baf  bie  fünft ttcfye  SSerbauung  bttref)  Aalte 
vollkommen  gehemmt  wirb  «nb  von  neuem  beginnt,  retnn  bie 
Temperatur  jur  gewöbnlicben  SBlutwdrme  geweigert  wirb. 

£>ie§  ftnb  a(fo  bie  ©rfebetnungen  unb  SSebingniffe  ber 
SBcrbauung  in  gefunbem  ßujranbe;  §u  ihrer  richtigen  (^tnfict)t 
fyabm  bit  wichtigen  Arbeiten  beS  amerifanifcfyen  S?eobadjter§ 
ivenfcntltd;,  wie  wir  gefeben  fyaütn,  beigetragen.  (?be  tvir 
iebod)  51t  einem  anbern  ©egenfranbe  übergeben,  moebte  e3  aVs 
ratr)fam  erfcb einen  bem  Sefer  bie  fyauptfddbltcfyen  au$  hm  %at)U 
reichen  von  Dr.  SStaumont  angefüllten  §3erfud)en  unb  SSeob* 
acrjtungen  abgeleiteten  Folgerungen  in  fummarifd>er  ttbcrftcf>t 
vorzulegen.  Sterbet  wollen  roir  bk  Sfofultate  in  einer  natür* 
lieben  2£ufeinanberfolge  ju  orbnen  verfugen;  benn  in  bem  füxu 
gtuale  werben  fte  ofyne  2RM\iä)t  auf  logifd)e  unb  seitliche  äkr; 
fydltniffe  gegeben. 

£>te    au§   t)tn  S8c  au  montfdjett    SS  er  fu  eben   unb 
^Beobachtungen  §u  jtefyenben  Folgerungen. 

1)  £}a$  junger  bie  SBuFung  einer  2£u$bel)nung  ber  ©e- 
fqflc,  welche  ten  SDZagenfaft  abfonbem,  tft 

2)  £)aß  ba6  Jtauen,  Gnnfpeidjetn  unb  fBerfcblucfen, 
abftract  genommen,  bie  gjerbammg  ber  ©peifen  MncSwegS 
bewirf en,  ober  mit  anbern  ^Sorten,  ba$,  wenn  Speifen  auf 
anberen  ÜEBegen,  fein  genug  verteilt  birect  in  btn  ma§m 
fommen,  obne  jener  SBeljanblung  guvor  tfyeilfyaft  geroorben 
px  fein,  fte  fo  letdjt  unb  fo  vollkommen  verbauet  werben, 
alS  waren  fte  fo  vorbereitet  genoffen  worben. 

S)  Dag  ©petebet  fein  2(uflofung3mittel  ber  Spetfen  iji. 

4)  £)a$  baS  bei  ber  (Ibmntft'catton  wirffame  $rincip  ber 
SDUgenfaft  tjl. 

5)  £>a£  ber  reine  SÄagenfaft  flüfftg,  bell  unb  bttr d)ft er;- 
tig,  fo  wie  gerud)lo3  ift  unb  etwaS  faltig  unb  fäuer* 
lief)  febmeeft. 

6)  Daß  er  freie  ©aljfdure  unb  einige  anbere  d)emtfd)e 
©runbfloffe  enthalt. 

7)  £)aß  er  im  fragen  nie  vorrätig  gefunben  wirb,  fon* 
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bern  jebeSmal   erft  son  ben  gen offenen  ©petfen  ober 
anbern  Heilmitteln  ^erau§^elo(ft  tx>irb. 

8)  Dag  er  au§  ©efdgen  abgefonbert  wirb,  welche  tton  ben 
©cfyleimbdlgen  unterfcfyieben  ftnb. 

9)  &q%  man  i'pn  feiten  rein,  fonbern  meijl  mit  <Sd;leim  unb 
manchmal  mit  <Spetd?el  gemifcfyt,  erfydlt.  Hein  tjt  er  9tto= 
nate  unb  melletd&t  3a§re  lang  faltbar. 

10)  Dag  er  (£iwetg  gerinnenb  macfyt  unb  fobann  tk  ge- 
ronnene  S^affe  auflofet. 

11)  Dag  er  bie  gortfcf)reitung  ber  gaumig  auffydlt. 

12)  Dag  er  auf  ©peifen  auflofenb  wirft  unb  beren  (Eigens 
fcfyaften  serdnbert. 

13)  Dag  er,  gteid)  anbern  cfyemifcf)  wirfenben  Mitteln,  feine 
SBirfung  auf  bie  (Speifen  beginnt,  fo  balb  er  mit  benfei- 
bm  in  Berührung  fommt. 

14)  Dag  er  ftd)  nur  mit  einer  gewiffen  3ftengc  son  ©peifen 
üerbinbet,  unt>  bag,  wenn  er  auf  mefyr  wirken  foll,  als  er 
ju  löfen  im  ©tanbe  ijr,  ©torung  unb  Unöerbaulicfyfeit 
eintritt. 

15)  Dag  bie  SSdrme  unb  Bewegung  be§  Wagens  feine 
SSirfung  unterjrü^t. 

16)  Dag  er  burdb  bie  Bewegungen  beS  Wagens  genau  mit 
bzm  Snfyalte  beffelben  vermengt  unb  t>ermifcf)t  wirb. 

17)  Dag  er  unüerdnberlid)  biefelbe  @ubjtan$  ijr,  nie 
burcfy  Betmifcfyung  anberer  glüfftgfeiten  mobift^irt  wirb. 

18)  Dag  bie  Bewegungen  be§  fragen»  tin  befldnbigeS  kne- 
ten feines  5nf)alte3  unt)  gUrmtfcfyungen  ber  ©peifen 
unb  beS  SftagenfafteS  t>  er  ur  fachen. 

19)  Dag  biefe  Bewegungen  in  §wet  Hid)tungen  gefyen,  na  er) 
ber  &dnge  unb  nad)  ber  Breite. 

20)  Dag  feine  anbere  glufftgfeit  fo  auf  ©peifen  wirft  wie 
ber  Sftagenfaft,  ber  ba$  einzige  2Cuflofung3mittel  für 
<5petfen  i|r. 

21)  Dag  bie  Sßirfung  bei  Wagens  unb  feiner  glüfftgfetten 
auf  alle  lixttn  üon  ©peifen  biefelbe  tjf. 

22)  Dag  fejte  <5peifen  öon  einer  gewiffen  Sertur  leichter  t?er^ 
baulich  finb  als  fiüfftge.     . 
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23)  Dag  tfyiertfcfye  unb  mehlige  «Subjlanjen  letzter  öer= 
bau(td>  fmb  afö  löegetabtti en. 

24)  Dag  jebocr;  bte  Sßerbauliebfeit  nid)t  allein  von  natüx- 
ltd)er  ober  d)emifd)er  IBefd?affenI>ett  abfangt 

25)  Dag  SSerbaultdjfeit  erleichtert  wirb  burd)  begre  SSer* 
tfyeilung  unb  B art^> e 1 1  ber  gafern,  unb  t>er§ögert 
wirb  burcr;  bie  entgegengefef3te  SBefcbaffenfyeit. 

26)  Dag  bie  enblid)  au$  ben  ©peifen  gebilbeten  ©runbs 
jloffe  immer  biefelben  fmb,  tit  genoffene  ©peife  mag  ge* 
wefen  fein,  weld)e  fie  wolle. 

27)  Dal  GbpmuS  l;o mögen  ijl,  in  S^e  unb  (Sonftpen^ 
aber  oerdnberltd). 

28)  Dag  berfelbe  gegen  ba§  @;nbe  ber  SSerbauuug  faurer 
unb  jHmulirenber  wirb  unb  fcfyneller  au3  bm  Sttagen 
gef)t. 

29)  i)afi  bie  innere  Sftagenfeite  blagrotb  tjl,  in  giefe 
ber  garbe  wed)fett,  je  nad)bem  ber  SRagen  leer  ober  ooll  tjl. 

SO)  gjag  fie  im  gefunben  äuflanbe  immer  mit  einer  (5d)leim- 
beefe  überwogen  ift 

31)  2>a$  ba!§  2(u0fel)en  etneS  £  raufen  Wagens  tton  jenem 
be$  gefunben  wefentlid)  oerfcfyieben  ijf. 

32)  Dag  erregenbe  ©ewürje  bem  gefunben  Sftagen  fcr)dblicr) 
ftnb. 

33)  Dag  ein  fortgefe^ter  (üdtbxauü)  gebrannter  geijrtger 
©etrdnfe  immer  Ärant^eit  be3  SKagen^  nad)  ftd)  jiebt. 

34)  Dag  ©affer,  geizige  unb  anbre  ©etrdnfe  oom 
fÜZagenfafte  nid)t  afftjirt  werben,  fonbern  balb,  nacfybem  fie 
in  ben  Sftagcn  kommen,  benfelben  wieber  üerlaffen. 

35)  Dag  bie  ©peife  menge,  welche  gewobnlid)  oerjefyrt  wirb, 
groger  ijl,  a!6  bao  SSebürfmg  be§  Körper»  erforbert,  unb 
bag  biefes  Übermaag,  wznn  bejldnbig  alaubt,  im  2Mge; 
meinen  ntd)t  nur  «Störung  beS  SSerbauungSpro^effeS,  fon= 
bem  aud)  itranffyeiten  ber  Sftagenwdnbe  oerurfacfyt 

36)  Dag  Umfang  fowofyl  aU  9lal;rung3ßoff  um  notl^ 
wenbige  (Eigenfcbaft  ber  ©peife  ijt. 

37)  Dag  ©alle  gewobnlid)  nid)t  im  9ttagen,  aud)  nid)t 
eigentlich  ^ur  SSerbauung  notl;ig  ijt;  aber 

38)  bag  foletje  bte  SSerbauung  öliger  ©peifen  unterjlü|t. 
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39)  ©ö$  ölige  ©peifen  fcf)werer  t>ert>auttc3&  ftnb,  wiewofyl 
biefelben  eine  bebeutenbe  Proportion  sT£abrung3ftoff  enthalten. 

40)  £>ag  bie  SSerbauü  d)f  eit  ber  (Spetfen  md)t  bttrd)  bie 
Quantität  be3  bärtn  entfyaltenben  ^a^rung^poffe^  be^ 
jlimmt  wirb. 

41)  m$$  bk  natürliche  2Barme"be8  SftagenS  100°  ga&rcn&eit 

tft. 

42)  £>af$  ber  @enufi  t>on  ©peifen  bie  Temperatur  nicrjt  er; 
1*9«. 

43)  £>afj  ^Bewegung  bk  Temperatur  erl)6l)t;  (Schlaf  unb 
Siufye  in  liegenber  spofttion  fte  üerminbern  fann. 

44)  &afj  geltnbeSBeweguug  bie  gserbauung  ber  ©petfcn 
erleichtert. 

45)  £)ag  bte  gur  SSerbauung  erforberlic!)e  Seit  t>erfd)icben  ijt 
unb  öon  ber  Quantität  unb  Qualität  ber  jSpeifen,  bem 
Suffanbe  be§  $kgen£  u.  f.  w. '  abfängt,  unb  ba$  bie  ge* 
wofynlidje  Seit,  welche  dm  magige  S9£al)l§ett  t>on  gletfd^ 
fafern  mit  33rob  §ur  SSerbauung  erforbert,  3  bi$  3£ 
<&tunbt  ifl. 

S3eaumont  jdl)lt  nodf)  einige  Folgerungen  mefyr  auf; 
wir  übergeben  fte  jebod)  fyxH,  weil  fte  ftcfy  auSfcfyltefjltdjj  auf 
htn  ©petfefaft,  tton  bem  wir  nocf)  nicfyt  gefprocfyen  §äfc&^ 
be§te&en.  £>er  §weite  unb  fxeben§er)nte  #rtifel  fprecfyen  t>iei= 
leicht  zhvav  ju  bestimmt  ab*j  btnn  einmal  bewirft  oolijldnbige 
Umwanbelung  ber  £)iat  Söerdnberungen  in  bem  Sftagen; 
fafte  bis  ju  einem  gewiffen  ©rabe,  unb  §weiten§  wirb  im 
le^tern  ber  beiben  <3a£e,  wenn  wir  feinen  <&inn  wörtlich  t>er= 
flehen  wollen  f  ba§  ©egent^eil  behauptet 


®edjifi£§    Map iteh 

<3peifefaftbereitung,   unb  bie  b  a%u 
gehörigen  Organe. 


(£Ijt>ttftcafiön  ober  (SpcifefaftDcrcitung,  —  (Sie  tjl  titelt  gehörig  cr^ 
forfcfjt.  —  3)ic  luersu  gehörigen  Organe.  —  Der  DarmfanaL  —  (Seine 
SSilbung  im  Mgemetncn.  —  'Bdn  oon  ber  SSauc^aut  geMtbetcr  Ü6cr= 
jüg.  —  £>aS  ©efroS.  —  Die  ^uffc^aut  —  3fyr  9?ufecn.  —  ©ie  in  ben 
©ctdrmcn  eingefcfyloffene  fiuft. —  3u  n?a§  fte  btent. —  QU  <§tißfämffäuh  — 
S^rc  Ut)niUt)hit  mit  ber  £aut.  —  (Sic  ijt  ber  <Si§  ber  2CuSfonbcrung 
unb  ber  #nffaugung.  —  Die  (Scfytcimbrüfcn.  —  Die  auffaugenben  ©es 
fajk  —  jpet  SSeg  be3  SpcifefafteS  $um  £cr$cn.  —  Die  Neroon  bei: 
(Schfeimfyaut.  —  (SrHdrttng  ber  Darmfunction.  —  (5tgcntf)üm(icfjer  %$cm 
ber  ©ebdrme.  —  Der  3wo(fftngerbarm.  —  Der  Seerbarm.  —  Der  gewutts 
bene  Darm.  —  Der  TCntfjctt  ber  ßeöer  unb  ber  23aucf)(peicl)clbrüfe  an  ber 
Gfnjitftcatton.  —  Sfjre  Sage  unb  i|r  SZufecn.  —  Die  ©ade,  beren  @nf= 
ficfjung  unb  SSSirfung.  —  S^k  Saudjfpeicfyetbrüfe.  —  X)k  oon  Üjr  abges 
fcnbcrte.grtufftgfeit.  —  SScfcfymöuncj  beö  SeerbarmeS.  —  Der  genmnbene 
Darm.  —  Der  üBttnbbarm.  —  Der  ©rimmbarm.  —  Der  SKaftbarm.  — 
l^k  ttmrmformtgc  SBemcgung  ber- ©ebdrme.  —  SßaS  fte  unter  jHfet.  — 
Die  SSerbauung  ber  &kgctalüttcn  beginnt  im  Sftagen,  cnbet  aüer  fjäuftg 
erft  im  Darm!ana(.  —  (Sriauternbe  2ki(pte(e  com  $)fcrbe  hergenommen.  — 
D  u  p  u  t)  t  r  e  n  £  SSeftdtigung.— 

©te  Umroanbetung  ber  Nahrungsmittel  m  ©petfebrei 
ger)tr  mie  nur  gefefyen  tyabtn,  in  bem  SÄagen  t>or  ftd) ;  ift  aber 
nur  eine  auS  ber  9?etr)e  ber  Umdnberungen,  bte  eine  ©petfe  er= 
tetben  muß,  efye  fte  §ur  Grrnäbrung  beS  lebenbigen- Organis- 
mus gefebieft  wirb,  unb  ber  ndebfre  %&$0,  mltym  wir  jefct 
^u  betrachten  |üfc*ft,   iji  bie  ^peifefaftbereitung,  @b9; 
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liftcaton,    t>.  fe.  tie  Umwanbelung  be3  CtymnuS  in  ß&p* 
lue. 

3n  bem  SSerbaltniffe,  mte  au$  ben  (Speifen  bei*  ©peifebrei 
gebilbet  wirb,  gerjt  er,  wie  wir  fcfyon  gefefyen  fyaben,  nacr;  unb 
nacr;  burd)  ben  Pförtner  rjinbitrd)  unb  gelangt  in  ^tn  Swölfc 
fingerbarm,  ber  ber  erfre  S&eti  ber  bünnen  ©ebdrme  tjr.  2Cuf 
ben  ^ter  angelangten  wirft  bte  ©alle,  ba§  sprobuct  ber  £eber, 
unb  ber  SBaucfyfpeicb  elbrüfenfaft.  Die  golge  bat>on  ijr 
bie  Trennung  be3  CEfct-imuS  in  %mi  t>erfd)iebene  (Stoffe.  Der 
eine,  eine  milcbweige  glüfftgfett,  (5t)t>(u6  genannt,  wirb  t>on 
ber  ©dftemaffe  aufgenommen  unb  bient  jur  (Srndbrung  ber 
£)rgantl)eile;  ber  anbere,  eine  gelblid^e  conftjlentere  STraffe,  aix$ 
ben  um>erbaulid)en  ttberbletbfeln  ber  ©petfe  gebilbet  unb  bei 
feiner  Durd)wanberung  be3  DarmfanalS  in  feiner  ganzen  £dnge 
mit  bem  ca\$  bem  33lute  abgefonbertcn  t>erbraud)ten  feilen 
gemtfd)t,  gefyt  jule^t  in  ber  gorm  t>on  faeces  ober  Darm* 
nfy  ab. 

SBenn  bie  $r)t?ftologen,  wollen  fte  alle  @rfd)einungen  ber 
ßfypmification  ober  2Ü£ag  entterbauung  genügenb  er* 
Haren,  augerorbentltd)e  0d)wierigfeiten  ftnben,  fo  wirb  ber 
btnttn'oz  Sefer  ftdt?  ntcr)t  wunbern,  xvmn  er  t)ktf  ba$  fte  in 
nod)  üiel  größerer  Verlegenheit  ftnb,  mnn  fte  über  bie  (5p ei fe* 
faftbereitung  ober  Darmüerbauung  3?ecbenfcr;aft  geben 
follen.  Die  betreffenben  Organe  liegen  fo  in  ber  Siefe  unb  ftnb 
xvafyun'o  be§  2eben£  fo  un^ugdngltd) ,  baß  fer)t  wenig  (gelegen* 
t)ett  gegeben  wirb  um  genaue  ($inftd)t  über  biefen  ©egenjtanb 
§u  gewinnen.  Deshalb  werben  wir  aucr;  in  golgenben  un3 
auf  Mne  bejtrittenen  unb  zweifelhaften  ^in^elnbeiten  einlaffen, 
fonbern  unS  auf  hk  Darlegung  allgemein  angenommener  unb 
für  ben  ßefer  leid)t  üerjrdnblid)er  2inftd)ten  verbreiten,  ©lue!* 
lieberweife  fyat  unfre  Unfenntnij?  von  biefem  2(bfd)mtte  be$  33er* 
bauungSgefcfydfteS  eine  geringere  practtfd)e  SBid}tigleit,  al£ 
wenn  fte  fiel)  auö)  auf  bie  ^agenoerbauung  mit  erjlrecfte.  X>znn 
eine  folcfye  Harmonie  xvattü  %wi\ü)m  allen  feilen  unfcreS 
^orperS,  ba$  MeS,  wag  nur  ju  ber  üollftdnbigen  Durchführung 
be§  erffen  2£cte§  ber  SSerbauung,  ber  (5()r;mification  bzu 
tragt,  auf  gletd;e  SBeife  $u  bem  gehörigen  gortgange  ber  ßfci;* 
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liffcatton  ober  £)armt>erbauung  als  beifragenb  ange* 
nommcn  werben  fann. 

Sn  ber  Sl)at  leitet  bte  einfache  gfyatfacfye,  bag  wir  feinen 
birecten  Hinflug  auf  ben  (IbpliftcationSpro^eg  b<*ben  unh  nur 
mittels  beS  9#agenS  t>k  ben  ßbvluS  bilbenben  Stoffe  tmb 
bte  Zu  il)rer  SSerbauung  üerdnbern  fonnen,  uns  bar.auf  l)in, 
in  practifcfyer  IBe§ieI)ung  unfer  83crl;alten  bauptfddjlid)  Wn  ©es 
fe^en  imb  (gigentfyitmlidjjfeiten  ber  Sflagen&erbauung  gemdg 
etnjurtdjten.  kommen  wir  biefem  nad),  fo  geboreben  wir  aucfy 
in  ber  SBirflicbfeit  tm  ©efe^en  ber  £)arm$erbauung. 

£)ie  Organe,  melcbe  bei  ber  (SfypluSbereitung  ^undcbit 
wirlen,  ftnb  ber  Swolffingerbarm,  bte  £eber  unb  bie 
S5aud)fpeid)elbrüfe.  Um  aber  Söieberbolungen  51t  t>ermet= 
ben,  wollen  wir  bä  33efd;reibung  beS  juerjl  (genannten  aucr) 
t>k  übrigen  ttäfjwk  beS  £)armfanatS  befcbreiben. 

£)er  £)arm?anal  burcb  gig.  7  abgebttbet^,  beginnt  an 
ber  spfortneröffnung  beS  Wagens  P  unb  enoei:  nad)  mclen 
SBinbungen  unb  Drehungen  mit  bem  9ftafrbarmeY,  an  ber 
iDffnung,  welche  2(fter  genannt  wirb.  £)bgleicb  oie  ©ebdrme 
ein  ©an^eS  batfkllen,  fo  ftnb  fte  boer)  *>on  ben  Anatomen  in  fed)S 
tterfdjiebene  Steile  eingeteilt  unb  jebem  ein  befonberer  Sftame 
beigelegt  worben.  £)er  Unterfd)teb,  htn  man  jwifeben  dni^tn 
£i)tikn  gemacht  bat,  ijl  mefyr  ein  nomineller  alS  reeller ,  wirb 
iebod)  burcb  mefyrereS  als  ein  jweefmdgiger  gerechtfertigt. 

£>ie  erjlc  groge  Teilung  lagt  ben  bünnen  t>on  bem  biefen 
£>arm  unterfdjeiben.  @r|lerer  beginnt  am  Ausgange  beS  ffla* 
genS  unb  §u  lfm  geboren  alle  bie  Söinbttngen,  bte  wir  mit 
B  SSSS  be^eiebnet  fyabm.  £>er  Anfang  beS  festeren  ijl  bti 
T,  wo  t)it  bünnen  £)dnne  aufboren,  gu  fueben  unb  §u  iljm 
gebort  ber  wette  T>axm  ÜUÜÜ  X  Y  Y  ber  tbetlS  anbere 
£l;etle  beS  £>armfanalS  umgiebt,  tbeilS  t>on  benfelben  tterjrecft 
wirb. 

£)ie  bünnen  £>drme  §at  man  wteberum  in  3  Unterabs 
Teilungen,  ben  Swötffingerbarm,  tm  £eerbarm  unb 
t>tn  gewunbenen  £)arm  gefebieben,  unb  auf  gleicbe  SBeife 
verfallt  ber  biefe  £>arm  in  brei  Wfyäli,  in  ben  SSlinb«,  i)tn 
©rtmms  unb  SÄajrbarm.  28aS  bie  ©efammtldnge  betrifft, 
fo  bil'otn  bie  bünnen  2)ärme  ben  bei  weitem  größeren  Ä&ciL 
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<&k  tmtcrfdjteben  ftd>  md)t  nur  in  ^inftdjt  ber  ©rofse,  fonbern 
aud)  im  33egug  auf  i^re  Xtjätiajdt  von  ben  biden  Carmen. 

Sit  ifyrern  £3aue  geigen  bk  ©ebdrme  eine  große  2tt>nlid)s 
feit  mit  bm  Sftagen.  <5te  befielen  wie  er  öuS  brei  <5d)id)ten 
ober  Sagen  oon  Rauten;  ber  äußeren  ober  ber  oon  ber 
*8au&)t)QUt  gebilbeten;  ber  mittleren  ober  muffulofen, 
ber  tnnern  <3d)leim  =  ober  3ottenr;aut. 

£)ie  oon  bem  SBaucfyfeU  gebilbete  ^aut  ijl  weiß,  fejt, 
glatt,  gldngenb  unb  feucht;  fte  geigt  ftd)  bei  ber  Öffnung  ber 
Unterietb§l;6()lc  an  ber  äußeren  gldcfye  be§  ©armfanatö,  bient 
fowofyt  a(6  £)ecfe  al§  aucl?  jüm  SOctttet,  ben  Darmfanal  gehörig 
in  feiner  Sage  gu  ftriren,  unb  Qtftattzt  vermöge  ifyrer  glatten, 
wetzen  unb  fcfylüpfrtgen  £)berfldd)c,  t>a$  bte  in  golge  beS 
^tfymenS,  ber  forderlichen  Belegung  unb  ber  t>erfdn' ebenen 
2Cu3bel;nung  ber  £)drme  felbjl  notfywenbige  £yt$serdnberuna, 
berfelben  außerorbentlid)  leicht  gefd>ef)e.  SBei  jebem  2(tr;emguge 
wirb  btm  gefammten  Darmfanale  eine  wellenförmige  ^Bewegung 
mitgeteilt,  bk  allerbing3  feine  Stydttgfeit  unterfingt,  bod)  nid)t 
gut  moglid)  fein  würbe,  wenn  er  niebt  leicfjt  unb  ungel)inbert 
über  einanber  gleiten  fonnte.  £);e  S3aud}feIIl)aut  ijt  aber  awfy 
als  eine  fefte,  atöbtfynbaxe.  unb  elaftifd/e  gum  beefenben  &§u% 
ber  anbern  Spante  fe^r  geeignet. 

£)ie  ©d)id;t:n  be§  SBaud)felI3  fe^en  ftd>  nad)  SBilbung  beS 
äußern  £>annüberguge§,  wie  in  gig.  8.  bie  punetirten  Stnien 
ringS  um  bzn  JtreiS  J  geigen,  oon  bort  au3  in  gorm  einer 
koppelten  Membran  (burd)  bie  htlbzn  punetirten  fenfred)ten 
Sinien  angebeutet)  nad)  ber  Siucfenwtrbelfdule  S  fort,  an  welcher 
fte  fe(!  burd)  Zellgewebe  angeheftet  roirb;  hierauf  txtnmn  ftd> 
bie  beiben  Sagen  wieber,  fd; lagen  ftd)  nad)  oorwdrtS  um 
unb  übergießen  bk  gange  innre  SBanb  ber  UnterleibSfyöfyle, 
wie  burd)  btn  weitern  Mm$  ber  punetirten  üiwtn  angebeutet 
wirb.  T)k  gange  gigur  ftelit  einen  queren  £)urd)fd)mtt  ber 
Unterleib3böl)le  bar.  £)urd)  biefe  Einrichtung  werben  gwet 
wichtige  Swecfe  erreicht;  erjtenS  ber  ^aucbfeilfacf  AB.  biibtt 
eine  weiche,  fdjlüpfrige  £>berfldci)e,  welche  ber  ber  £>drme  ent- 
fprid)t,  unb  %)®tittn$  wirb  fo  für  teuere  eine  gehörige  33e* 
feftigung  gewonnen,  woburd)  fte  gwar  an  ifyxtrn  tyiafyt  ftrirt 
jtnb,  tarnen  jebod;  bi$  gu  einem  gewiffen  (grabe  tim  IBeweg* 
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lid&fett  gehaltet  wirb,  ©er  freie  S&ett  be§  SBaud)fell3  M, 
welche  jene  IBefejtigung  vermittelt,  fyeift  Mesenterium  (t>on 
gr.  mesos,  ba§  mittlere,  unb  enteron,  ber  ©arm)  ober  ba§ 
(SefroS.  ©a  ber  ©armranat  um  fc^r  vieles  langer  ijt  als 
ber  £l)eil  ber  SBirbtlfdule,  an  welchem  ba$  Mesenterium  fid? 
anheftet,  fo  mug  ba3  ledere  ftd)  natürlich  in  galten  legen, 
welche  wie  bie  ©tdbe  etneS  §dd)er3  gegen  ba$  fcbmale  Enbe 
fo  gegen  ba$  Stücfgrat  t)in  conoergiren  muffen.  2Caf  tiefe  SBetfe 
bient  baS  (Mrofe  auger  §ur  SSefejftguna,  be§  ©armfanalS  auc!) 
basöu,  bajjj  e3  2lbern,  Heroen  unb  SÖZÜcbgefdße  febü^enb  aufs 
nimmt,  t<k  in  großer  3al)l  fiel)  in  jebem  Steile  beffelben,  vor= 
5Ügltd)  in  bm  §u  ben  bunnen  ©ebdrmen  gehörigen,  %at)lxtiä) 
verbreiten.  ©iefe  Einrichtung  wirb  beutlicfyer  burcl)  gig.  9. 
gemacht  werben,  wo  J.  J.  ^in  ©tücf  ©arm  barjleüt,  wie  e$ 
burc!)  ba$  Mesenterium  M.  M.  an  ber  Siücfenwirbelfdule  be= 
befligt  wirb;  im  Mesenterium  ftel)t  man  t)k  Tliid)-  ober  aufs 
faugenben  ©efage,  vasa  lactea,  L.  L.  von  bem  ©arme  nad; 
bem  SSrufrgang,  duetus  tlioracicus,  J.  D.  verlaufen. 

©er  Styeil  be$  Peritoneum,  welcher  t)tn  bunnen  ©arm  an 
ba$  S?ücfgrat  befejligt,  wirb  eigentlich  nur  Mesenterium,  ber 
anbere  ^tn  biefen  ©arm  befejrigenbe,  mit  er  t>a$  colon  eim 
f erlieft,  Mesocoion  genannt.  3n  einer  anbten  £inftd)t  unter- 
fepeiben  ftd>  aber  betbe  Steile  n\ä)t  von  einanber. 

©ie  Muffel  febiefct  wirb  l)auptfdd)ticl)  von  .Queren  =  unb 
Sdngenftbern  jufammengefefct,  unb  tl)re  SSejlimmung  ift,  rvk 
anberwdrtS,  fo  auü)  l)ter,  bloS  bie  IBewegung  $u  vermitteln, 
©urd)  bie  abwecbfelnben  3ufammen$iet)ungen  ber  %\vti  verfebies 
"Otntn  SÄuffetfafern  würbe  bü3  in  bem  ©arme  &nti)aitent  in 
einer  3iid)tung  nad)  Unten  nad)  unb  naef)  auf  gleiche  SSeife 
fortbewegt,  wie  wir  bie  ^Bewegung  in  einem  SBurme  von  einem 
©übe  gum  anbern  ftd)  forter  jtreden  fefyen;  bztyalb  wirb  aud) 
jene  ^Bewegung  wurmformige,  motio  vermieuiaris, 
(vom  tat.  vermis,  ber  SBurm)  genannt.  Einige  Efel  erregenbe 
©ubftanjen  wie  ^k  fogenannten  ^Brechmittel,  beft^en  ba£  S5er= 
mögen,  t)k  2lufeinanberfolge  ber  ^uffe^ufammen^ieljung  um* 
jufeljren  unt)  t>tn  ©armmljalt  ftatt  naefy  Unttn  nad)  £bzn 
ju  bewegen,  worauf  julelgt  SSrecfyen  entfielt.  2(nbre  ©toffe 
beftfeen  bagegen  bie  Jtraft,  bk  natürliche  Bewegung  §u  ver* 
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pariert  unb  treiben  bttyalb  ben  3nr)att  beS  £>armfanalö  fdjneller 
nad)  Unten;  mit  anbern  SBorten  fte  roirfen  als  *Purgirmittel. 
S^tjabarber,  Aloe  imb  anbre  abfüfyrenbe  2Cr§neten  äußern  befon; 
ber§  in  SSerbinbung  mit  ^ufammenäiefyenben  Mitteln  eine  foldje 
SBtrfung  unb  ftnb  bttyalb  am  geeigneten  bkjenige  2frt  t>on 
Söerftopfung  §u  befettigen,  bie  burd)  unüollfommcne  £)arm£Us 
fammeniiel)ungen  entfielt. 

Sn  bem  3ujlanbe  ber  ©efunbfyeit  roirb  bie  ^ftuffel&aut 
in  iljrer  SfydtigFeit  roefentltd)  burd?  bie  großen  Unterleibs  unb 
SSrujHaftenmuffetn  unterfingt,  reelle  fyduftg  unb  frdftig  bti 
anftrengenben  Körperbewegungen  unb  arbeiten  ^ur  fUfttuurfung 
gebogen  werben,  gefylt  biefe  Unterjlü^ung,  roit  eS  bti  ft^enber 
Lebensart  ber  gall  ijf,  fo  gebt  bie  ^Bewegung  bc3  £)armfanal3 
fyduftg  nid)t  mit  gehöriger  .traft  t>or  fiel)  unb  fyierauS  entspringt 
blt  £artleibigfeit,  t>on  ber  fo  regelmäßig  bie  meijlen  grauen, 
bie  ©etet)rten  unb  anbere,  beren  SBeruf  frdftige  Körperbewegung 
in  freier  £uft  unterfagt,  fyetmgefudjt  werben.  S5ei  grauen  »er? 
fyinbert  bie  ©ewolmfyeit  jietfe  @cl)nürteiber  §u  tragen,  b\t  freie 
Au3bel)nung  be6  S5ru(lfaflen3  mact)t  bie  entfpred)enbe  SSewe; 
gung  ber  UnterleibSmuffetn  unmoglicr;  unb  üerftdrft  fo  bk 
fd)dblid)en  dinflüffe  ifyrer  ft£enben  SebenSart.  £>e3t)alb  paffen 
auci)  für  fte  bie  angeführte  klaffe  ber  oben  erwähnten  Abführ- 
mittel mefyr  als  bit  au3  ber  3?eii)e  ber  @al§e,  welche  tjaupt^ 
fdd)ücf)  baburd)  wirken,  baß  fte  bie  <5d)leimr;aut  ^ur  oermefyrten 
Abfonberung  anregen. 

Außer  btn  gewöhnlichen  Sangen ;  unb  £luerftbem  §etgt  ber 
GBrimmbatm  nod)  brei  merfwürbige  Sftuffelbdnber,  weiche  fid) 
ldng§  biefeS  ganzen  £)arme3  ausbreiten  unb  üon  benen  einS 
auf  btn  (Solon  in  gig.  7.  abgebübet  tft.  Eben  bafctbft  ftnb 
alle  brei  an  btm  Sftaftbarme  §u  fet)en.  5n  btm  ©rimm;  unb 
^ajlbarme  ndmttd)  Raufen  fiel)  bie  Jtotf)maffen  an,  efye  fte  a\x§ 
btm  £armfanale  aufgetrieben  werben,  unb  biefe  (Streifen  fyabtn 
i)autit\aä)lify  bie  SBejlimmung  bie  auStreibenbe  Kraft  jener  £)arm* 
tfyeile  ^u  üerftdrfen. 

Söeil  nun  bie  Sftuffetftbem  t>on  ber  Statur  ba§  (Streben 
erhalten  fyaben  fid)  §ufammen§u§iet)en,  fo  fönnte  man  teietjt 
fcermutben,  ba^  nad)  Entleerung  beS  £)armfanal3  feine  entge- 
gengefeiten SBanbungen  in  23erül)rung  gebracht  würben,  unb 
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ba$  bie  barauS  entj!el)enbe  SSerfd)ließimg  ber  SfctyU  ben  $)ur$s 
gang  neu  eintretenber  Waffen  bel)inbem  mochte.  Unterfucfyen 
wir  jebod)  ben  Unterleib  nad)  bem  Sobe,  fo  ftnbett  wir  nur 
feiten  ein  bebeutenbeS  ©tücf  auf  biefe  SGBetfe  jufammengejogen, 
melmefyr  geigt  ftd>  ber  gefammte  Darmfanal  nad?  ben  Urnftän* 
ben  balb  mebr  balb  weniger  auSgebebnt.  X)k  Urfacfye,  burd) 
welche  bteS  bewirft  wirb,  tfl  mefyr  in  gotge  ber  Unb  equ  entließ 
feiten  unb  be3  ©cfymer$e§,  bie  fte  im  Übermaaße  wirfenb  r;er= 
vorbringt,  aU  burd)  ben  nichts  weniger  als  unbebeutenben 
Sinken,  ben  fte  üetmittelt,  begannt.  SBir  wollen  fyierburd)  bk 
©egenwart  ber  £uft  in  bm  Carmen  anbeuten,  bk  §ur  gefunben 
Si)dttgfeit  biefer  Organe  tbtn  fo  nötfjtg  i\t  als  il)re  932uffel§u= 
fammenjiebung  felbjr.  Die  ßuft  wirft  burd)  ibr  auSbefynenbeS 
sprineip  als  ©egenfraft  für  bte  Sftuff  etyaut  unb  bient  ba$u  bk 
Darme  $u  erweitern,  wenn  bie  erforberlicfye  Sufammengiefyung 
il)ren  Sn&alt  fortgegeben  b^t.  Ein  gewiffer  ©rab  oon  2tu§- 
befymmg  ruft  aber  nid)t  nur  muffulöfe  3ufammenjiel)ungen  oon 
neuem  t;eroor,  fonbern  wirb  aud)  babuxd)  nü^licb,  ba$  fte  ben  Durcfc 
gang  ber  barauf  folgenben  ^otbmaffe  erleichtert.  DcSfyalb  ifr 
aud)  mit  %lu&n  bte  Einbringung  größerer  Quantitäten  £uft 
in  ben  Darmfanal  mit  Erfolg  in  neueret  Seit  jui*  SSefettigung 
fyartndcftger  SBerjlopfuna,  oerfudjt  worben. 

Die  ©cfyteimbaut  ober  ber  innere  jottige  Übers 
gug  be3  DarmfanalS  gleicht  in  vieler  ^)infid)t  berjenigen  be§ 
SOcagenS.  ©ie  ijl  eine  weiße  fammetartige  Membran  unb  geigt 
ldng£  be3  großem  Sfyeitö  il)rer  2luSbet)nung  jafylretcfye  galten 
unb  gurcfyen,  bie  tfyre  £)berfldd)e  um  vkk$  vergrößern  unb 
baburcr;  §ur  SSerdjfelung  ber  ^Blutgefäße,  ber  Heroen  unb  aufs 
faugenben  ©efdße,  bie  fyier  in  großer  Stenge  üorljanben  finb, 
binlanglid;en  dtaum  erzeugen.  9kd)  gigur  12.  wirb  mün  ftd) 
eine  Sbee  oon  bim  bünmn  Darme  machen  fonnen.  SBznn 
wir  *>on  bem  SSerbauunggprogeffe  reben,  fo  tjl  bk  ©cfyleimfyaut 
fid)etlid)  ber  wefentlicbjte  &k)tit  beS  DarmfanalS;  fte  allein 
mit  bem  Gl^muS  in  birecter  SSertifyrung;  in  ber  oon  ityx  ge* 
bilbeten  £öble  äußern  bk  ©alle  unb  ber  ^aucfyfpeidKlbrüfen* 
faft  bk  iijmn  eigentümlichen  SSirfungen  unb  »ermitteln  bk 
^Bereitung  be$  ©peifefafteS,  ber  hierauf  ber  allgemeinen  ©dftes 
maffe   bur$   ü)re  £)bcrftdd)e   Innburd)   §ugefül)rt  wirb.     X)k 
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$8ai\ä)\)aut  unb  ^ftuffetlagen  finb  nur  §u  tb/rem  <&d)ii%t  iinb 
^ur  gortbewegung  be§  £>arminbalte§  bejlimmt. 

SÖkfe  ©djfctmfyaut  fcfyetnt  fö  innig  mit  ber  allgemeinen 
4?aittbebe<fimg  verbunben  gu  fein,  baß  wir  feine  ©ren^mie 
gwtfdjen  betten  weber  am  Üftunbe  nod)  am  2£fter  entbecfen 
fonnen.  $inftd)tlid)  tym  JBilbung  finb  fte  einanber  außeror? 
bentltd)  d^nltd)  imb  binldnglid)  bztannt  ijl  bie  innige  unb  trdftig 
fiel)  dußernbe  (Sympathie  gwifdtjen  beiben.  §autau3fd)ldge  5.  S5. 
finb  fäjl  immer  eine  golge  t>on  Störungen  in  bem  SSerbauungS* 
Apparate,  unb  $ranfl)etten  be3  DarmfanaleS  werben  fyduftg  burd) 
eine  plo^licbe  ©rrattuna,  ber  ^auibebeefungen  erregt.  2tuf  gleiche 
SBeife  geigte  ftci>  bti  ben  früher  erwähnten  SBtelfreffern  dnt  außer* 
orbentltd)  ftarfe  2(u61)aud)ung  fomofyl  auf  ber  £aut  als  in  ben 
(Sebdrmen,  ttnb  in  bieten  gallen  erfegt  in  UbeuUnbm  $Raap 
flabe  biegunetion  ber  einen  bie  ber  anbem.  Sßir  fyabtn  über* 
bem  nod)  gefefyen,  baß  bei  ben  niebrigjten  ütüfytn  ber  Spiere 
bie  verbauenbe  £)berfldd)e  unb  bie  äußere  §aut  in  md)t§  von 
einanber  unter  [Rieben  ijr,  fonbern  baß  aud[)  bu  eine  ju  ber  ans 
bern  burd)  bau  einfache  Umftülpen  be3  ^i)iere§  gemad;t  werben 
fönne,  wo  bann  jebe  bie  gunetton  ber  anbern  fo  übernimmt, 
äiS  I;dtte  feine  etroa§  anberS  von  alkm  anfange  an  getrau. 

£>ie  ©d;leiml)aut  hat  mit  ber  äußern  Spant  aufy  nod) 
ba3  gemein,  'oa$  ityx  wie  biefer,  baS  boppelte  ©efcfydft  ber  2t  u  3= 
f Reibung  unb  2(uffaugung  obliegt;  ju  erjlerem  ift  fte 
burd)  bie  außerorbentlid)  reid)lid)e  Sufufyr  von  33lut  nnb  burd) 
bie  ^reiche  SSerdjretung  Keiner  ©efdßcfyen,  beren  Gntben  bie 
dreretton  vollbringen,  inSbefontere  gefepieft  gemad;t  Überbie§ 
ift'bieS  ber  Mmai,  burd)  welchen  eine  große  Stenge  verbrauch 
ten  (Stoffes,  ber  au$  bem  Jtotper  auSjufcfyetben  ijr,  fortgefd)afft 
wirb.  Sn  ber  %bl)te  be3  £)arm£anal3  au$  ben  fleinen  2(rie^ 
rienjwetgen  ergoffen  mifcfjen  ftd)  jene  verbrauchten  Xfytilfym 
mit  ben  unverbauten  Überreden  ber  (Speifen  unb  ©alle,  ver* 
binben  ftd)  mit  benfelben  unb  biiben  ben  £>armfotl)  ober  bie 
dreremente.  SBtrb  ba$  Blut  plo^lid)  burd)  (Spaltung  von  ber 
0berfldd)e  gurücf  unb  nad)  jenen  ©efaßen  in  groger  Sftenge 
Eingetrieben,  fo  vermehrt  ftd)  bisweilen  bie  natürliche  Hu^zU 
bung  fo  bebeutenb,  baß  baburd)  UnterleibSftorung  entfielt; 
anbremale  entwicfelt  ftd)  hieraus  £er  eigentümliche  Mmnfytitä* 
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projeß,  ben  wir  (Intsünbung  nennen.  £)er  örtliche  $eij,  bec 
tjon  mannen  Arten  Nahrungsmitteln  unb  üielen  ax$miid)tn  <&ub* 
ftanjen  ausgebt, .  erregt  gleichfalls  bie  Abfonberung  §u  unge* 
wobnlicfyer  5^^dttgfett  auf;  fo  l)aben  &.  33.  @alje  biefe  2BtrFung 
imb  erzeugen  öfters  eine  große  3al)l  flüfftger  Ausleerungen, 
beren  Elemente  unb  33eimifd)ungen  früher  in  bem  £)armfanale 
nid)t  oorfyanben  waren,  hieraus  i(i  ber  üon  Tlanfytn  gehegte 
Srrtbum  immer  meljr  SO^ebijin  einzunehmen  zntftanbtn,  mil 
fte  glauben,  ba$  jene  SBirfung  eine  nod)  bejlefyenbe  Anhäufung 
in  bem  £>armfanale  beweife,  wdfyrenb  in  ber  Sfyat  baS  AuS* 
geleerte  nicfyt  nur  entfernt,  fonbern  and)  erzeugt  worben  ift 
burd)  bie  Arzneien.  £>ie  faltigen  Abführmittel  ftnb,  weil  fte 
bergleicfyen  flüfftge  ©tül)le  bewirfen,  fo  wirffam  bk  übermäßige 
(Spannung  beS  £)rganiSmuS  Ijerabjujlimmen,  allein  auS  bem* 
felben  ©runbe,  tft  ü)re  Anwenbung  baf  wo  (£rfd)laffung  unb 
^raftloftgfeit  öorljerrfcfyen,  fo  unpaffenb.  Sn  ber  Cholera  wer* 
bzn  faft  bie  fdmmtlictyen  glüfftgfeiten  beS  Körpers  auf  biefe 
SBeife  fortgefcfyafft,  baljer  baS  $8lutf  waS  jurücfbletbt,  wegen  ju 
großer  ^onftjlenj  burd)  bk  fleinem  ©efdße  Riefet  mefer  fortbe* 
wegt  werben  fann. 

£>te  auS  ben  fleinen  auf  ber  tnnern  gldcfee  liefe  öerdjfeln* 
bm  Arterienjweigen  gefefeefeenen  AuSfcfeeibungen  sermtfefeen  ftefe 
auefe  mit  einer  milben  glüfftgfeit,  bk  auS  btn  <3cfeleimbdlgen 
lommt  unb  offenbar  bie  empfmblicfec  £)berfldcfee  beS  Tarmed 
fcfeü^en  fofl.  SBtSweilen  werben  jeboefe  bie  fcfeleimigen  AuS* 
fefeetbungen  fo  reicfelid)  unb  ^dl),  va$  fte  ungewofenlicfe  fej!  fedngen 
hkibm  unb  bie  SMlbung  unb  Auffaugung  beS  ©peifefafteS,  ja 
felbjl  bk  Söirfung  ber  gewöhnlichen  Abführmittel  fcerfeinbem. 
£)ann  pflegen  ftefe  Sßürmer  §u  erzeugen,  bie  nur  burd)  bk\t* 
nigen  Mittel  fortjufefeaffen  ftnb,  bie  bm  (Schleim,  in  welchen 
jene  ftefe  eingenijlet  feaben,  ju  entfernen  vermögen. 

Um  bk  ©cfeleimfeaut  §u  bem  ©efefedfte  ber  Auffaugung 
gefefeieft  ^u  machen,  ft'nbet  fiel)  eine  unenblicfee  gafe§  fleiner  ®e« 
fdße,  auffaugenbe  genannt,  auf  ber  tnnern  £>berfldcfee  t>er 
tfeettt.  <5ie  ftnb  iferer  Natur  unb  tt)rer  Sfedtigfeit  naefe  btntn 
einliefe,  welche  and)  in  btn  allgemeinen  ^autbebeefungen  ge? 
funben  werben.  v§ier  wie  bort  ftnb  biefe  ©efdße  flehte  £aar* 
roferefeen,  in  einer  fo  großen  3afel  üor^anben,  ba^  wenigflen^ 
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eins  auf  jebe  Keine  @rr;  ab  enbeit  ober  ^Papille  fommt.    £>te* 
jemge,  welche  ftd)  auf  ber  innem  Oberfläche  ber  bünnen  £>drme 
offnen  unb  ben  ©petfefaft  einfaugen  ober  abforbiren,,  werben 
fJJHlcfygefdge  ober  vasa   lactea,    (tttxüjh  gig.  9.  L  IL.) 
wegen  ber  wetgen  gdrbung  genannt,   bie  fie  bureb  ben  burd?» 
fcfyeinenben  ©)t)lu3,  gleid)  als  waren  fte  mit  SDitld>  erfüllt,  be«  | 
fommen.    Sn  biefem  Steile  beS  £)armfanale§  fxnb  fte  fo  jabU  | 
reicr),  bafü   man  in  bem.  Keinffen  ?)uncte  ber  Sotten&aut  mit 
$tlfe  eines  SftifrofcopS  wemgfrenS  eine  Öffnung  entbeefeniann, 
ton  welcher  ber  (Si)t)lu3,  fobalb  al§  er  fid>  bilbet,  aufgenommen 
wirb;    felbjt  in  bem  ©rimmbarme  ftnb  bie  auffaugenben  ®es 
fdße  jat)treid).     3>a  aber  l)ter  . alle  ©puren   beS  ©petfefafteS 
t>erfd)winben ,   fo  tjr  ü)re  3al)l  mt  Keiner  als  in  bem  bünnen 
£)arme.    3m  ßolon  ftnb  fte  bauptfdcfylid)  benimmt,  bie  mebr 
wdgrigen  SE&etle  beS  £)arminbalte3  §u  entfernen-,  woburd)  ber 
£>armfotf).  fejler,  .weniger  umfangreid)  unb  bab^rcl;  eine  Seit 
lang  ofyne  f$wfo0iU  jurücfgel)alten  ju  werben  gefcfyicft  gemacht 
wirb.    SSiSweilen  fommt  eS  üor,  baß,  wenn  SftabrungSjloff  auf 
bem  .gewobnlicben  SBege  in  ben  Organismus  nidjt  eingeführt 
werben  fann,  baS  Zzbtn  burd)   erndbrenbe  ^tipjttere  erhalten 
wirb;  bann  jleigert  ftd>  bie  ^bdtigfeit  ber  in  bem  biefen  £)arme 
oertl) eilten  auffaugenben  ©efdßc  unb  fte  führen  tm  OrganiSmu§ 
bie  Sftafyrung $%w    Opium,  Abführmittel  unb  anbere  Arzneien 
Witten  fyduftg  auf  bemfelben  Söege  eingebracht,  wenn  trgenb 
etroaS  tierbietet, .  baf?  bieS  burd?  ten  üDhmb  gefeite.: 

@S  giebt  in  jebem  ©ewebe  beS  Organismus  auffaugenbe 
©efdge,  benn  überall  giebt  eS  oerbraud)te  £t)tild)tn,  welche  auf* 
5unel)men  unb  fort^ufd)  äffen  ftnb.  %Mn  baS,.  waS  fte  ent* 
galten,  ift; mit  alleiniger  2luSnalmte  jener  9Md)gefd£e  überall 
bell  unbfarbtoS;  tetyalb  werben  fte  an  anbem  ©teilen 
Ipmpbatifc^e  ©efdge  genannt;  in  jeber  anbern  ^inftc^t  aber 
finb  beibe  Olafen  üon  ©efd^en  einanber  oollfommen  dbnlid). 

'  £)ie  eigentl)ümlid)e  ÜBeife,  wie  bie  Keinen  9fttld)gefdße  ben 
meiften  ©peifefaft  emfangen,  tft  nid)t  gehörig  befannt.  ®lan 
t)at  aus  ber-p^ftfalifcben  £l)atfad)e,  i>a$  glüfftgfeit  in  £aar* 
gefdgen  in  bie  *£)ö>. tfeigen,  gefcfyloffen,  bie  2(uffaugung  in 
lebenbigen  ©efdgen  gefeite  gleicr;faHS  burd)'  Vit  capillare  2£m 
Hebung;  ..allein  im.  tl)ierifd;en  Körper;  mu$  t>k  Znwtnbuno,  ber- 
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gleiten  principe  ofyne  Swetfel  auf  etgcntlmmlicfye  Zxt  burd) 
bie  ©efe^e  beS  organifcfycn  SebenS  mobtftctrt  werben,  unb  bafür 
fann  als  einer  ber  merfwürbigtfen  SBeweife  ber  Umjlanb  gelten, 
t>a$  bte  auffaugenben  ©efdße  an  ben  üerfcfyiebenen  ©teilen  bi$ 
auf  einen  gewiffen  ©rab  ein  eigentümliches  2liiffaugungSoer= 
mögen  für  üerfd)iebcne  ©ubjranjert  l)aben,  auf  welche-  ffe  wirfen 
feilen,  grüner  üermutl)ete  man  allerbingS,  ba$  baS  befonbere 
2CuffaugungSoermögen  für  jebeS  einzelne  ©efaß  in  ttm  ©rabe 
fcjl  befttmmt  fei,  ba$  baffetbe  gegen  jeben  anberen  als  t>tn  be- 
ftimmten  ©egenjtanb  twütommcn  t?erfci)loffen  fei,  unb  jebeS  ein= 
§elne  mitten  aus  ben  üerfcfyiebenjlen  Elementen  nur  baS  für  ftd) 
beftimmte  mit  fixerem  5£act'e  ausfliegen  fonne.  ©pdter  mürbe 
jebod)  nacfygewiefen,  ba$  bk  auffaugenben  ©efaß e  eine  weniger 
flrenge  UnterfcbeibungSfraft,  als  man  »ermutigte,  befugen,  unb 
baß  fte  leicht  ©ubjlan^en  aufnehmen,  ju  bereu  2(ufnal)me  bie 
Statur  ffe  auf  feine  SQBcifc  benimmt  bat.  SSenn  mir  3,  23. 
mit  bem  gutter  beS  geberoiefyeS  gdrberrötlje,  um  ifyre  «ftnocfyen 
gu  färben,  mifcijen,  fo  wirb  ber  fdrbenbe  ©toff  ber  Sßur^el  o&ne 
©cbwierigfeit  üon  btn  auffaugenben  ©efdßen  mit  bem  ßlwluS 
aufgenommen,  obgteid)  fteberlid)  biefelbe  ntc&t  aB  natürlicher 
9?et$  für  bie  auffaugenben  ©efdße  oon  ber  Statur  benimmt 
mar.  ZMn  felbfr  weun  mir  jene  2lufnal)mSfdl)igfeit  noefy  fo 
weit  au§bel)nen,  fo  maltet  bod)  eine  etgentl)ümlid>e  SSeji^ung 
jwtfd)enben  auffaugenben  ©efdßen  m'o'otn  für  fie  benimm«: 
ten  ©egenftdnben  ob,  vermöge  welcher  erfrere  lefctere  el;er  atS 
trgenb  einen  fremben  Körper  in  ffd)  aufnehmen. 

■Die  ?Md)gefdße  fann  man  am  beften  eine  ober  %mi 
©tnnben  nacl;  gen  offener  Sföa&ljett  fetyen,  benn  bann  ftnb  fte 
felbjt  bis  in  il)re  Heineren  3weige  üon  ©peifefaft  »oUfommen 
ausgebest.  $)lan  fann  bann  bie  anfange  jener  ©efdße  bis 
§u  bm  oerfebiebenen  feilen  beS  £)armfanateS  »erfolgen  unb 
baS  äufammentreten  ber  fletnen  ©efdßdjen  $u  größeren  ©tdm= 
mzn  erfennen.  SSergl.  gig.  9.LLL  £)ie  großem  ©tdmme 
enbigen  fiel)  in  baS  ©efaß,  welches  ber  große  -SRtlc&s  ober 
&3rufrgang,  duetus  thoracicas  genannt  wirb,  gig.  9.  D  T.; 
,  burd)  benfelben  wirb  ber  g^luS  fa(t  in  graber  Einte  Idngjt  ber 
^Menmirbelfäule  fortgeführt,  gig. .10.  DDDD.  %n  baS  obere 
dnbe  beS  SöruftfajienS  angekommen  fd;ldgt  ffd>  ber  S3rujlgang 
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um  bie  große  SSene,  gigur  10.  S.  fyerum  unb  öffnet  ftcf>  tu 
biefelbe  ?ur§  ^uttor  efye  fie  bte  red>te  £dlfte  beS  .^er^enS  erreicht. 
2tuf  biefe  SSeife  wirb  ber  El)r;luS  in  bm  (Strom  beS  SSenen* 
MuteS  erg offen. 

£>ieS  tjl  alfo  ber  Sauf  beS  Gr^luS;  bod)  geben  bie  9JUtcr> 
faft  fübrenben  ©efdße  auf  tyrem  SScge  oon  bzm  £)armfanale 
ju  bem  SBrupgange  burd)  f leine  brüfenartige  Körper,  triefen* 
_terifd)e  Prüfen  genannt,  gtg.  9.  M.  G.,  binburcr;,  wo  ber 
©peifefaft  auf  eine  nod)  mcr)t  ermittelte,  bod)  aber,  voie  e3 
fd>eint,  binftct;tiid)  feiner  Sufammenfe^ung  wichtige  SBeife  i>er= 
dnbert  wirb.  <Stnb  biefe  Prüfen  verwartet  unb  vergrößert,  n?ie 
eS  oft  bei  fcropfyulöfen  Kinbern  mit  üorftebenben  S3duct)en  unb 
bünnen  (Sitebern  ber  gall  ijr,  fo  leibet  bie  Ernährung  im  l)oben 
©rabe,  tro£  bzm  ba$  ber  Z^ttit  unb  bte  Sftagenoerbauung 
tterf)dltnißmdßig  ungejlort  bleiben. 

Sie  Urfacfye  warum  ber  EbpluS  foweit  fortbewegt  unb 
bm  üenofen  SSlute,  -furj  efye  baffelbe  §ur  rechten  $er$dlfte 
gelangt,  beigemifcbt  wirb,  ijl  bd  näherer  Betrachtung  eben  fo 
flar  al§  wichtig.  £)er  El^luS  ijr  an  unb  für  fid)  mefyt  geeig= 
net  integnrenber  £l)eit  beS  Organismus  ju  werben;  er  mu$ 
ttorfyer  in  IBlut  umgewanbelt  worben  fein.  £)ieS  tji 
nur  baburd)  moglid),  baß  jener  ©aft  mit  üenöfem  SBlute  innig 
gemifd)t  ber  Einwirkung  ber  Suft  in  bm  Sungen^eEen  ausge- 
fegt wirb.  Der  längere  SBeg,  welchen  ber  EljpluS  in  bem 
SBruftgange  machen  muß,  fo  mt  fein  Eintröpfeln  in  baS  ttenofe 
IBlut  fiesem  eine  fotd;e  3umtfd)ung  beffetben;  übrigens  fmbet 
fie  fürs  loor  ber  SSeenbigung  beS  Kreislaufes  <&tatt,  unb  efye 
baS  SSlut  bei  feinem  Durchgang  burd)  bie  Sungen  üo'üjldnbig 
btm  Einfluffe  ber  Suft  ausgefegt  ijr.  ES  ijl  befannt,  baß 
btefer  Sutrttt  ber  Suft  §u  bem  SSlute  für  bie  Erneuerung  beS 
alten  unb  für  bie  SMlbung  beS  neuern  unumgänglich  notf)wenbtg 
ifr,  ferner  ba^  wenn  jenen  9)ro£eß  Skrftopfung  ber  Sangen  obec 
fanget  an  einer  hinlänglich  reinen  Suft  beeintrdd;tigt,  jebeSmal 
bie  ©efunbfyeit  wefentlicr;  leibet,  weil  ba^  nid)t  gehörig  ges 
mifd)te  SBlnt  feine  Eigenfcbaft  auf  alle  Steile  beS  £)rganiSmuS 
alS  ein  natürlicher  WM  unb  als  ernd^renbe  glüfftgf eit  51t  wirfen, 
verliert,     hieraus   ift  ber  bei  ©c^winbfüd&tigen   unb   anbern 
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Traufen,    t>ie  an  «Störung   be§  8iefpirationSgefcf)dfte§  leiben, 
beobachtete  fc!)nelle  SSerfall  herzuleiten. 

Sebermann  m\ü,  tag  fd>ted>te  ßitft  na^t^etltg  tp,  unb 
bafi  Äranf  fetten,  vr>e(d)e  btc  Saugen  üer^efyren,  t>on  fcbnellem 
fBerlup  t>on  Steife!)  unb  Gräften  begleitet  werben.  £)ie  2lrt 
jeboct),  wie  bte§  gefd)iet)t,  tp  mcfyt  fo  allgemein  befannt';  itnb 
boeb  §at  eine  fofcje  (Smftcfyt  großen  practifeben  Sugefe  2)te 
Stefpiratton  ip  eigentlich  btc  fSerttottpdnbigung 
be§  85  er  b  au  un  g  3  pro  5  effe§.  £)er  klagen  mag  bie  <2?peifen 
in  ßbpmuS,  bie  bünnen  ©ebdrme  ben  (StypmuS  in  GtypluS  ober 
©petfefaft  tterwanbetn,  bie  auffaugenben  ©efdße  mögen  ben 
Zeltern  aufnehmen  unb  ber  Sölutmaffe  zuführen,  bennod)  wirb 
berfetbe  auf  feine  SSetfe,  wenn  er  niebt  in  ^^n  ßuf gellen  ber 
Sungen  bie  notfywenbige  Umdnberung  erleibet,  nie  unb  nim* 
tnermeljr  ju  gefunbem  SSlute  werben  unb  btm  Körper  einen 
gehörig  befebaffenen  SftafyrungSpojf  jufüfyren.  £)e§t)alb  ftnb 
biejenigen  Arbeiter,  welche  in  einer  unreinen  unb  ungefttnben 
Suft  eingefcfytoffen  it>r  ©efcfydft  treiben,  felbp  wenn  fie  frdfttge 
©petfen  genießen,  mager* unb  fcfylecfyt  genarrt;  beSfyalb  geigen 
ffe  bei  guter  SSerbauung  tina  fcbmateJÖrup  unb  gefyinberte  Sie* 
fpiration  unb  Ijahtn  ber  8?egel  nad)  einen  Mageren  SBau,  wdbrcnb 
bagegen  anbere,  beren  Sangen  unter  benfelben  33ert)dttniffen 
gehörig  entwiefett  ftnb,  frei  unb  tief  atl)men,  burd)  frdfttge 
©mdfyrung  unb  gebrungenen  Körperbau  fiel)  att^eiclmen.  2Cu§- 
biefem  ©raube  muffen -wir  bei  SSrupfranfen  pets  fo  lange 
an  ber  (Benefung  zweifeln,  bis  wir  neben  btm  SSerfdjwmben 
ber  üorftefyenben  Symptome  Sßtebererfa^  be§  verlornen  gteifcbeS 
wabmebmen.  ^Bleibt  bie  SSerbauung  gefrort,  fo  l)aben  wir 
51t  ttermutfyen,  ba$  bie  Sangen,  mag  auefy  in  anberer  33ejte= 
bung  eine  bebeutenbe  Ghletcbterung  eintreten,  not!)  im  b^ben 
©rabe  t>on  ber  itranftjeit  ergriffen  unb  il;re  Function  gebort 
feien,  unb  ba$  bei  ber  (Sinwirfung  eines  naebtbeitigen  (gifa 
PuffeS  üon  neuem  ba§  fcblummernbe  Übet  §u  früherer  ©ewalt 
erwacben  werbe.  SP  iu  foteben  gdllen  bie  Sftagenüerbauung 
gefunb,  fo  rei^t  ber  Sieget  nad)  eine  solle  Äop  bm  Organismus 
regelmäßig  auf,  benn  eS  wirb  bann  bem  33lute  meljr  (SlppluS 
jugefüfyrt  al§  bie  Saugen  ju  afftmiliren  im  ©tanbe  ftnb  5  nnb 
bie  natürliche  gotge  bax>on  ip,  ba$  ba$  SSUit  in  einem  Supanbe 
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unvöflfommener  Ausarbeitung  über   ben  ganzen  Körper  ver* 
breitet  wirb. 

£>ie  ©cbteimbaut  tj!  wie  bie  $ant  mit  Nerven  reicbl;'cb 
verfeben  unb  fyat  eine  ibr  eigentümliche  2lrt  @mpfmbung3vers 
mögen.  Sebe  Darm^otte  beftfet  einen  in  ibr  ftcr)  verdftelnben  9?ers 
t>en$roeig ,  bamit  fte  gegen  bie  beftimmten  IKet^e  eine  gehörige 
(£mpfdnglicpeit  erhalte.  (B  iji  roabr,  in  ber  ©efunbl;eit  ge* 
langen  bie  auf  bie  £>armneroen  gefcbebenben  ßinbrücfe  nicjt 
ju  unfcrm  SBeumjütfein;  bieS  ift  aber,  wie  e3  fdjon  bei  ber 
SBefcfyreibung  be£  9ftagcn§  bargetban  würbe,  tin  §8or§ug-unb 
fein  Mangel.  Senc  Heroen  empfangen  bie  geborigen  ^inbrücfe 
unb  vermitteln  bie  erforberlicben  Sbdtigfeiten  ofyne  biircb  btn 
^Bitten  eine  Unterjiu^ung  §u  bebürfen;  nehmen  fte  aber  <&\ifa 
Pannen  wabr,  bk  nlfyt  an  jenen  £)rt  geboren,  §.  IB.  <5tucfe 
unverbauter  ©peifm  ober  frembe  Körper,  bie  nidjt  $u  tbnen 
in  ben  natürlichen  Schiebungen  flehen,  fo  erregen  fte  äugen« 
blicfltcr;  ein  uubebaglid;e£  ©efübl  unb  ^ufMjufammen^iebung, 
um  bie  jlorenbe  Urfac^e  fort^ufebaffen. 

<5o  ifr  alfo,  um  bie  vollftanbig?  unb  natürliche  &bdttgs 
feit  in  bem  £)armfanale  ftdjer  ^u  pellen,  bk  (Erfüllung  ver* 
febiebener  £auptbebingungen  notl)ioenbig.  SBirb  eine  berfelben 
übergangen,  fo  fann  babureb  bte  gan^e  Function  in  Unorb* 
nung  geratben.  £)ie  erfre  jener  SSebingungen  ijt  ein  rtebtig 
zubereiteter  ©peifebrei  unb  (5l;t>lu§;  bie  §roeite  eine  bejKmrate 
Quantität  unb  Qualität  ber  au3  btn  ©cbleimbalgm  unb  ben 
©efdgen  ber  3ottenbaut  gefd;el;cnben  2lbfonberung;  bk  brltte 
eine  üollfrdftige  äufammenjiefyungSfraft  ber  £)armmuffelftbern 
unb  eine  ungel)tnberte  SfydtigFeit  ber  Unterleibs  unb  ber  2111)= 
mungSmuffem,  unb  enblicb  bie  le^te  eine  gel)6rige  (Smpfütblicb- 
feit  ber  Heroen,  um  (Sinbrücfe  aufzunehmen  unb  bm  erforber* 
lieben  S^eij  mitjutbeilen.  Sßirfen  bemnacb  bie  @ingevoetbe  auf 
eine  unoolljtdnbige  Steife,  bann  iffc  eS  widrig  auSjumitteln, 
roelcber  Urfacbe  jene  Unfdbigfeit  zujufebreiben  fei,  bamit  bte 
äwecfmafjigjte  S3ebanblung  eingeleitet  werben  tonne. 

£>ie§  alfo  ftnb  bk  ©truetur  be3  £)armfanal3  im  OTge? 
meinen  unb  bk  gunetion  beffelben;  boeb  giebt  e§  in  btn  eins 
§elnen    Abfdmitten    beffelben    verriebene    ^igentbümlicbfetten, 
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über  bie  wir  nocb   einige  Bemerkungen   mit§ufl)eilen  $abzn. 
Söir  wollen  mit  btm  duodenum  anfangen. 

£>er  3wolffingerbarm,  duodenum,  beginnt  an  bem 
^Pfortnerenbe  be3  SftagenS  unb  gebt  quer  unter  ber  concat>en 
gldcbe  ber  Seber  nad)  ber  redten  (Seite  $u  bin,  bann  {leigt 
er  langjl  ber  rechten  Sftiere  berab  unb  bilbet  hierauf  eine  §weiie 
Krümmung,  wenbet  fid)  wieber  nacfy  linf§  unb  gel;t  etwas 
über  ber  Sßirbelfdule  fyinauS  in  ben  geerbarm  über.  <5o  bes 
(treibt  er  einen  2Seg,  ber  ben  38ud)jlaben  C.  dbnelt;  feinen:  com 
üeren  ^eil  nad)  red)t§  wenbenb,  wdfyrenb  bie Söaucbfpei.d)el= 
brüfe,  pancreas,  gtg.  1 1  FP.,  in  ,bem  *>on  bem  com>eren 
SZfyäte  umfd)(offenen  &betle  liegt.  Um  bm  Sefer  in  bm  <2tanb 
§u  fe£en,  ftd>  eine  SSorjMlung  von  bn\  Sagenüerbdltniffen  bie* 
fer  Steile  ju  machen.,  serweifen  wir  ihn  auf  gi<$.  11,  we-ldbc 
bie  Sagen  unb  bie  ©ejlalt  ber  ocrfd)i ebenen  ^f)eile,  wie  fte  nac|> 
Entfernung  beS  DarmfanaB  un3  entgegentreten,  barjlellt.  &k 
S3ud;jlaben  LLLL.  bejeidmen  bie  untere  gldcr/e  ber  Seber;  fte  ifi 
ttxvaZ  au§  ibrer  natürlichen  Sage  mafy  oben  gebrdngt  um  £ie 
©allenblafe,  G,  unb  bie  £3aud)fpeid;elbrüfe  PP.  ftd)tbar.  wer- 
ben ju  lafferr.  $mg§  um  ba§  rechte  Ente  jenes  DrganS  beugt 
fid)  ba§  duodenum  J^erum.  §.  be^eidjnet  bie  9M$,  spie», 
unb  über  berfetben  ftefyt  man  einen  leeren, dxaixxn ,  in  bem .  fonffc 
ber  Sftagen  liegt.  2)ie  Vieren,  NN.  liegen  auf  jeber  ©eite 
be3  9iücfgrate§  unb  bie  beiben  SKobren,  UU.  ftnb  bie  Harn- 
leiter, Uretberen,  weldje  bie  in  bm  gieren  abgefonberte  glüf= 
fttjfett.  ber  -SSlafe,  B.  jufübren.  £>ie  33ucb]Taben  AA. .  jeigen 
bie  große  Arterie  ober  %  ort  a  an,  burcj)  bie  ba$  jur  Ernd^ 
rung  gefdjicfte  SSlut  fyerabfteigt,  um  bk  ©ebdrme  unb  untern 
Steile  beS  itörperS  ju  üerforgen;  W.  bagegen  bzbtuttt  bie 
ber  2(orta  entfprecbenbe  äkne,  vena  cava,  in  ber  ba§ 
fcbwar^e  SBlut  au$  btn  untern  feilen  bem  £er§en  §ugefül)tt 
wirb.  B.  ijt  ber  Anfang  be3  SDtaftbarmS,  rectum,  ber  fcr/on 
oben  gig.  7  YY.  bargefieUt  ijt. 

£>er  jBwolffmgerbarm  ijt  atfo  in  ber  unmittelbaren  3^dl;e 
ber  SBirbetfdule  unb  in  feiner  Sage  burcb  SkrbinbungSmems 
branen  fejtgebalten,  fo  bag  er  ftcb  nicbt  frei  in  ber  Unter* 
UtbS^ofyle  bin  unb  ber  bewegen  fann.  SSdre  er  nicbt  auf 
tiefe-  £Beife  beteiligt  woiben,   fo  würbe  er  ntd?t  nur  fortwdi)* 
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renb  btn  9ttagen  berabjietjen  unb  feine  Functionen  floren ,  fom 
bern  and)  feine  «Stellung  §u  ben  2(u3fübrung3gdngen  ber  £eber 
unb  £3aud)fpetd)elbrüfe  verdnbern,  unb  fo  bzn  Suflttß  ber  in 
jenen  Organen  abgefonberten  glüffigfetten  beeinträchtigen.  £>a* 
burd)  würbe  aber  bk  ©peifefaftberettung  öfters  unterbrochen 
werben. 

©er  Swotffmgerbarm  ift  in  feinem  ©urcfymeffer  t)iel  enger 
al§  ber  SOtfagen,  aber  weiter  al§  ber  Se  er  barm  unb  ber  ge* 
wunbene,  and)  l;at  er  eine  jldrfere  ^uffetyaur.  SSegenfetneS 
Umfanget  unb  ber  widrigen  Umdnberungen,  bie  in  tfym  vor* 
gefyen,  t(r  er  von  Einigen  al6  tin  9lebenmagen,  ventri- 
culus  succenturiatusj  angefefyen  worben.  &dnz  (Schleims 
fyaut  füblt  ftd)  weid),  fammetartig  an  unb  befffet  eine  größere 
Sittenge  ber  fd)on  oben  betriebenen  galten,  bk  btn  Swecf  \)a* 
bin,  bk  £)berfldcbe  jener  Spant  %u  vergrößern  unb  bin  £>uxd)* 
gang  beS  ©peifebreieS  §u  verlangfamen.  $flan  wirb  fiel)  eine 
Sbee  von  ü)rem  2(nfeben  nacb  gig.  12  bilben  fonnen.  ©iefe 
galten  Reißen  ringförmige,  §ufammenlaufenbe  Sßafc 
»ein  unb  fyabm  in  ber  @cbtetmbaut  einen  feften  Stanb ,  wer* 
btn  jebod)  burd)  bie  anbem  £)armfcbid)ten  nid)t  mit  gebilbet 
unb  verftricfyen  be3l;alb  nid)t,  wenn  bk  ledern  ftd)  au6bel)nen. 
Sn  bem  Xtjtih  beS  duodenum,  ber  bem  2D?agen  jundcfyfr  liegt, 
ftnb  ftc  tterbdttnigmdgtg  nid)t  jal)lreid),  vermehren  ftd)  aber 
nad)  Unten  ju  bis  fte  am  untern  Gmbe  unb  in  bem  ßeerbarme 
ibre  ftdrfpe  Ohttwicfelung  geigen.  3m  gewunbenen  ©arme 
Derminbern  fte  ftd)  wieber  unb  verfebwinben  in  btm&idbaxmz 
faft  gdnjlid).  £>te  ^Blutgefäße  unb  Heroen  be3  gwolffmger» 
barmcS  ff nb  außerorbentlid)  ^treid)  unb  §eigen  fo  an,  ba$ 
feine  gunetion  eine  febr  wichtige  iflL 

@r  bat  ben  <Speifebrei  bei  feinem  ItuZtxitt  au$  btm  $?agen 
auftunebmen  unb  ifyn  $u  ben  weitern  SSerdnberungen,  bie  er 
nod)  erleiben  muß,  vorzubereiten,  £)a  aber  anbere  Organe, 
namentlicb  bk  2eber  unb  bk  äSaucbfpeicbelbrüfe,  M* 
ber  im  duodenum  gefd;el)enben  (^bpliftcation  birect  beteiligt 
ftnb,  fo  moebte  m  fur$er  Überblicf  über  biefe  &f)tik  \)kx  am 
rechten  £)rte  fein ,  etye  wir  bk  übrigen  Steile  beS  £>armfanal§ 
befdjreiben. 

£>ie  £eber  LLLL  tjf  tin  fc^r  groger  brüftgter  Äärper, 
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bcr  unter  bett  furjca  Sftppen  rechter  «Seite  unmittelbar  unter 
kern  Sroergfell  ober  btm  diaphragma  liegt.  2lm  U&Qmamtm 
£)rgane  ip  fte  mit  ftorfen,  [einigten  SSanbern,  bk  fte  fteber 
an  t()rer  ©teile  aufbdngen,  befejltgt.  £ne  £eber  ijt  jur  ©afe 
ienbereitung  bejlimmt,  unterfd^eibet  fid>  aber  oon  allen  übrigen 
2(bfonbeumg 3 Organen  t>urd?  eine  wichtige  @igentl)ümlid)feit. 
(Sie  bereitet  ba§,  roaS  fte  abfonbert,  niebt  rote  e§  geroobnlicb 
gefebiebt,  au3  bem  arteriellen  ober  erndbrenben  IBlute,  fonbern 
au£  btm  oenofen  ober  febon  gebrauchten,  roelcbeS  au$  allen 
ttnterleibSorganen  ftcb  fammelt  unb  §u  biefem  groeefe  bind)  fte 
binburd)  bem  ^er^en  roieber  §ugefüt)rt  roirb.  2Cu§  biefer  ßk 
gentbümlicbfett  fann  man  mit  fRetyt  bzn  ©cfyluß  ^eben,  ba§ 
bie  ßeber  eine  koppelte  Obliegenheit  fyabt  unb  jwar  einmal, 
bie  jur  (5t)pÜftcatton  unb  §u  ber  Sbätigfeit  ber  tarnte  al§ 
<£rcretion3organ  unumgdnglicf)  notbroenbige  glüfftfeit  ab^ufon* 
bern  unb  jroeitenS  au$  bm  SSenenblute  oerbrauebten  unb  uns 
nü^en  Stoff  au^ufebeiben,  ber  au§  bzm  Organismus  fortge* 
fcbajft  werben  mujj.  £)ie  ^inroirlung  ber  ©alle  al$  dtti%mittd 
für  bm  £)armfanal  erbeilt  auS  bem  Umjlanbe,  ba$  Stubloer* 
jlopfung  folgt,  roenn  fte  in  gU  geringer  Sftfenge,  unb  ba$  ©es 
gentl)eit  eintrete,  roenn  fte  im  Übermaafie,  roaS  rodljrenb  eines 
\)ti$m  £erbj!e§  §u  gegeben  pflegt,  abgefonbert  roirb. 

£>ie©alle  ijt  eine  bittre  grünlid)- gelbliche,  fiebrige  glüfe 
jtgfeit,  beren  ©efebmaef  unb  2CuSfel)en  allgemein  btlannt  ifr. 
Sbre  2Btd)tig?eit  für  bie  tl;ierifd)e  ßfonomie  muß  oon  bol;er 
SSebeutung  fein,  ba  ni&jt  mit  Unrecht  bk  Gnttjlebung  be£ 
gebnten  £fyäl§  aller  menfeblicben  Jtranfbeiten  ibrem  abnormen 
SSerbalten  gugefebrieben  roirb.  (£3  febeint,  als  roerbe  fte  fort; 
rodbrenb  abgefonbert;  aUdn  in  roelcber  $tage  bk§  gefebebe, 
bangt  grojstentbeilS  oon  ber  Stenge  be3  oenofen  SBluteä  ab, 
ba$  in  einer  bejlimmten  3tii  bureb  ^  ^eDer  binburcbjfromt; 
be3l;alb  ift  ibre  Quantität  balb  nacb  ber  Wla^dt  am  btbzm 
tenbjren,  benn,  roie  roir  febon  gefeben  f>abm,  ftnbet  bann  in 
bm  bd  ber  SSerbauung  beteiligten  Arterien  unb  SSenen  bk 
SBlutsufttbr  am  reicblicbjten  &tatt. 

£>a  bk  ©allabfonberung  obne  Unterbrecbung  oor  ftcb  gebt, 
tbre  ©egenroart  aber  im  duodenum  bann,  roenn  eS  Speifebret 
entbdlt,   erforbert  roirb,  fo  ift  dm  (Sinricbtung  notbroenbig, 
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biefelbe  in  ber  Bwtfdjen^eit  ätif§ubett>a$ren,  bamtt  fte  im  gall 
be6  SSebarfS  nicbt  mangele.  £)ie3  wirb  burd)  zimn  Keinen 
öerfcr)loffenen  <5acf  ober  SBeutel,  gig.il  G.  tk  ©-allen« 
btafe,  bewirft,  tk  an  ber  untern  gldcfye  ber  Seber  bcfejligt 
immer  nacr)  einem  langem  Saften  am  angefullteflen  i|t.  X)k 
in  ber  ©aUenblafe  mtljaltmt  ©alle  ijt  ber  SRegel  naef)  jdber, 
imnfler  unb  bitterer  aU  biejenige,  welche  btrect  att§  ber  £eber 
fommt.  £>ie  Urfad?e  baoon  ift  offenbar  in  ber  2(uffaugttng 
tfyrer  flüfftgern  £l)eile  §u  fud)en.  Sn  biefer  SBlafe  werben  bis« 
weilen  fogenannte  ©allenjteine  gcbtlbet,  unb  brdngen  fiel) 
biefelben  bttref)  ben  engen  ©ang,  in  ben  bie  ©allenblafe  au£« 
ger>t,  rjinburd),  fo  entfielen  ^teraitS  bie  heftigen  ©dnnerjen, 
über  bie  an  ©allenjteine  geibenbe  fo  bduftg  f  lagen. 

2Cu§  ber  Seber  wirb  bie  ©alle  in  ben,3w6lffmgerbarm 
burd)  einen  fydutigen,  ol)ngefd(;r  mt  nnt  geberfpute  jlarfen  Ma- 
nal  geführt,  ber  ©allen«  ober  l)  epatifeber  ©ang  ge« 
nannt  wirb.  Sn  feinem  Verlaufe  fernliegt  ftd)  eine  dlmlicr)e 
S^6t)re,  ber  ©allenblafengang,  duetus  cysticus  (oon 
gr.  cyste,  S5lafe)  fyetfjt,  ci,  xiyn  fo  an,  ba$  beibe,  wie  tk 
jwet  *#rme  be§  £3ud)jiaben$  Y  §u  einem  gemeinfd;aftlid)en 
(Stamme  fiel)  oerbmben.  tiefer  (Stamm  münbet  in  bzn  3wolf« 
ftngerbarm  an  berfelben  ©teile,  wo  aucr;  ber  IBaucbfpeic^elbrü« 
fengang  fiel)  enbet. 

Sn  t>zm  3nflanbe  ber  ©efunbbeit  gelangt  \)k  ©aUe  blo§ 
in  ba§  duodenum  unb  niebt  in  ben  SO^agen,  obgleid)  wir 
fyduftg  fprecfyen,  im  3J?agen  fei  ju  oiet  ©alle.  SBirb  SBrecfyen 
burd)  2lr§neimiitet  ober  in  gotge  t>on  ^ranffyeit  erregt,  fo  ge« 
langt  freilid)  oft  eine  grofe  ^enge  ©alle  nacr;  £)ben.  &M3« 
weilen  mag  unter  folgen  Umftdnben  ©alle  in  htn  Sttagen  ge« 
wefen  fein  unb  Übelfciten.  erregt  fyaben:  fefyr  bduftg  wirb  fte 
aber  burd)  t>k  umgelegte  ^Bewegung,  bie  ba$  @rbred)en  be« 
bingt,  in  ben  9ftagen  unb  fo  grabe  burd;  ba§  Mittel  in  ten* 
felben  gebracht,  t>a$  wir  in  ber  2tbftcr;t  gaben,  um  fte  au£ 
jenem  Organe  auszuführen.  $Jlit  bem  SBrecfyen  ijt  eine  um« 
getYorte  ^Bewegung  beS  £)armfanal$  wefentlicr;  oerbunben,  in 
golge  i>mn  legerer  feinen  Snl)alt  anstatt  nad)  Unten,  nad) 
&bm  treibt,  uni)  fo  gefepiept  *3,  bag  bie  ©ade,  jlatt  nad) 
Unten  fortbewegt  unb  auf  ^tm  gewöhnlichen  SSege  ausgeleert 
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ergoffen  wirb.  @o  bringen  j.  §5.  in  ber  ©eefranffyeit  bie  erften 
ÖBürganfallc  gewofmlid)  nicr/tS  weiter  berauf  al§  Reifen  unb 
<5d)leim,  ben  natürlichen  Inhalt  be§  SföagenS,  unb  nur  nacr) 
fortgefe^ten  2lnftrengttngen  jiellt  ftd)  ©allenerbrecfjen  ein.  3m 
gujranbe  ber  ©efunbfyeit  bebingen  öfters  fette  unb  oligte  9?ar;= 
rungSmittel  bie  ©egenwart  ber  ©alle  in  bem  $k$6$k,  gleid) 
als  wäre  fte  bafelbjl  erforberlid),  um  bie  Skrbauung  jener 
©ubjransen  oollfrdnbig  ju  machen.  S)ie  SSaucfyfpetcfyek 
brüfe  ober  ba3  pancreas  gig.  li  PP.  zmt  groge  lang- 
te Stufe  legt  ftd>  quer  über  ba§  Siitcfgtat,  fonbert  eine 
glüfftgfett  ab,  bie  fall  mit  bcm  @peid)el  ibentifd)  ijr.  -Sfyr 
?lu3ful)rung3gang  tritt,  wie  wir  oben  bemerften,  mit  bm 
©allengange  an  berfelben  ©teile  in  ben  Swolffmgerbarm  ein, 
fo  ba$  ftd)  biefe  beiben  glüfftgfeiten  bei  ibrem  dlntxitt  t>er* 
miftfjen.  &§  fmbet  bie§  &tattf  baf  wo  jener  ©arm  bk  erjte 
Krümmung  bilbä,  ot)ngefat)r  alfo  am  Enbe  teS  erfreu  £)xiiU 
t!)eil§  feiner  ganzen  Sauge  üom  Sftagen  au$  gerechnet. 

Sie  ©alle  unb  bie  pancreatifcfye  glüfffgfeit,  bk  an  tlnzm 
£>rte  unb  M  gleidjer  3>tit  ergoffen  werben,  ftnb  §ur  <5peifes 
faftbereitung  notfywenbig  unb  fd)einen  fte  0)  gegenfeitig  in 
iljren  SStrhmgen  §u  mobiftciren.  Sa  bie  ©alle  tt\va§  fettiger 
Statur  nnb  ber  pancreatifcfye  <5aft  ttxoaZ  alfalifd)  tjl,  fo  jiellt 
ifyre  SSerbmbung  eine  %xt  ©eife  bar,  bie  weniger  rei^t  unb 
leichter  btm  (5bpmu§  beigemifd)t  wirb  als  reine  ©alle. 

Sen  im  Sftagen  gebilbeten  nnb  an$  bemfetben  auSgetrie* 
benen  ßbpmuS  nimmt  ba$  duodenum  auf  unb  fyier  erleibet 
er  wal)rfd)einlid)  fcr;on  efyer  eine  weitere  SSerdnberung  als  er 
gu  bem  £)rte  gelangt,  an  welchem  ber  ©allen-  unb  pancrea= 
tifd)e  ©ang  ftct)  einmünben.  Sn  golge  ber  jaljtreidjen  galten, 
bk  ftd)  auf  ber  Innern  £)berfldd)e  be§  duodenum  ftnben  unb 
bie  gortbewegung  beS  in  jenem  Sarme  Enthaltenen  fyemmen, 
aucr;  be3l)alb,  weil  berfelbe  fldrfer  befefligt  nnb  weniger  ber 
Einwirfung  ber  refpiratorifcfyen  ^Bewegung  auSgefefet  ijr,  ge* 
fd)ief)t  ba$  Borrücfen  be$  E^pmuS  Idngfx  ber  ^Dberfldd>c  be§ 
jBwblffmgerbarmS  außerorbenilid)  langfam.  SebeS  &l)eild)en 
©peifebrei  fann  fo  bei  fetner  gortbewegung  eine  gehörige 
Sftenge  oon  ©alle  nnb  2Bau$fyeid)elbrüfenfaft  empfangen  unb 
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e$  wirb  tym  $u  bin  nötigen  Umdnberungen  bie  erforberltdje 
Seit  gemattet. 

©urd)  bk  einfache  Angabe,  i>a$  in  bem  duodennm  ber 
(Styp'muS  mit  ben  §n>ei  genannten  glüfftgfetten  gemifd)t  eine 
Trennung  in  einen  flüfftgen,  milcfyartigen  unb  na§;*§aften  SE&eÜ, 
ben  (SbpluS,  ber  üon  bin  Milcfygefdßen  aufgenommen  wirb 
unb  in  eine  bunflere,  gelbgefdtbte,  bttfltd>ere  Maffe,  bie  in 
ben  ©ebdrmen  ^urücf  bleibt,  erletbet,  wirb  fajt  OTeS,  roa$  wir 
Aber  biefen  dkgenjlanb  wtffen,  au6gefprod)en.  £l)eorien  unb 
Mutmaßungen  fonnten  wir  nod)  betfügen,  fd)werltd)  aber 
irgenb  eine  3tyatfad&e,  bk  burd)  bk  @rfal)rung  erwartet  ift. 

©ie  übrigen  Steile  ber  bünnen  ©arme  namentlich  ba§ 
Jejunum  (ttom  lat  jejunus,  fajhnb,  hungrig,  weil  e3  ber 
Siegel  nad)  leer  ift)  unb  ba$  ileum,  (»om'gr.  eileo,  id)  winbe 
tyerum,)  bie  wir  auf  gig.  7  mit  R  SSSS,  bv5iifynit  rjaben, 
ftnb  bloße  gortfe^ung  be3  SwolffmgerbarmS,  unb  fte  gleichen 
bemfelben  üollfommen  rücfftcfytlid)  ber  rßqty  ifyrer  Qäuti  unb 
tfyrer  ©tructur.  ©ie  innere  £)berfldd)e  bat  biefelben  Saiten 
ober  3?un§eln,  burd)  welche  bk  £)berfldct)e  ber  ©d&letmfyaut 
vergrößert  unb  für  bie  Verbreitung  ber  blutfüfyrenben  fo  wie 
für  bin  Urfprung  ber  abforbirenben  ©efdße  ein  tymldngltdjer. 
S?aum  gemattet  wirb.  2(uf  ber  Oberfläche  jener  Sgaut  gefd)iel)t 
gleichfalls  2lu§l)aui$ung  unb  2luefd)wi£ung,  bie  bei 
©armleiben  md)t  feiten  fo  übermäßig  werben  Unn,  ba$  in 
xvini^in  Sagen- bie  Traufen  bis  jum  fyöcfyften  ©rab  t>an  2lb* 
magcrung  unb  <Sc^wddr)c  gebracht  werben. 

3e  weiter  ber  Snfyalt  beS  fteer*  unb  gewunbenen  ©arm» 
fortrücft,  wirb  bk  Menge  be§  ©peifefafteS  immer  geringer, 
ber  9?ücfjtanb  bagegen  immer  fejier,  gelber  unb  übelriecbenber, 
mit  einem  SBorte  bin  au§  bim  «Körper  $u  entfernenben  ^vcre- 
mintin  immer  dl;nlid)er.  ©tefem  entfprecbenb  nimmt  bie  ßaj| 
ber  auffaugenben  ©efdße  unb  bie  beutlicbe  SMlbung  ber  jok 
tigen  galten  nad)  Unten  ju  immer  mel)r  ab,  bt§  fie  an  ber 
©teile,  wo  ba$  ileum  in  ben  bieten  ©arm,  ober  calon  enbigt, 
fajt  ganj  »erfcbwinben,  unb  ber  ©arminljalt  bk  garbe, 
bin  ©erud)  unb  ba$  2lnfeben  fdculenter  SDfaffe  annimmt. 

©te  bünnen  unb  biefen  ©ebdrme  unterfcfyeiben  ftd)  nidjt 
nur  burc^  i^ren   Derfctytebenen  ©urdjmeffer  unb   tfyr  äußeret 
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2fnfet)en,  fonbern  tr)re  ©renje  wirb  cmfy  burcr)  eine  innere 
.Svfappe  bejetd)net,  bte  ba§u  benimmt  i|r,  ju  tterbinbern,  bog 
ba§  in  bzm  @olon  @ntl)altene  jurücf  in  ba$  Sleum  gelange, 
gemer  üerbient  l)eroorger;oben  ju  werben,  bag  ber  Dicfbarm 
fid)  nicr)t  als  eine  allmdl)lige  gortfefeitng  be§  gewunbenen  Dar* 
meS  cfyaracteriftre;  benn  ber  ledere  münbet  ftd)  in  ben  Die?* 
barm  oon  einer  (Seite,  fajl  im  rechten  SÖStnlcl  unb  etwas  t>or 
bem  anfange  beffelben  ein.  Der  üerljdttnigmagig  Heinere  2lb* 
fdjnitt  beS  ßolonS,  ber  fo  htm  (Eintritt  beS  Sleum  gur  (Seite 
liegt  unb  fomit  an  feinem  (§:nbe  feine  Öffnung  geigt,  wirb 
auS  biefem  ©runbe  baS  blinkt  ^nbe  beS  üoton,  ^ölinb« 
barm,  caput  coecum  coli,  ober  bloS  coecüm  genannt. 
<£r  liegt  an  ber  Stelle,  bie  in  gtg.  7  mit  T  begeicfmet  wirb; 
fann  aber  auf  jener  2£bbtlbung  burd)  SBinbungen  beS  SleumS 
bebecft  ntd)t  gefefyen  werben 

Da§  dolon  (t)on  gr.  coilon  |p|f,)  ober  ber  Dicfbarm, 
gig.  7  Ü  ßU.  betragt  feiner  Sauge  nad)  nid)t  mel;r  atö  ein 
günftel  beS  gefammten  DarmfanalS.  @r  beginnt  an  bem  un? 
tern  Steile  ber  recbten  (Seite  beS  Unterleibs,  gtg.  7  T.,  fretgt 
in  berfelben  (Seite  nad)  £)ben  in  ber  3?id;tung  nad)  ber  Seber 
fjmauf,  gef)t  quer  über,  ben  9)cagen  berüfyrenb,  gur  linfen 
(Seite,  nimmt  bann  langfr  tiefer  (Seite  feine  3?id)tung  nad?  Unten, 
mad)t  bann  eine  S  formige,  gig.  7UWX.  beSrjalb  flexura 
sigmoidea  genannte  SBenbung,  t>k  auf  bem  linfen  ^üft* 
beine  aufliegt  unb  enbet  ftd)  enblid)  als  rectum  ober  5D2 a jr« 
barm  YY.  am  2£f tcr.  DaS  Golon  burd)  33dnber  an  ben 
»erfcpiebenen  ©teilen  fefrgeljalten  behalt  immer  bk}ttbt  Sage  bü 
unb  bilbet  fo  eine  einem  Sierecf  a|hlte$e  gigur,  in  bereu  Seilte 
fdmmtltd)e  SBinbungen  ber  bünnen  Darme  ftd)  beftnben.  %n 
gig.  7  wirb  ber  linfe  21(1  bcS  DtcfbatmS  Don  hm  bünnen 
Därmen  bebeeft. 

Der  Durd)meffer  beS  dolon  tjr  fajr  boppelt  fo  groß  als 
ber  ber  bünnen  Darme;  feine  (Structur  gleicht  ber  ber  irrigen, 
benn  aud)  er  beftfct  brei  Qäutz.  allein  t>k  jufammlau* 
fenben  SSaloetn  ober  galten  ber  (Schleimhaut  finbm  ftd) 
in  bemfelben  niä)t,  unb  gugletd;  üerfcrjwinbet  jebe  (Spur  üon 
(El)t)lu§  für;renben  ©efdgen.  DaS  @olon  ijl  meljr  gi.r.i  2latf* 
bewahren  ber  verbrauchten  ober  ber  %nm  auswerfen  bejtimmten 
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Waffen  aU  p  einer  für  bie  (£rr)attung  be§  8eben§  wichtigen 
gunction  bepimmt.  2(uf  fetner  irtnern  £)berfldd)e  pnbet,  jwar 
2Cuffaugung  &attf  fte  gefd)icbt  jebocf)  burd)  Äpmpfygefdge 
unb  fletne  $enenpämmcr)en  unb  nicbt  burd)  TOicbgefaße.  2)aber 
wirb  e§  l)ierburd)  möglich,  baß  nid)t  nur  ^abrung,  fonbern 
aufy  llx^mi  mittelp  dinfori^ung  in  btn  SOkpbarm  beigebracht 
unb  fo  ba§  %zbtn  auf  biefem  ffeege,  muri  nid)t3  burd;  ben 
Sttunb  eingeführt  werben  fann,  erhalten  wirb. 

£>ie  gortbewegung  be§  i)arminr;alte§  oon  bem  Magert 
au§  in  ber  3iid)tung  nacb  Unten  wirb  bauptfadpicb  burd;  bie 
iperipaltifebe  ober  wurm  dbn  liebe  ^Bewegung,  ba$  ip, 
bie  nad)  unb  nad)  forlpbreitenbe  Sufammen^iebung  ber  mitt» 
leren  ober  muffulöfen  Spant,  oon  ber  wir  fcfyon  öfters  gefpro* 
eben  vjabtn,  bewirft  £)iefe  Bewegung  wirb  aber  burd)  bie 
anfyaltenbe  aber  gelinbe  £)rt§oerdnberung  bebeutenb  unterpü^t, 
bie  ber  gefammte  SBerbauungSapparat  burd)  bk  2Ctbmung§tbd* 
tigfeit  unb  burd)  jebe  2(rt  oon  forderlicher  2Cnprengung  erlangt, 
'iltbmen  wir  Suft  burcr;  bk  Zungen  tin,  fo  wirb  ba$  Swergs 
feil  nieber  unb  bk  ©ebdrme  nacr;  Unten  gebrücft,  bie  iSaucb* 
voanbungen  geben  nacr)  unb  wölben  per).  fZBenn  bk  Suft  aus> 
ben  ßungen  auSgztxkbtn  wirb,  fo  ffeigt  ba§  Bwergfell  in  bk 
$3rupl)6ble  hinauf, "  bie  tarnte  folgen  unb  ber  Unterleib  wirb 
päd)  unb  eingebogen.  2Cuf  biefe  SBetfe  bepnben  pd)  ber  5D?agen 
unb  bie  ©ebarme  §wifcben  $v$\  Körper  oon  oerfebiebener  ©tcl« 
lung  unb  fortwdbrenber  ^Bewegung  unb  empfangen  fo  oort 
t|rien  einen  nie  enbenben  SmpuB.  2Bdl;renb  ber  förperlid)en 
'-Ünprengtmgen  ip  ba$  Ztijmm  tiefer  unb  bk  Sftujlelbewegungen 
gefd)el)en  mit  größerer  2Cu3bebnung  unb  mit  mebr  xEraft;  bz& 
fyalb  wirb  bann  ai\6).  jene  bie  Skrbauttng  beforbernbe  dinwir; 
hing  oerpdrft.  X)k  ^>erpmen,  bie  pd)  feine  forperltd)e  $Be* 
wegung  machen  ober  beren  SBrup  unb  Unterleib  in  fepen 
©cbnürleibern  unb  IBtnben  eingejwängt  pnb,  entbehren  biefeS 
natürlichen  dld^s.  £>ie  golge  baoon  ip,  ba$  ü)r  £)armfanat 
trage  unb  gu  Störungen  geneigt  ip. 

£Btr  l)aben  '  fcr)on  oben  oon  ber  großen  Sauge  unb  2tu§* 
bebnung  be3  2)arm£anatö  graßfrepenber  unb  anberer  Safere, 
bie  pd)  oon  umfangreichen  unb  wenig  när)renben  (Stoffen 
erhalten,  geforoeben,  unb  bk  Urfacben  jener  Grinricbtung  ange? 
geben.  §3ielietcr;t_  wäre  noeb  §u  bewerfen,  baß  ein  3?.ebengrunb 
jener  SSilbuua/  ber  ip,  ba$  bk  Serbauung  oegetabtlipber  %lafc 
rungSmittel  nicbt  in  bem  Sftagen,  \vk  e§  hä  glcifcbfop  <je? 
fcfpebt,  fonbern  im  2>armfanai  oollenbet  wirb.  <£S  ip  §.  £5. 
jebem  bäumt,  baf  bü  ©cbwadje  ber  SSerbauung  $xuü)U  unb 
frifebe  SSegetabilien  burcr;  ben  £)axmtanal  fap  unoerdnbert  ^tn* 
burd)  lieben,  unb  ba$  felbp  bie,  welche  ber  frdftigften  §öer= 
fe'alitmg  pcb    eviTeuen,    eine   foid;e  51al)rung   weit   langfamer 
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aU  eine  animale  verbauen,  j  tlnterfud)en  wir  Stytere  gu  t>er* 
fd;iebenen  Betten  nad)  ber  gütterung,  fo  fmben  wir,  baß  biß 
eigentümliche  ftbröfe  ©truetur  ber  t>egetabilifd)en  92al)rung3= 
mittel  ftd)  in  bem  §3erl)altmg  ber  Entfernung  oon  bem  Sftagen 
immer  mefyr  unb  mehr  ocrwi(d)t  itnb  nierjt  er>ev  ganglid)  t)er« 
fdjwinbct,  tu»  fte  fafl  an  t>a$  Enbe  be§  £)arm£anal3  angelangt 
fmb.  £ierauS  W  man  gefetyloffen,  bte  §3erbauung  oegetabili* 
fdfrer  ©toffe  werbe  nur  gum  SEI)  eil  im  Sttagen  iwÜbracfyt  unb 
erfordere  ju  il)rer  fßollenbung  bte  Sfftitwtrfung  ber  im  £)arm« 
tanale  abgeriebenen  (Safte.  £)etabere  Alaine  fam  gu 
bemfelben  @d)luß,  al§  er  bie  eigentümliche  SBerbauung  be3 
$ferbe§  unterfucfyte.  £>er  DJcagen  beS  $)ferbe3  ifl  ein  einfacher 
Sacf  oon  mäßigem  Umfange  unt)  bod)  fann  biefeS  Sijier  nid)t 
nur  auf  einmal  ein  bj#  gwet  ©allone  SBaffer  faufen,  fonbern 
auä)  eine  t>tet  größere  Stenge  #eu  ober  ©ra3  frefjen,  aU  fdbein= 
bar  [einjagen  in  ftd)  aufzunehmen  vermag.  SSlatne  erflärt 
bte»  burcr;  bie  '2lnnal)me,  t>a$  £>afer  unb  £eu  in  ber  Zfyat  nid)t 
lange  im  Sftagen  beS  SpferbeS  blieben,  fonbern  nad)  3umifd)ung 
einer  gehörigen  Quantität  üon  SDtagenfaft  bis  ju  einem  ge; 
iüiffen  ©rab  oeranbert  nad)  unb  nad)  in  baS  duodenum  fort= 
bewegt  unb  bort  weiter  »erbauet;  ba$  aber  bie.SSerbauung  erji 
lange"  &it,  nad)bem  fte  ber  Einmirfung  ber  ©alle  unb  be£ 
!pancreatifd)en  ©afteS  auSgefcfet  unb  burd)  htn  übrigen  &t)eil 
be§  2)ünnbarm3  fyinburd)  gegangen  waren,  aollenbet  würbe. 
ES  ift,  fagt  er,  ber  fdjn  eilen  Entleerung  beS  SftagenS  ^u» 
fcfyreiben,  bag  baS  $ferb  balb  nad)  bem  greffen  leichter  als  fafl 
aUe  anbern  £l)iere  trage  unb  burd)  2lnjlrengungen  beldjiigt  wirb. 

£>er  oerftorbene  Dupuytren  f)atte  mel)reremalS  ©elegen- 
l>ett  etwas  bem  2Cl)nlid)eS  bei  SJftenfdjen  gu  beobad;ten.  Er 
fyattt  gu  oerfdjiebenen  Seiten  SSerwunbete  p  beljanbeln,  bei 
benen  ber  £)arm  in  einer  balb  großem  halt)  fleinern  Entfers 
nung  twm  SDfagen  geöffnet  war  unb  burd)  t)k  Öffnung  baS  in 
jenem  Enthaltene  fyerauSttat.  £ieß  er  irrten  auf  einmal  oer= 
fd)iebene  2lrten  ©peifen  genießen,  fo  lonnte  er  beobachten,  baß 
biefelben  in  ber  umgef  ehrten  brbnung  jur  SBunbe  gelangten. 
@o  geigten  ftd?  immer  frtfcfye  SBegetabilien  unb  jwar  in  einem 
wenig  oerdnberten  Sujlanbe  guerft,  wdl)renb  ammalifdje  ^ub* 
flanken  entweber  gar  nid)t  ober  in  einem  fo  oerdnoerten  &u? 
jranbe  fte!)  geigten,  ba$  man  fte  als  baS,  was  fte  waren,  faum 
ernennen  formte,  dagegen  war  in  btn  auf  natürlichem  SBege 
entleerten  Waffen  bie  öegetabilifcfye  ©truetur  nid)t  gu  entbeefen, 
fo  ba$  fte  eine  bebexitenbe  UmdnOerung  wd^renb  tt;rer  gortbe? 
•  wegung  burd)  t>tn  S)armfanal  über  t)h  23unbe  l)inau6  erlitten 
fyaben  mußten. 

SBeil  ocgetabtlifcbe  Nahrungsmittel  wenig  ndljrenben 
unb  »teX  unoerbatilid;ea  ©t off  enthalten,  mun  natürlich 
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eine  groß ere  Sftenge  von  Siücffranb  bleiben  unb  öu§  bcm  £>arm* 
fanale  ausgeworfen  werben,  mnn  ein  £)rgantSmuS  i)auptfdd)ltd> 
von  SBegetabilien,  eine  geringere  aber,  wenn  er  von  gleifcb* 
ober  SÄebIfpetfen,  bte  t> t ei  erndl;renben  unb  wenig 
unverbauten  ©toff  enthalten,  ernährt  wirb.  £>eSl)alb 
lann  man  als  allgemeine  Sieget  annehmen,  bafi  in  erjfercm  gallc 
ber  £)arm  mej)r  unb  leichter  ftd)  entleere  aU  in  le|term,  unb 
hierauf  grüntet  ftd)  and)  ber  gewöhnliche  2luSfprucl),  S&0  $flild), 
@ier,  ©allevte  unb  gCetfdjfpctfcn  anfyalttn.  £)ieS  fd>eint  aber 
nur  fo,  mit  tiefe  £>tnge  faft  gan^lid)  aufgefogen  werben.  £>a 
weber  ber  Sftagen  nod)  bte  ©ebdrme  ifyrer  ©tructur  nad)  jur 
2Cufnafyme  concentrirter  Nahrungsmittel  eingericbtet  ftnb,  fo 
fonnen  folcbe  ©peifen  nidjt  lange  ofyne  Nacf)tbeil  genoffen  werben, 
@d}war^brob  unb  SSrob  auS  SfatSmefyl  gebacken,  wie  aucb  grücbte, 
werben  für  ©Reifen  gebalten,  welche  bk  Neigung  $u  ©tublver* 
frovfung  binbem.  Sfyr  Wutyn  in  biefer  Sk^ieljung  ift  abtt 
nad)  £)btgen  ein^ufefyen.  ®ie  (äffen  einen  bebeutenben,  auS  btm 
Organismus  fortjufcbaffenben  ätüdflanb  §urücf,  unb  biefer 
wirft  als  natürlicher  S^eij  auf  bk  ©ebdrme  unb  erregt  fte  fo 
ju  reichlicherer  'iluSleerung.  &tefe  SBirfung  wirb  wafyrfcbeins 
lief)  and)  baburd)  nod)  verjldrft,  ba%  bie  unverbauten  Über* 
bleibfei  bk  ©cfytetmbrüfen  reiben,  fo  bie  ©d)lüipfrtgf  eit  be$ 
£>arm?analS  vermehren,  moburd)  ju  gleicher  Seit  bte  forttreU 
benbe  Jtraft  beS  le^tern  in  tr>rer  SBtrfung  unterjrü^t  wirb. 

&  mußte  bd  ber  gegebenen  33elel)rung  über  bie  (Structur 
unb  bte  Sbätigfeiten  ber  äkrbauungSorgane  vieles  notf;wen* 
bigerwetfe  übergangen  werben  unb  mehrere  fragen  von  mefyr 
wtffenfd)aftltd)em  Snrereffe  mi\$ttn  unerortert  bleiben.  ZUtixi 
eine  bztaiÜxxUxz  Unter|ud)itng  war  fowofyl  mit  bem  Swecfe  alS 
mit  bin  ©renken  vorltegenber  ©dt)rtft  md>t  in  @inflang  §u 
bringen.  Unfere  4>au^tabftd>t  war  ntcfyt  baS  ©ebtet  ber  $b9s 
ftologie  $u  erweitern,  fonbern  baS  über  einem  l;od)ft  wichtigen 
©egenjranbe  fcbon  (Mannte  auf  eine  nü^licpe  SBetfe  ju  znU 
mädn  unb  einem  größeren"  ^reiS  von  ©ebilbeten  jur  SSerücf* 
ftd)tigung  gu  empfehlen.  Spähen  wir  jene  £el)ren  für  ben  Sefer 
von  allgemeiner  SSÜbung  btnldnglid)  Vixftänblid)  wtebergegeben 
unb  in  il)m  bk  Überzeugung  von  tfyrem  practifcfjen  dlu&n  er* 
weeft,  fo  i)ahtn  wir  vollftdnbtg  baS  erreicht,  waS  wir  ju  erreichen 
uns  beftrebt  i)abm.  — 


SDtc  Grunbfdfce   ber  &iatttit   an$  bm  ©cfe^cn  bcr 
SSetbauung  fyergeWtet. 
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SSon  ber  Seit,    wo  gegeffen  werten  fo(l. 


Sic  Sßafjt  ber  9?aljrung6mtttet  ift  nun  eine  ber  -SBebingungcn  p 
einer  gefunben  SSerbauung.  —  Ttnbere  rötefrtge  Bcbingnngen,  —  2){e 
(S^etf.  —  Scfiimmte  ©tunfccn,  wo  gegeffen  werben  fott,  gieüt  U  nietjt.  — 
©ine  $)aufc  »oft  fünf  6{§  fecfyö  (Stunbcn  äroifcfjen  fori  9M|%ettcn  reicht 
gcnictnltrfj  aus.  —  2)ieS  richtet  fttfj  aber  fcfyr  narfj  Umfhlnben.  —  Sic 
©erooljnfjeit  ift  r-on  großem  (SinffujL  —  3)ie  $um  ^rufiftücfcn  paffenbe 
Seit  ljdngt  uon  ber  Gonftttutton,  ©efunb^ett  unb  ScbenSweife  aö.  ■—  ©ine 
$Mufe  aimfrfjcn  $rüfjjtücl  unb  93?tttagöefj"en  ift  erforb erlief).  —  2>tc  bcjte 
Seit  für  bte  ^auptmafitscit.  —  llmjTanbe,  unter  rccldjen  ein  Sttrifdjencffcn 
gnjccfmdjücj  tjt,  —  Betrachtungen  über  ba$  fpdte  9JUttag6effcn.  —  S^re 
3n>ec!mdjng?eit  fjdncjt  öpn  ber  übrigen  fyduöticfjcn  Einrichtung  ab,  — 
Sfjcc  unb  Kaffee,  eine  brttfc  9QU%eit  ausmadjenb,  ft'nb  unter  geroiffen 
Skrljaftniffcn  gutrdgticlj.  —  Betrachtungen  über  baö  2C6enbef[en.  —  2(ffge5 
meine  Sieget,  lk  SDiaF^eitcn  Bctrcffcnb.  —  £)te  Statur  gemattet  Frier  25er* 
fdjtcbenfjeit  —  SSctfptete,  —  Verlangt  aber,  va$  ein  ©tunbfa$  in  unfern 
(Einrichtungen  befolgt  werbe.  — 

£)  labbern  wir  im  erjlen  Steife  be§  gegeriipdrtt^en  2BerFe§ 
bte  Umwanbetung  ber  9?al)rung6mittel  burd)  o  erfaßt  ebene  gerieben 
I)tnburct),  btö  ft'e  §u  33e|!anbtyeUen  be§  £)rganBmu§  werben 
formen,  »erfolgt,  unb  bte  (Structur  unb  (Einrichtung  ber  üer^ 
fcfyt  ebenen  gum  SBerbauungggefcfydft  bejitmmten  £)rgane  betrachtet 
r)aben,  wollen  wir  jegf  baS  SSefagte  benutzen,  um  t)ierau3  bte 
Sftotfywenbtgfeit  einer  genauem  unb  üerjldnbigern  S5ead)tung  ber 
§8erbauung§gefe%e  unb  einer  auf  btefelben  ftd>  flü^enben  für 
verfd&tebene  Lebensalter,  ($on|litutionen  unb  ®efd)tcd)ter  beffere, 

10* 
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aU  bie  bisher  befolgte,  2eben§orbnung  ju  bewetfen.  SBtr  fugten 
nur  ju  gut,  tote  unvolljtdnbig  btefer  SStyetl  unferS  SöerfeS  tjl; 
altem  ju  gleicher  Seit  jiet)t  un§  bie  ^o^e  Sßtcfyttgfeit  be3  ©egen* 
ftanbeS  vor  2tugen  unb  wir  fmb  überzeugt  von  bem  Nitren, 
ber  oI)ne  Sßtberrebe  au3  einer  mettern  Erörterung  richtiger  pb9* 
ffologifcfyer  ©runbfd£e  hervorgehen  wirb.  Qityalb  erachten 
wir  bie  2Ba!)rfd)emlid)!eit  eigenen  ^ftiglingcnä  im  S3erg(eid)  ju 
Un  SSorib  eilen  von  geringerer  S5ebeutung,  bie  ber  menfd)lid)en 
©efellfcfyaft  au§  btn  SSejriebimgen  2Cnberer  entfprießen  werben, 
welche  auf  bie  tyier  entwickelten  ©runbfäfce  ftd)  jrü^enb  mit 
größerem  Erfolge  nafy  uns  einen  är)nlid>en  SSerfucr;  machen 
werben. 

^lad)  ben  allgemein  verbreiteten  ^Begriffen  von  £>tdt  tjl 
bie  richtige  2CuSwal)l  jwecf  mäßiger  Nahrungsmittel  bie  ein* 
§  ige  33ebingung  einer  gefunben  SSerbauung  ftd>  ju  erfreuen. 
£)e§r)alb  werben  Jir^te  fortwdfyrenb  gefragt,  ob  biefe  ober  jene 
©peife  sutrdglicr;  ober  nifyt  für  t>tn  Sttagen  fei,  unb  feiten  er= 
ftreeft  fiel)  bie  SBißbegterbe  fo  mit,  bafi  man  fragt,  ob  bte 
Natur  nod)  anbete  wichtige  SSebingungen  in  biefer  £mftd)t 
erfüllt  wiffen  will.  Unb  in  ber  £f)at  tjl  bk  $Qai)l  ber  Nar;* 
rungSmittet  einer  von  vielen  ©egenpdnben,  auf  welche  wir  unfer 
#ugcnmerf  §u  richten  feakn,  unb  e§  gefcl)iel)t  oft,  baß  btefelbe 
©petfe,  bie  bä  SBead)tung  aller  Nebenumjldnbe  leicht  verbauet 
wirb,  ©tunben  lang  in  tem  ^fragen  unverbaut  bkibt,  wenn 
wir  fotcfyeS  überfein  t)ab$n.  2ßir  wollen  nun  verfugen  ver= 
fcl)tebene§,  wa§  in  biefer  Sejieljung  von  S&ifyÜQhit  ijr,  l)ier 
ju  Utxafytm,  unb  fpred>en  bar^r  §uerj!  von 

ber  Stit,  §u  ber  wir  effen  f ollen.  SBcnn 
wir  \\n$  beffen  erinnern,  votö  wir  über  hk  ©petfen  t>a  fcfyon 
gefagt  fyaben,  als  wir  über  bm  %$$ttü  fpracfyen,  fo  gebt  bar= 
au$  fyervor,  ba$  bie  Natur  be^weeft  fyat,  unfere  tyflatyntm 
naä)  bem  SSebürfmjje  unfereS  SDrgamSmuS  einzurichten,  unb 
ba§  fte  nicfyt  verlangt,  wir  follen  §u  bejlimmten  ^tunhm  efTen, 
mag  Nahrung  erforbert  werben  ober  riifyt  <§inb  wir  mit 
Hxbtittn  befcfydftigt,  bie  einen  fclmellen  SSerbraud)  be3  organi* 
fernen  ©tojfeS  bebingen,  ober  freien  wir  in  tintm  liiUx,  wo 
ba$  fcfynelle  SöacbStbum  be3  JtörperS  außerorbentltcr;  viel  <5tofF 
erforbert,  fo  mu$  in  größerer  Sftenge  unb  öfters  Nahrung  ge= 
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hoffe**  werten  aÜ  ba,  wo  anbere  SSerbdlfniffe  obwalten.  Vflü 
önbern  Sßorten  b t e  Sftatytung  fof(  in  ein  richtiges  Sßefe 
$2'(tntf  jur  ßebenSweife  unb  bem  fßcr(;a(tcn  beS 
Snbtötbuttm  gebracht  werben,  unb  wir  bürfen  in  biefer 
SSejiefyung  niebt  bloS  auf  eine  beflimmte  Seit  be§  <£ffen3  fKüfc 
$ä)t  nehmen. 

$lad)  ben  gegenwärtigen  bürgerlichen  Einrichtungen  tvalkt 
unter  hm  fcerfcfytebenen  klaffen  ber  ©efeHfd>aft  eine  folcfye  ©leicb= 
f>ctt  in  tl;ren  SSefdjäftigungen  ob;  auf  ber  anbern  ©ette  ift  bie 
tl)ierifd)e  ßfonomie  fo  §u  bejiimmten  ^erioben  tljrer  Sbdttgfeit 
v>on  ber  Statur  angewiefen,  ba$  für  jebe  klaffe  eine  beftmunte 
Seit  mit  S3ortl;etl  fe|t  ju  fe£en  unb  fo  hk  SBp|lt|a|  gemein* 
fd;aftlid}er  unb  erbeiternber  SBefrtebigung,  i)k  für  hen  gefunben 
Vorgang  ber  SBerbauung  ^utrdgltd)  ijl,  erhielt  wirb.  Einzelne 
fonnen  wol;l  unter  einer  folgen  Einrichtung  in  ttrvaZ  ftd)  be« 
eintrdebtigt  füllen,  allein  bie  bei  weitem  größere  3w  ^^  olS>ne 
Swetfel  au$  berfetben  nur  §3ortfyetf  jie^en. 

Sji  bie  SebenSweife  in  einer  gansen  klaffe  regelmäßig  unb 
für  alle  biefclbe,  fo  wirb  x%%  SBerbraud)  auc!)  Berniter)  berfelbe 
fein  unb  oon  allen  fyhfyw  gehörigen  Snbioibuen  ein  gleicher 
83ebarf  öon  9?al)rung$mtttem  wahrgenommen  werben,  fo  ba$ 
nur  Alter  unb  ßonjlitutionen  f leine  Abweisungen  erforbem, 
golglid;  iji  eine  fefigefefcte  3&t  ber  t> erfcb i eb  en  e n  f)3?at)f$etten 
für  eine  fold>e  klaffe  ebzn  fo  natürlich  al0  ttortbeilbaft;  benn 
alle  Snbioibuen  l)aben  nid)t  nur  biefelben  Arbeiten,  fonbern 
aueb  ein  Sag  gleicht  für  fte  fo  bem  anbern,  t>a$  alle  p  ber« 
felben  ©tunbe  ein  SBebürfniß  %um  @ffen  füllen  werben.  £)ie 
Statur  wirb  nur  bann  bergletcben  Einricbtungen  it)re  IBeijtim- 
mung  oerfagen,  wmn  wir  bie  SebenSorbmmg  in  SSiberfprud) 
mit  ben  ßebenSbefcfjäftigungen  bringen» 

2)ie  Senbenj  ju  einer  periobtfeben  SDrbnung  ift  im  £>rga* 
nUmu§  fo  bebeutenb,  baß  ber  Appetit  einige  Seit  lang  gur  ge* 
wohnten  ^tunbe  jttrücffebrt,  felbft  wenn  t>k  ßebenSwetfe  unb 
fonüt  ba§  wirfliebe  S5ebürfniß  unferf  -ftorperS  einige  föeränbe* 
nmg  erlitten  fyabm.  Söirb  er  niebt  befriebigt,  fo  vergebt  er 
wieber,  gulefet  freiließ  ijt  feine  Stimme  51t  laut,  als  ba$  wir 
biefelbe  überboren  fonnten. 


ISO 

£)k  SRatux  fyat  ben  Sftenfcben  gtemfidje  greifyeit  -m  bcr 
S3ejlimmung  gelaffen,  in  weldjen  3wifcbenrdumen  btn  2£nforbe= 
rungen  be§  2(ppettte3  ©enüge  geleijlet  werbe,  xtnb  ö^t  offene 
bar  bei  biefer  Einrid)tung  bit  unenbltcf)  große  SßerfdjtebenOeit 
ber  S3erf)dltntffe  im  2Cuge  gehabt,  in  welche  ü)n  bie  Ausübung 
feiner  jafyfreicfyen  spfltcbten  bringen  fann.  2fl§  eine  allgemeine 
9?egel  fann  man  anführen,  ba$  fünf  bi6  fed?^  <&t\mbtn  jwt* 
fcfyen  ber  einen  unb  ber  anbern  SftÜ^tjeit  vergeben  foHtetr,  unb 
gwar  baß  bie  S^tfdjenjeft  §u  verlängern,  wenn  wenig,  unb  51t 
verfügen  fei,  wenn  viel  gearbeitet  wirb.  £>te  SSerbauung  braucht 
vier  bt^  fünf  ©tunben  unb  ber  klagen  verlangt  eine  gett  ber 
Shtfye,  nad)bem  jener  ^rojeß  beenbet  worben,  um  feine  @pann* 
fraft  wieber  ju  erlangen,  ebe  er  ftdt)  von  feuern  jur  erfolg= 
reiben  Sl;dtig?eit  veranlaffen  läßt  Semnacfy  §eigt  ftd)  ber 
2Cppettt  nur  einige  3^it  nadjbem  ber  9ftagen  leer  geworben  ifr. 
SBirb  @peife  vor  SBieber^erftellung  ber  ©pannfraft  eingeführt, 
fo  gefcr)el;en  bie  2Cbfonberungen  be3  9ftagenfafte3  unb  bie  3us 
fammenjtebungen  ber  SD^uffelftbern  unvolljtdnbig  unb  bie  JSer- 
bauung  mu$  mangelhaft  werben. 

£)er  3wifcbenraum  gwtfdjen  \tbtm  Wlcifyk  fo'Ute  nacr)  btm 
Skrbdltniß  ber  Quantität  be3  ©enoffenen  unb  nacb  ber  großem 
ober  geringern  Sbättgfett  be§  Snbivtbuum  balb  großer  balb 
ffeiner  fein,  unb  für  alle  eine  Siegel  fejtfieta  §u  wollen  wäre 
abfurb.  (Hin  fraftiger  2(rbeitSmann,  beffen  Körper  viel  ver= 
braucht,  weil  er  bm  ganzen  £ag  über  vjaxti  Arbeit  verrichtet, 
wirb  ntd;t  nur  öftere,  fonbern  aud)  reiflichere  9ttabl$eiten  ver* 
langen  at§  ein  Anbeter,  ber  eine  muffige  unb  f%nbe  Gebens* 
weife  fübrt,  £>fe,  welche  wenig  effen,  werben  in  flaueren  3wt* 
tymxaurmn  wieber  ju  effen  verlangen,  als  folcbe,  bie  reicblicbe 
Sttafyljetten  genießen.  Ein  auf  fcbmale  Stoft  ©efe^ter  wirb  alle 
vier  ©titnben  effen  mü^n,  wdfyrenb  er  früher  bä  reid)licber 
Jtoff  fecbS  ©tunben  au^alUn  konnte.  Einige  fmb  allerbingS 
befähigt  in  vier  unb  jwanjig  ©tunben  bloS  mit  jwei  reid)lid;en 
^abljeiten  befviebigt  ju  werben. 

grübjeitige  ©ewofynfyeiten  uhtn  einen  großen  Einfluß  fo« 
wofyl  auf  bie  SSerbauungSorgane  als  aud)  auf  ben  ©et)!  au$. 
£5et  bin  $3\lbtn,  wo  ba§  Erlangen  von  SftabumgSmitteln  um 
ficber  ijr,    fann  eine  einzige  geborig  ffarfe  ffl$l$it  jwei  bi$ 
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brei  Sage  wieberfyalten.  £)ie  tylond)t  t>on  ßa  Srappe  fyaben 
eS  $ur  ©ewiffenSfacbe  ftd>  gemacht  mdjtS  als  Rflan^enfojl  ju 
genießen  unb  nur  einmal  bc6  SageS  $u  effen ;  ffnb  fte  unwofyl, 
bann  iji  iljnen  €9?tld>  gemattet.  Sänge  Seit  »ergebt  jebod)  e&e 
fte  ftd)  an  biefe  35efrf)rdnfungen  gewonnen  fonnen.  £)er  SSer? 
faffer  retfle  einjl  brei  Sage  lang  auf  einem  fran^oftfcben  Roll- 
wagen mit  einem  Tlontyt  jenes  £)rben6,  ber  au$  Stalien  fam 
unb  in  ba§  fflqfat  t>on  2a  Srappe  bei  9lante§  ging,  unb 
zerflederte,  er  fyabe  gewiffenljaft  an  feiner  ©ewo&n&eit  nur  ein* 
mal  be3  SageS  gu  effen  gehalten.  £)od)  fyattt  er  bie  (St* 
laubniß  gletfebfoeifen  unb  SSein,  wär)renb  feiner  Steife;  ju  ge* 
nießen.  ©njl  benu^te  er  biefe  Sicenj  unb  t>erfd()lang  auf  eins 
mal  fo  ziel,  baß  ba3  ©enoffene  für  um  SSocfye  anflatt  für 
einen  Sag  würbe  hingereicht  fyaben.  allein,  wie  unter  atyv* 
ücfcen  Umjldnbert  bk  9? iefenf erlange,  fo  verfiel  auefj  jener  Mona) 
unmittelbar  barauf  in  einen  letfyargifcfyen  3uftanb  unb  erjl  zier 
bis  fünf  ©tunben  fpdter  würben  feine  ©eficfyt^üge,  bte  bmm 
eines  zom  ©cfylag  (betroffenen  glichen,  wieber  belebt  unb  au3; 
brucfSzoH  unb  lange  ^uzor,  et)e  feine  Sät  um  war,  zerrietfy 
f£ci>  fein  erneueter  Appetit  bind)  bebeutungSzolle  Sölicfe  nacr; 
ber  wofolbefefcten  grül))lücf3tafel. 

£ie  Tcatur  l;>at  alfo  feine  ^ejlimmte  <5tunbz  %um 
(gffen  fejlgefefct,  fonbern  uns  gemattet  unfre  Einrichtungen 
nacr;  bim  2£lter,  ber  Qonjlttution  unb  ber  SebenSweife  §u  treffen. 
£)a,  wo  btö  %&tn  in  jeber  S5e§iel)ung  eine  bejlimmte  Drbnung 
befolgt,  formen  wir  &tunbtn  fejljMIen;  wo  Unregelmäßigkeit 
obwaltet,  muffen  wir  unS  nad)  bem  wirflicfyen  SSebürfniffe,  xvk 
eS  ber  Appetit  auSfpricbt,  richten. 

9tad?  tiefen  ©runbfd^en  muffen  alfo  bie  SDcafyljetten  bm 
(Sewofjnbeiten  beS  Snbiztbuum  gemäß  balb  früher  balb  fpdrer 
gehalten  werben.  Sßenn  wir  ber  natürlichen  £>rbnung  un3 
fügenb  bu  Sage  arbeiten  unb  bei  91acbt  fdjlafen,  werben  ein 
jeitigeS  gtüfyjtücf,  ein  §eittge§  SJctttagSeffen  unb  eine  zeitige 
^Ibenbmal^eit  oljne  3weifet  bie  S3erbauung  unb  bte  ©efunb; 
fyett  frdftig  unb  ungejlort  erhalten,  ^tifym  wir  aber  gegen  bk 
©efe|e  ber  Sftatttr  fpät  auf,  zerlegen  wir  unfre  Si)dttgfett  auf 
bie  3^ad)mittag6jtunben  unb  legen  wir  uns  erjl  jwet  ober  brei 
<2hmben  zor  SageSanbrucl)   nieber,    bann  ftnb  ftd>etttd>  bie 
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fpdtern  grüfyftüc? e  unb  SJfttttagSeffen ,  wie  fte  t>lc  Wlote  tn  um 
fem  ^ö&ern  <5tanbm  eingeführt  j^at,  §wecfmdf$ige  unb  ba$ 
Sßofylbeftnben  erfyaltenbe  Einrichtungen.  IBct  mehreren  liegt 
jebod)  ber  Hauptfehler  baxin,  bafj  fie  in  anberer  3?ücfftcfyt  na* 
turgemdß  leben,  i^re  ©peifejfunben  aber  fo  wallen,  wie  fie 
für  bie  paffen,  bte  bie  Nacfyt  gum  Sage  xmb  t>m  Sag  jus 
Stacht  machen. 

g§  fydngt  größtenteils  t)on  ber  tnbtüibueHen  ßonftitution 
unb  ber  SebenSweife  ab ,  welche  Seit  jum  grüfyftücf  en  bie  paf» 
fenbfte  ijl.  diejenigen,  welche  §ur  Vlafyt  effen,  follten  wenig* 
ften§  ein  bis  &wei  <5tunben,  nad;bem  fte  aufgefknben ,  u> 
grü^ücf  genießen.  $)erfonen  bagegen,  tk  fpdt  ju  ÜÄtttag 
tmb  fpdter  ntd)t6  »etter.  effen,  muffen  früher  früfyjlücfen. 
<Sd)wdd)lt$e  9ttenfd)en  ftnb  beS  Borgens  oft  $u  jeber  forper* 
liefen  ober  geijfigen  2üiftrengung  unfähig  nnb  werben,  wenn 
fte  fiel)  üor  Um  grityftutf  forperlid)  ober  geifttg  an^ujirengen 
*>erfud)en,  ffötfSQ  fe&r  angegriffen.  Sn  fold;en  gdllen  ifl  bie 
grfa&rung  ber  einige  richtige  gßegweifer.  £)ocfy  wirb  ber  atlge* 
meinen  Siegel  nad)  ein  grül)jlücf,  baS  eine  fyalbe  ober  ganje 
<5tunbe  nad)  Um  ^ufjfefyen  genoffen  wirb,  ber  ©efunbfcett 
am  meiften  §utrdglid)  fein,  diejenigen,  bie  fel)r  §eitig  auf* 
treten,  mochten  wol)ltl)un  nad)  fran^oftfd^er  (unb  beutfcfyer) 
(Bitte  eine  fleine  Saffe  Kaffee  ober  £l;ee  mit  itwaZ  SBrob 
gletd?  beim  2Cuf)!efyen  ju  genießen,  um  Un  Appetit  für  ein 
frdfttgereS  oi)ngefat)r  brei  @tunben  fpdter  §u  fyaltenbeS  grül;> 
pcf  aufzubewahren.  (£§  tji  t>teS  eine  l)6d)jl:  wichtige  3?egel 
für  ©tubirenbe,  bie  fyduftg  iljre  fßerbauttng  bebeutenb  baburd) 
ftoren,  t>a$  fie  ftunbenlang  beS  Borgens  arbeiten  olme,  auf 
baS  Verlangen  be§  £)rgani3mu§  3?ücfftd&t  $u  nehmen,  ber 
burd)  Nahrungsmittel  Unterpüfeung  erforbert. 

Wlu$  man1  ftd)  in  Un  Slttorgenfhmben  irgenb  einem  be* 
fonbren  Einfluffe,  entweber  ber  SSttterung  ober  Äranffyett  *er« 
geugenben  ©d;dbltd)?etten  ausfegen,  fo  ijl  e§  im  lüften 
©rabe  wichtig,  baf*  man  üorfyer  gefrüljjfücft  ^afc  &  iii  be« 
fannt,  baß  ber  SDrganiSmuS  frül),  cf>e  man  zt\va§  genoffen, 
tnel  leidster  als  §u  einer  anbern  Seit  angejtecft  werbe  unb 
Un  Söirhmgen  ber  «ftdlte,  serborbener  ßuft  unb  anbern 
-&ranr>tt6urfad(>en  in  ml  gereut  ©rabe  §ugdngltd)  fei.  2>e& 
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r;alb  galten  eS  aUe  £5efe^lSl)aber  jur  €>ee  unb  ju  Sanbe,  vor* 
jügttd^  m  ungefunben  (Ilimaten,  für  ^fltcfyt,  ffre  tlnterge* 
benen  ftetS  frübftücfen  ju  laffen  el)e  fiel)  btefelben  bot  borgen* 
nebeln  unb  anbem  fd>at>ttd?en  (Sinffüffen  ausfegen.  &ir  © eorge 
SBalltngall  ermahnt  emeS  p  9to^@ajtef  etnquartirten  9?e* 
gimenteS,  in  welchem  baS  SfypfyuSfteber  bebeutenb  grafftrte; 
nid?tS  fonnte  bie  Verbreitung  jener  -£ran!l;eit  fyemmen,  als 
warmer  Kaffee  frühmorgens  fct)r  §eitig  genoffen.  £)te  (grfafc 
rung  bat  gleid)faliS  beriefen,  baß  in  ©cgenben,  wo  baS  Söecb* 
felfieber  fyerrfcfyt,  eine  t>iel  größere  3al)l  t>on  Traufen  unter  benen 
vorfomme,  welche  ftcfy  ber  freien  Suft  efyer  auffegen  M  fte 
etwas  genoffen  ^aben  im  Skrgleid)  ju  ber  Betty  berer,  voeldje 
burefy  ein  gehöriges  gntyfrücf  ffd)  gejtarlt  Ratten.  £8et  fd)wdcb* 
lieber  Gonjlttution  i\t  natürlich  bie  d5efal)r  in  viel  |)ol;erem 
©rabe  vorfyanben. 

3}teUrfad)e,  warum  eine  foldje  Grmpfdnglicfyfeit  am  $JIqt* 
gen  Vorlauben  fei,  ij!  nicfyt  fcfywer  ju  entbeefen.  9^td>t  nur 
waren  ber  Sftagen,  baS  duodenum  unb  ber  obere  £l;eil  beS 
£)armfanalS  mebrere  ^tMüirt  tynbxxxü)  vollfommen  leer,  fon* 
bern  axxä)  bie  einfaugenben  ©efdße  unb  anbre  bei  i>m  du 
ndfyrungSproseJTe  tyaü$m  Steile  t)abin  gleichfalls  geruhet.  3ur 
felben  Stit  fanb  eine  U'otxxtm'ot  Ausbauchung  aus  Qcrnt  unb 
Zungen  <Statt.  £>ieS  unb  bie  Ablagerung  neuer  organifcfyen 
Sfyeilcfyen,  von  ber  man  §u  vermuten  berechtigt  ijt,  ba$  fte 
wdfyrenb  beS  <5d)lafeS  üorjüglid)  frdftig  gefdjefye,  muß  natür* 
U6)  bk  Stenge  unb  53efd)affenl)eit  ber  circultrenben  glüfftgfeiten 
verringern  unb  einen  gewiffen  ©rab  von  @d)rt>ac$e  bebingen, 
ber  hk  Söirfung  einer  jeben  itranffyeit  er^eugenben  Urfacfye  be* 
günjtigt.  (£S  fann  aber  jener  jBujfanb  nur  burd)  eine  3ufü()t 
von  Nahrungsmitteln  befeitigt  werben,  bie  für  t>tn  £)rganiS* 
muS  fo  x)bd)ft  notfyig  unb  gu  bereu  Aufnahme  bie  SSerbauungS» 
organe  fo  frdftig  vorbreitet  finb.  £cr  SSerlujt  an  glüfftgfeiten 
bdgrcnb  ber  Sftacfyt  burd)  tk  unmerkliche  Ausbauchung  foll 
nacb  (SanctoriuS  zweimal fomel  betragen,  als ^k  wdljrenb  be§ 
SageS.  £)teS  unb  ber  SSerluft  burd)  £ungenauSl)aud)ung  be* 
wirft  am  borgen  ein  gleiches  Verlangen  nad)  glüfftgfeiten  unb 
baljer  fommt  eS,  ba$  baS  erjle,  waS  früt)  genoffen  wirb,  fajt 
ukraH  me^r  flüfftger  Natur  unb  weniger  fcjl  ijl  als  irgenb 


IM 

etwas ,  wtö  man  §u  einer  anbern  gageSäeit  gentegf.  2Me 
ix»ti-flid?en  Äraftanllrengungen  unt>  ber  Skrlujl  au  feften  &l;ei= 
len  wdfyrenb  beS  SageS,  erzeugen  bagegen  tin  in  ben  9cad)s 
mittagjlunben  entfprecfeenbeS  Serlangen  nad?  einer  fubjrantiö= 
fern  9Jcal;l§eit. 

(§3  gefd)ie^t  alfo  bte  2(uffaugung  beS  Borgens  mit  ber 
()6d)(!en  ßebfyaftigfeit.  SBirb  nun  ber  Körper  ber  (Sinwirfung 
eines  üDMaSma  ober  anberer  fd)dbltd)en  Dünjlen  ausgefegt,  fo 
werben  biefelben  leichter  un\)  fd>neller  von  ber  S^aut,  bzm 
innern  Überzüge  ber  ßungen  unb  beS  $cagenS  attfgefogen  alS 
fpdter  nad)  bem  Grffen,  wo  bte  auffaugenben  ©efdpe  ben  für 
fte  gefe£md£ig  bejTimmten  Stoff  empfangen  fyaben.  £)ieS  ijr 
nad)  unferer  Überzeugung  bte  wafyre  (Srflärung,  warum  bä 
leerem  Magen  ber  DrganiSmuS  gegen  Auflegungen  unb  an- 
bere  fd)  abliefen  Grinflüffe  empftnblid)er  ijf. 

£>ie  tfuffaugung  gebt  beS  Borgens  im  Etagen  mit  einer 
folgen  Scbneliigf  eit  oor  ftd),  bag  td)  oft  gefefyen  ^abe,  ba£ 
sperfonen  neun  große  SBecfyer  eines  falinifd)en  Min  eralw  affer  § 
um  ad)t  Ul)r  tranfen  unb  eine  fyalbt  Stunbe  fpdter  nod)  mit 
einem  gan§  tüchtigen  grü^jlücfe  fertig  würben!  Grine  al)nlicf)e 
©efdjwinbigfeit  ber  2tbjorption  bemerfte  ber  S3erfaffer  an  firf> 
fetbjt  bei  ümm  ttnwoblfein  t)or  einigen  Sauren,  @r  tranf 
aä)t  Unjen  (Sfelmilcb  frühmorgens  um  fteben  Ufyr  unb  warb 
in  golge  tinz§  heftigen  ^ujienS,  fet;r  fyuuftg  im  Verlauf  öon 
jwanjig  Minuten,  nad)btm  er  t>k  Wild)  getrunfen,  t>on  Bürgen 
unX)  33reä)en  befallen;  obgleid)  bieS  t)m  klagen  öotlfommen 
entleerte,  fo ■  lonnte  er  bloS  jvoet=  bis  "Oxdmal  in  bem  2(uSge= 
brod)enen  tint  «Spur  üon  Mi(cf)  entbecfen.  £)ieS  war  in  bin 
fem  galie  um  fo  merf würbiger,  weil  bte  Wüd)  wirflid)  öer* 
bauet  wirb,  waS  mit  bem  SBaffer  ntd)t  gefcfytefyt.  2(uf  biefc 
Sdjrielligfett  ber  tfttffaugung  fpielt  aud)  Sir  granciS  £eab 
an,  wenn  er  t>on  ber  Stenge  ber  eifenfyaltigen  SBdffer  fprtc&f, 
bie  beS  Borgens,  an  btn  naffauifcben  Mineralquellen  oerfd)lucft 
werben.  (£r  mad;t  bte  JBemerfung,  ba$  „jemanb  bmhn  möchte, 
eS  fonne  biefe  Überfcbwem  mutig  mit  foltern  SOßaffer  wenig  SRaum 
für  £!)ee  unb  3ucfer  lajfen;  aber  fo  wunberbar  eS  and) 
Hingen  mag,  fobalb  off  td>  in  meinen  §of  §urücffel;rte,  war 
in  meinem  ^^ife  zbzn  fo  vkl  Schiffsraum  leer,  als  wenn  eS 


fegelfc.  Überbein  eräugt  ber  6tßt)l  einen  2Cppetit,  ber  nur 
mit  $Rm)t  gcjd^mt  werben  fann." 

Söenn  wir  be»  borgen»  früt)  auf  bie  S?eife  un§  begeben, 
fo  fd)ü£t  ein  leid)te§  grübjKtcf  oor  ber  2lbreife  genommen, 
wefentlid)  gegen  (Haltungen,  Sttattigfeit  ober  @rfd)6pfung. 
Söir  wiffen,  ba$  frdftige  unb  gefunbe  Scanner  üor  htm  gru% 
(lüde  il;ren  Körper  bebeutenb  anjlrengen  fonnen  unb  e3  wirf* 
licr;  tl)un,  ol;ne  bafi  ber  geringjle  9?ad)tl)eil  barauS  %u  ent* 
freien  fdjeint;  and)  ber  SSerfaffer  l)at  gleiches  an  ftd)  felbjt 
erfahren,  allein  jutefet  gewann  er  bod)  bie  Überzeugung, 
baß  er  bei  fortgefe^ter  2(n|lrengung  leichter  erfebopft  würbe, 
als  wenn  er  gleid)  anfangs  e/ft»a3  weniges  genojjen  tyatte.  3m 
erflen  SSinter  feiner  <Stubien  gu  $)ari3  befugte  er  regelmäßig 
btn  d)irurgifd)en  Umgang  im  Hotel  Dien,  ber  regelmäßig  früt) 
um  fed?3  Ufyr  anging,  btö  um  neun,  fyduftg  bi$  um  %zl)n  Ufyr 
bauerte.  Unbekannt  mit  jener  (^rfafyrung,  oon  ber  je£t  hk 
Sftebe  ijr,  aß  er  ntd?t  cl;er  etwas,  als  btS  er  nad)  ,§aufe  fam; 
er  fü&tte  ficf>  barauf  gegen  llbmb  ermatteter  aiß  eS  ber  ©rab 
ber  gemachten  2(nj!rengung  erwarten  ließ.  Gtnblid)  fiel  it)m 
bie  Sitegelmdßigfeit  auf,  mit  ber  mehrere  2lrbett£leute  aufifyrem 
-Söege  jur  Arbeit  in  einen  Keinen,  bm  einzigen  §u  jener  &it 
offenen  Saben  eintraten,  wo  (Semmeln  nebjl  Söetn  unb  SSranbt- 
wein  üerfauft  würben.  (£r  wollte,  üjrem  IBeifpiete  folgenb, 
fel)en,  in  wiefern  eine  ©emmel  &u  feinem  SBofylbeftnben  unb 
§ur  Unterjlü^ung  ber  Gräfte  beitragen  fonne.  SBalb  fyattz  er 
alle  Urfacfye  mit  biefem  Mittel  aufrieben  ju  fein  unb  bemerfte, 
bafi  er  nicfyt  nur  xväfyxzn'D  beS  SageS  weniger  ftd>  entfrdftet, 
fonbern  ba$  er  aud)  ftd>  mefyr  aufgelegt  füllte,  ber  nad)  jenem 
Umgang  gehaltenen  ISorlefung  $u  folgen,  unb  ba$  er  mit  ci* 
nem  ftdrferen  Appetite  §u  feinem  grül)ffcücf  nad)  £aufe  jurücf; 
M)rte.  ©eit  biefer  Seit  Ijanbelte  er  nad)  jenem  tbm  aufge* 
pellten  ©runbfa^e  uub  §war  mit  entfd)iebenem  Sinken,  dt 
wunberte  ftd)  nur  über  bk  S?egelmdßig?eit,  mit  welcher  bit 
parifer  ^anbarbeiter  ifyx  Wl org eng IdS d)tn  85xanbtmin  auf 
tljrem  SSege  §ur  Arbeit  offenbar  in  ber  2(bftd)t  genoffen,  um 
ftd)  bie  gehörigen  Gräfte  §u  geben,  bie  fte  fiel)  ftcfyerlicr;  mit 
me()r  SRu&n  burd)  bloßeS  (?ffen  oerfcfyafft  Ijdften. 

STcan  ^at  in  ber  Seit,   wo  bie  (Spolera  ^errfdjte,   fowot;! 
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in  @nglanb  fifö  auf  btm  kontinente  f)duftg  beobachtet,  ba$ 
feie  erj?en  anfalle  jener  ^ran^eit  befonberS  gern  in  ben  erpen 
Sftorgenfrunben  bei  sperfonen  ftd>  entminten,  feie  anfdjeinenb 
ganj  gefunb  ftd)  §u  S3ette  gelegt  Ratten.  Sftenfcrjen,  tue  an 
djronifcfyen  JSranf  fetten  leiben  unb  aud)  fo(d>e  oon  fd)wdci)lid)er 
Güonflitutton  füllen  ebenfalle,  tag  gegen  borgen  ifyre  innere 
SBdrme  unb  ifyre  ^orperfrdfte  ftd?  oerminbern.  SBer  in  gotge 
t)on  äSruflbefcfywerben  gefcr;wdd)t  i%  verbringt  fyduftg  bte  üftadjt 
fcicmlid)  gut,  Unn  aber  barauf  rechnen,  t>a$  er  gegen  fünf 
ober  fed)3  Ul)r  mit  einem  Gefühle  von  grojletn  unb  einer  oer* 
tingerten  innern  SBdrme  aufwacht,  xva$  ft$  ntdjt  e^er  oerliert, 
als  bis  tt\va$  genoffen  Sorben  ijf. 

£)urd>  biefe  ^^atfacfjen  wirb  bte  allgemeine  Znna^rm 
sollfommen  betätigt,  ba$  fcr;wdd)ltcr;c  Snbtoibuen  balb  nadj 
bem  Qtxwafym  etwas  ju  ftd>  nehmen  follen,  unt)  bafi  felbj* 
bte,  welche  gefunb  ftW,  weife  fyanMn ,  mnn  fte  fid)  ntd)t 
ofme  SJlot^  ermüben  ober  ber  Gelegenheit  angejkcft  ju  werben 
unb  anbern  itranfljeit  erjeugenben  ttrfad;en  ausfegen,  ol)ne 
t>orl)er  t>a$  35ebürfnig  be§  $6tper3  entweber  imüoXIjtdnt):^  burd; 
eine  Saffe  Kaffee  ober  SZfyzz  ober  üollfrdnbig  burefy  dn  orbent- 
ticfycS  grübffücf  befriebigt  ba^n.  SP  5.  £5.  in  ber  gamilte 
ein  gieberfranfer,  fo  wirb  berjenige,  ber  fein  33ett  Derldgt,  um 
gleid)  an  va$  35ttt  be3  Seibenben  ju  treten,  ber  Gefaxt  ber 
ttfnjfccfung  ft'cf)  oiel  mefyr  au§fe£en,  als  berjenige,  welcher  bte 
§8orftd)t  gebraud;t  ttorfyer  etwas  unb  wäre  e§  nur  eine  £affe 
Kaffee  ju  trinken.  (£§  ift  fd)on  anberSwo  ermahnt  worben, 
bog  ßap  itain  50?urrap  jum  ^eit  burd)  bie  Befolgung 
jener  3?eget  fein  <5cbipoolf  in  SBeftinbien  gefd)ü£t  fyabe,  unb 
wir  führten  aud)  zbtn  bie  (Srf atyrung  be£  @tt  ©eorge  §5aU 
lingall,  bie  er  in  unferm  @lima  gemacht  X)at,  an. 

Sn  \)m  9)enffonfd)ulen  für  junge  unb  in  $Baü)$tt)nm  be* 
griffene  ^inber,  bie  eine  ireid>ltd>e  «ftojl  verlangen  unb  oft  früfy 
auffkben  muffen,  ift  ber  zeitige  Genug  be3  grübflücfeS  dm 
faft  unumgdngltd)e  33ebingung.  be§  2Soblbeftnben3.  2Cuf  bem 
kontinente  wirb  in  bcrgleidjen  2(njfaltcn  regelmäßig,  befonberS 
im  <Sommer,  um  fieben  Ul;r  gefrül)jfücft. 

£>a§,  roa$  fyter  als  allgemeine  SR eg et  ju  befolgen  empfor)* 
len  wirb,   wollen  wir   jcbod)  nid)t  fo  weit  auSbel;nen,   al5 


157 

totinfötm  wir,  tag  b'tejemgen,  beren  Qonjritutton  snwx  bis 
brei  ©tunben  »or  bcm  gruljftuif  ju  arbeiten  gemattet,  eine 
©cwofynftcit  aufgeben  motten,  bk  bie  Erfahrung  ai§  eine  §u< 
tvdglicfye  bejrdtigt  l;at.  SBir  ttnmfcfyen  nur  benjenigen  ein  Zn* 
(ettuncj  ju  geben,  bie  nod)  unentfebieben  fmb,  wie  fte  tfyre 
tägliche  Einridjtung  $u  treffen  fyabtn,  anbere  aber,  weld?e 
fcfyon  au§  Unfenntniß  il;re  ©efunbljeit  beeinträchtigen,  und 
belferen  ju  belehren. 

S5efte§t  ber  9Jtorgenimbifj  au§  leichten  ©petfen  tmb  tjl 
ber  SOcagen  frdftig,  fo  ge&t  bie  Söerbauung  fdmeE  üor  ftd> 
unb  ber  Xpjpettt  envacfyt  in  ruberer  Seit  aÖ  naefy  einer  fub* 
jlanttofern  StttttagSma&Iaeit.  Qttyalb  t>ergel;t  bei  allen  92a« 
tionen  unb  allen  &tanbtnf  bk  ntcfyt  gdn^td)  oon  bem  SBcge 
ber  Sftatur  abgerieben  ft'nb,  nur  feiten  ein  längerer  Swtfeben* 
räum  jnnfd&en  grübflücf  unb  9ftittag3ejfen  als  dm  $t\t  *oon 
fünf  ©tunben.  £>ie  alten  Engldnber  aßen  jur  $ctttag$$eit, 
wie  e£  bie  Seeleute  biefer  Nation  nod?  bt^  jum  beuttgett  Sag 
ju  tfyun  pflegen;  unb  auf  $>tm  fejlen  ßanbe  oon  Europa  wirb 
großenteils  jene  ©tunbe  §um  Mittag  3  ejfen  nod)  beibehalten, 
2Cucb  unter  ber  arbeirenben  klaffe  in  ©roßbrittanien  ig  ein 
ober  groet  Ui;r  bie  gewöhnliche  Efeeit,  wdfyrenb  um  neun  ge« 
früfyftücft  wirb,  £)ie  allgemein  verbreitete  ©ewolmbeit  berer, 
bie  früt)  aufjlel)en,  in  ber  9)cttta3 jf unb e  ju  fpeifen,  fpricbi  an 
unb  für  ftdf)  fclbft  für  bie  Sroecfmdjjigfeit  jener  Einrichtung, 
unb  bafür,  ba$  fte  mit  Un  ©efegen  ber  tl;ierifd)en  Ökonomie 
in  Gnnflang  jiel;t. 

Um  §u  uermeiben,  ba$  bie  ©efdjdfte  unzweckmäßig  mit 
ber  3ett  ber  SSerbauung  jufammenfallen,  war  eS  früher  in 
Ebinburgb  ©ttte  bk  Zäbtn  unb  Eomptoire  ju  SDh'trag  ^tuei 
(Stunben  lang  gu  fd)licßen.  2ütd)  in  ber  &ü)mvs  unb  aubertt 
Zaubern  gefefear)  ober  gefd)iel)t  nod)  baffelbe.  X)k  $amith 
tjerfammelt  ffd>  bann  unb  an  bie  «Stelle  ber  ©efdjaftSforgcn 
tritt  Erholung  unb  ©enuß;  ber  Erfolg  ijl  im  l)öd)jren  ©rabe 
befriebtgenb.  £)er  Z^tiit  ift  jrarf  genug  bk  £eute  §u  t>er* 
anlaffen,  ha$  mit  £ujr  §u  genießen,  roaS  bie  Dlatur  oevlangf, 
bagegen  fel)lt  bie  unwiberftel)lit!)e  @ewalt  be3  £unger3,  bie 
burd)  zin  gaffen  oon  ac^t  ober  neun  ^t^'beh  erzeugt  wirb. 
Deshalb  wirb  langfamer  gefauet,    weniger  oerfd)hmgen  uno 


153 

bte  SBefdfytgung  $u  ben  ©efcfydften  jurudfyufefyren  zeitiger  »er* 
mittelt;  ju  gleicher  3z\t  füllen  ftd)  £>te  geijligen  unb  forper* 
liefen  Gräfte  burd)  Unterbrechung  ber  gewohnten  Arbeit  er* 
frtfd)t,  unb  ber  vcol)ttI)dtige  Umgang  mit  ben  unferigen  bietet 
2[nne^mlid}!eiten;  hk  eine  §u  große  2(bfpannung  §u  genießen 
t>erfyinbert.  <£ine  fotcfye  2(bfpannung  fmbet  ober  in  (Snglanb 
fel>r  fjduftg  &tatt  £)er  SSater  unb  Q$attt  fefyrt,  naefybem  er 
bem  SReid)tl)um  ben  ganzen  Sag  nachgejagt  Ijat,  be§  2fbenb$ 
abgemattet  unb  mübe  nad)  ^)aufe  unb  ful)lt  ftd)  ntd)t  aufge* 
legt,  \a  fogar  unfähig  ^ur  greube  an  grau  unb  Kinber.  £ierau§ 
entfpringen  in  ber  8$fy  oft  ©leid)giltigfeit  unb  Sftißt)  erhalt* 
niffe  §wifd)en  benen,  bie  hk  Statur  für  einanber  gefcfyaf* 
fen  l)at. 

Sn  (Btabim,  wo  ein  großartiger  Raubet  bittet,  g.  S5.  in 
ßonbon  unb  Sberpool,  pflegt  man  tiafy  bem  §rüt)|lücf  zeitig 
auf  ba$  ßomptoir  $u  eilen,  bleibt  bafetbft  in  anjlrengenber 
^Befestigung  t>on  neun  ober  jefyn  Ul;r  be3  Borgens  bt§ 
fed)3  Ufyr  beS  2lbenb6  unh  jiurjt  bann  nad)  $aufe,  um  gegen 
fed)§  ober  fieben  dm  fpdte  fUta^eit  $u  galten.  Se^t  ftnb  bie 
ßebenSfräfte  fo  weit  erfcfyopft,  baß  ein  lebhaftes  S5eburfntg 
gefüllt  wirb,  etroaS  S^enbe»  im  ©petfe  unb  Sran!  §u  ge= 
nießen.  SBitb  biefem  SBebüvfniß  nachgegeben,  fo  t>crfdt)afft 
man  ftd)  eine  augenblicflicfye  (Srquicfung  unb  ein  dJefüfyl  üon 
SBoljlbefyagen  burcpjlromt  "ozn  Körper.  Sftt  cfytS  fann  jebod)  ir- 
riger  aB  bie  Meinung  fein,  ba$  bie§  bie  Swedmdßigfeit  jene§ 
9?ad)geben$  beroeife.  £)er  £)rgam§mu§  gewohnt  ftd)  an  bie 
SWjmtttel  unb  burd)  bie  öftere  ^nwenbung  berfelben  wirb  feine 
^mpfdnglid)!eit  abgejlumpft  unb  balb  pellen  fid>  2nbigej!ion^ 
befcfywerben  all  unausbleibliche  golgen  ein. 

£)er  S?ad)tfyeil,  ber  aus  einer  folgen  SebenSweife  entfprtngt, 
n>irb  nicfyt  feiten  burd)  üerfefyrte  $Jtittd,  bie  iljn  t>erl)üten  fol* 
len,  geweigert.  SBiele  !0?enfd)cn  wiffen  eS  t>on  ^orenfagen,  ba$ 
Körperbewegung  bie  £$erbauung£Frdfte  jldrfe;  e§  iß  tfynen  aber 
unbefannt,  baß  e§  ba^u  eine  unpaffenbe  unb  eine  paffenbe 
Seit  giebt.  Spabin  fte  ftd)  nun  auf  tfyren  (lomptouS  fieben 
ober  ad)t  ©tunben  lang  abgetrieben,  fo  machen  fte  nun  nod) 
einen  Spaziergang  üon  ein  bi$  %mV&tnnbm,  el)e  fte  51t 
&\\ä)t  gel)en,    erfd)6pfen  fo  t)m  S?eft  t>on  itraft,   ber  irrten 
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geblieben  tjl  ttnb  fmben  jt$  in  f|ren  Erwartungen  getdufd)t, 
benn  tl;r  2Tp^ettt  unb  tfjre  fBerbauung  tjl  fd)led)ter  als  »tc  fie 
üorljer  war.  Dr.  9)ari3  tmatjnt  einen  gall,  wo  ein  offent* 
lieber  ^Beamter  burd)  ein  fitttfytß  §3erfal)ren  alle  dualen  ber 
£)9§pepfte  unb  Melancholie  ftd;  5U503.  Er  frül)ftücfte  um 
neun  U$r;  ging  um  jel;n  auf  feine  Erpebition,  blieb  bafeloji 
£>t^  fünf,  ging  bis  fiebert  frieren  unb  fpetjfc  bann  ju  Sfttt* 
tag.  Sftacfybem  er  eine  tterjldnbigere  SebenSweife  angenommen 
unb  fein  SttttragSefien  auf  bk  brittc  Sftacr)mitrag§jhmbe  oer* 
legt  l)atte,  warb  er  in  fed;^  2Bod)en  wieber  fyergejMt. 

SSiele  grauen  unb  reizbare  %tutt  fd)wdd)en  il;re  33er* 
bauungSfrdfte  baburd),  ba$  fie  fid)  md)t  er)er  ^Bewegung 
machen,  als  bi$  ifyt  Körper  burd)  $u  große  Erfd)6pfung  uns 
fdt)ig  tjl,  baxcai$  9?ugcn  §u  gießen.  Sn  ben  ErjtefyitngSmjtt* 
tuten  wirb  berfelbe  geiler  oft  bttyalb  begangen,  ba$  man  bie 
^inber  erft,  nafybtm  alle  <&tunbtn  Qfyaltm  worben,  fpielen 
taffen  will. 

£>emnad)  gilt  al£  allgemeine  Sieget,  nid)t  meljr  äfö  fünf 
©tunben  jrotfe^en  grüfyjlücf  unb  SDftttagSeffcn  oerjlreicben  $u 
laffen.  Verlangen  bk  £eben§oert)dltniffe  anftrengenbe  arbeiten 
in  ber  freien  ßuft,  ober  beftnben  wir  un$  in  einem  liitvc ,  wo 
wir  fd>ne!X  warfen,  ober  in  einem  Suffanbe,  wo-  ein  groger 
fSerbraud)  an  organifdjer  ©ubflanj  wieber  erfegt  werben  muß, 
xok  eS  in  ber  Sugenb,  ober  in  ber  9?econoalefcen$  ber  gaU 
ijt,  fo  tji  e£  $wecf  mäßig,  btn  3wifd)enraum  ab^ufm^n.  §3ä 
figenber  SebenSweife  bagegen  unb  folgen  ^Befestigungen,  bte- 
feine  frdftige  Ernährung  notfywenbig  machen,  fann  ol)ne  $lad)* 
tf>et(  jener  3wifd)enraum  um  dn  SBtbtuUnbzS  verlängert'  wer* 
ben.  fSieleS  alfo  fydngt  t>on  ber  natürlichen  ©a)nefligfeit 
ober  £angfamfeit  ber  Erbauung  ab.  Sn  einigen  donftita* 
tionen  gel)t  bk  El^luSbereitung  fo  langfam  t>or  fiel),  ba$  ba$ 
betreffende  Snbiotbuum  aä)t  ober  %rf)n  <&tunbtn  or)ne  ©petfen 
auSbauem  Unn,  roäfyxmb  fie  in  anbem  Snbbibuen  fo  fd>nelX 
gefd>iel)t,  ba$  eine  neue  Einführung  berfelben  notljwenbig 
wirb,  gür  jeben  gilt  bk  Siegel  bk  MittagSma^lgeit  nad) 
btm  grüfyjlücfe  §u  genießen,  wenn  eS  bie  Mahnung  t\nt§  ge* 
funben  Appetites  erforbert,    mag  ber  3wifct)enraum  jwifcljen 
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beiben  früher  ober  langer  fein  als  e§  nacfy  btm  oben  angege* 
benen  burcbfd)nittlid)en  §3erl;dftmfj[  verlangt  wirb. 

&a$  nad)  biefer  9?egel  bie  ^tttag^ma^ljett  im  2ülge* 
meinen  ungefähr  fünf  ©tunben  nad)  einem  gewobnlidjen  grub* 
jiaff  gu  galten  tfr,  wirb  al§  rid)tig  erwiefen,  weil  fajl  jebeämaJ 
nad)  Verlauf  cine^  folgen  3eitraum§  ber  ll^ttit  ftd)  wiebe* 
einfieHt  unb  wte  !9?enfd)en  unfähig  btn  2Cnforberungen  ber 
9ktur  51t  wiberjfreben  ju  biefer  Seit  tfyr  SDftttagSmabl  §u  galten 
pflegen,  unb  e§  nur  sielleicbt  ©ab etfrüfyftütf  nennen,  um 
fenad)  ben  33orwanb  ju  gewinnen,  fpdter  noci)  bie  greuben 
einer  jwetten  reid)licber  befehlen  gafel  genießen  ju  lonnen. 

2llte  Ztutt,  folcfye,  bie  an  33erbauung$befd)werungen  leiben, 
unb  alle  biejemgen,  Vk  im  33eft£e  einer  frdftigen  SSerbauung 
biefetbe  ftd)  $u  erhalten  wünfdjen,  werben  wobt  tbun,  t>k  33or* 
fünften  ber  Statur  $u  befolgen  unb  ftd)  an  bie  3wifd)enrdume 
ju  b^lten,  bie  burd)  jene  fejlgefe^t  worben  ftnb.  2Ber  fte  nid)t 
Uafyttt  unb  bod)  ofme  SSefdjwerben  verbauet,  f;at  Urfadje  gegen 
bie  SSovfebung  banfbar  ju  fein,  fann  jebod)  ber  Überzeugung 
leben,  t>a$  er  langer  biefeS  SSor^ugeS  ftd)  erfreuen  unb  beffer 
feine  Danfbarfeit  beweifen  werbe,  wenn  er  ft$  nad)  t>tn  ge« 
wpbnli^en  (gefeiert  ber  tl;ierifd)en  Ökonomie  richtet,  al$,  wenn 
er  §u  febr  barauf  poebt,  als  fyabt  er  bk  burd)  Vernunft  unb 
<£rfabrung  geheiligten  Regeln  nid)t  §u  ad)ten. 

angenommen,  neun  Uf)r  fei  bie  grübßücf§jhmbe,  fo  würbe 
um  %mi  Ubr  bk  für  ba$  9ftittag§ejfen  §u  beftimmenbe  ©tunbe 
fein;  unb  fo  t>erl;dlt  e§  ftcb  allerbingS,  fragen  wir  i>k  (£rfab* 
rung  um  Slafy;  unb  alle  biejenigen,  beren  ©efd)dfte  e§  erlau* 
ben  unb  bk  bm  SBunfd)  b^gen  einer  mogltcbjr  ungetrübten 
©efunbbeit  ftd)  §u  erfreuen,  follten  fte  wdblen.  Sßeil  jebod)  in 
ber  menfd)lid)en.  ©efetlfd;aft  gegenwärtig  f)bti)$  fünjilicbe  @in* 
ridjtungen  gelten,  fo  werben  e§  ganje  ©tdnbe  unmoglid)  ft'nben 
anberä  aB  fpdt  am  Sage  Mittagstafel  ju  l;alten.  £)e§bal& 
muß  bie  grage  anberS  unb  §war  fo  gejlellt  werben:  £>a  wir 
einmal  nicfyt  ttn  wn  ber  Sftatur  gegebenen  ©efe^en  gemäß 
leben  fontten,  )va$  tjf  bann  btö  §utrdglid)(!e  für  un$Z  ©ollen 
wir  früber,  ebe  wir  un6  um  fünf,  fed)§,  fteben  §u  Safel  fe&en, 
nicbtS  effen;  ober  lieber  gur  natürlichen  Seit,  b.  b-  uro  «nS 
ober  jwei  Ubr,  ztm$  {zifytt  $oft  genießen,  btn  rechten  tfppetit 
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ober  für  eine  frdftigere  Sttafyljeit,  *öu  beren  Sßerbauung  wir  ge* 
porige  3ett  fyabm,  auffparen? 

SBit  l;aben  fcfyon  binldngtid)  btc  Urfad)en  beleuchtet,  we3* 
^)aib  btc  Unterbrechung  bc3  33erbauung3gefd)dfte§  burcl)  forper* 
\\&)t  ober  getjlige  arbeiten,  üor^üglid)  nacb  einer  reichlichen 
S2ttal;l$eit  fo  nad)tl)eilig  wirfe,  unb  brauchen  alfo  wot)t  faum 
ba3  nod)  inSbefonbere  §u  erwähnen,  baf  bie  zweite  ber  fcorge; 
fd)lagenen  Einrichtungen,  bie  üorsügticbere  (ei;  übrigens  muffen 
Wir  aud)  bie  §3erbauungSfrdfte  unb  ben  gefammten  SDrganiSs 
muS  §u  fcbwdcben  fürchten,  wenn  wir  ben  Sftagen  gu  lange 
leer  flehen  laffen. 

^ann  bk  ^auptmabl^eit  mcfyt  früher  alS  fteben  ober  afyt 
<&tunbtn  nad)  bem  grübjlücf  genoffen  werben,  fo  ft'nben  bie 
meijien  e$  jwecfmdjHg  in  ber  Bn?tfd>en§ett  irgenb  ztwa$  Zäö)k$ 
gu  genießen,  xva$  t>tn  junger  etwas  mdgtgt,  ben  Appetit  aber 
ntebt  gdn^lid)  aufgebt.  Spat  jemanb  tuet  in  freier  ßuft  ju 
arbeiten,  ober  ftefyt  er  in  htm  2ttter  be§  fdmeHen  2Sad)fen3,  fo 
tft  ber  mdgige  ©enuß  üon  etwa3  gteifd)  ober  irgenb  einer  ge* 
wobnltd)en  SSefperfofl  §u  gefratten,  ja  felbjl  anjurat^en.  allein 
ha,  wo  eine  mel;r  f%nbe  SebenSart  geführt  wirb,  unb  ha§ 
SBacbfen  üorüber  i|f,  mochte  ein  (Studien  IBrob  ober  3n?iebacf 
unb  ein  (SlaS  Söaffer  bei  weitem  zuträglicher  fein,  lötete  Sftens 
fcfyen,  hk  nichts  beffereS  gu  t^un  l)aben,  vertreiben  {eben  SSor* 
mittag  ifyre  $tit  hamit,  bafj  fte  bie  fragen  in  bem  Palleten» 
bdefertaben  ttolljlopfen  unb  nehmen  auf  bie  Jtraft  unb  üftotl;« 
wenbigfeit  jenes  £)rgane§  fo  wenig  SRücfftcfyt,  al3  wäre  hk 
SScrbauung  fetbjl  nid)ts>  weiter  al§  nur  ein  2lnl)dngfet  be3  ©aum* 
jKfcetf,  unb  bod)  galten  ftd)  bergteid)en  Ztuit  berechtigt  über 
fanget  an  Appetit  unb  barüber  ftd)  §u  befebweren,  baß  fte 
nad)  ben  greuben  einer  retebbefe^ten  Safel  ftd)  im  tyodbjfen 
©rabe  betätigt  füllen.  Um  bte  @d)wdd)e,  bie  nid)t  au3  Er; 
fdjöpfung,  fonbern  au§  Überfüllung  entfpringt,  §u  j^ilbern 
nebmen  fte  ifyre  3uflud)t  ^um  $8t\m,  aU  fonnten  fte  bureb  3u* 
tragen  von  £3rennftoff  ein  geuer  lofdjen! 

©elbfl  t>on  ber  fogenannten  feinen  ©cfellfcfyaft  werben  hk 
SSor^üge  ber  von  ber  Statur  getroffenen,  öor  hm  x>on  SD?enfd)en 
gemachten  Einrichtungen  in  foweit  anerfannt,  baß  fte  bk  Min* 
ber  in  hm  Mittags  jlunben  effen  laßt;  unb  e$  fann  hin  Zweifel, 
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obwalten,  ba$  bte§  für  bie  Sugenb  in  vieler  35ejtebung  bocfyfl 
t>ortI;ettf)aft  ift;  obgleid)  rü(fftd;tüd>  ber  moraltfcben  Erhebung 
nocb  mel  bcffer  wäre,  wenn  oie  itinber  il)r  JJftittagSmabt  in 
©efellfcbaft  %er  üikxn  t>er§ebrten,  al£  bafr  fte ,  wpz  e3  jefet 
gefcfyiefyt,  üoHtg  ber  ©efellfdjjaft  unb  Unterhaltung  ber  £)imfe 
boten  überlaffen  bleiben. 

angenommen  e§  fei  eine  notbwenbige  SSebingung  für  ba$ 
33ejM)en  unferer  focialen  SSerbdltnijfe,  baf?  wir  um  bte  Mittags* 
ffcunoe  auffrdnben  unb  un3  md)t  e^er  als  in  ben  erfreu  Borgern 
flunben  nieberlegten,  fo  würbe  bk  gegenwärtige  Sftobe  um 
fteben  ober  afyt  Ubr  2(benb§  bk  #auptma^ett  hn  b<*lten/  ffo;/ 
gwecfmdgiger  ju  galten  fein  als  e§  biejenigen  gejleben,  bie  ofyne 
$RM\\d)t  ber  Sftebenumftdnbe  ge^en-  jene  ©ewofynbeit  ju  gelbe 
jieben.  @3  ijr  ficberlid)  ^ocbjl  Derart  unb  nacbtbeilig,  wenn 
jemanb,  ber  um  fteben  ober  acfyt  Ul;r  auffielt,  um  neun  frufc 
ftücft  unb  um  elf  ftcb  nieberlegt,  feine  ^auptmabl^eit  bis  $ur 
ftebenten  #benbfttmbe  auffd)iebt.  OTetn  eS  folgt  barauS  auf 
feinen  $aU,  bafj  für  btn  biefelbe  ©tunbe  eine  unjwecfmdfjige 
©petfejhmbe  fei,  ber  itm  gwolf  ober  ein  Ubr  aufgebt,  um  §wet 
frübjlücft  unb  um  brei  be§  Borgens  ^u  SSette  gebt.  £)er 
Swifcbenraum  jwifcben  btm  grübilücf  um  tln  Ufyr  unb  ber 
^auptmabljeit  um  fteben  Ufyr  ift  gletd)  bem,  jwifcbcn  bm 
grübftücf  um  neun  unb  btm  SttittagSeffen  um  brei,  er  betragt 
ndmlid)  fecfyS  ©tunben  unb  fomit  nid)t  mebr  als  er  betragen 
foll.  £)er  Srrtbum  liegt  nidjt  in  ber  2öal)l  ber  <2peifejrunben, 
fonbern  in  ber  ooÜ'igen  Umfebrung  ber  SageSorbnung,  woburcf) 
bte  9lacbt  jum  Sage  gemacbt,  unb  bk  ©efcfydfte  fünf  bB  fect)§ 
©tunben  fpdter,  als  eS  üon  ber  Sftatur  befftmmt  tjt,  ooEbrad)t 
werben,  <5tatt  bag  unter  foldjen  Umjldnben  baS  fpdte  @ffen 
fcbabet,  tft  eS  üielmebr  baS  einige  Sfctj^  unb  UnterjlükungS* 
mittel,  baS  bie  £)pfer  ber  Sftobe  biejenigen  33 efcfy werben  51t 
ertragen  befdi;igt,  bk  fonjl  feine  SSocr)e  binburcb  würben  ertra* 
gen  werben. 

Sfacmanb  füblt  ftdrfer,  waS  ber  (Sefellfcfyaft  burcb  bie  mitt 
Entfernung  oon  bzn  (Sefe^en  ber  9ktur,  \vk  fte  bie  gegen? 
wdrtige  Bett  verlangt,  für  ^adjtbeil  gefegt,  unb  niemanb 
mod)te  lieber,  als  ber  SSerfaffer,  alle  ü)m  ju  (Sebote  ftebenben 
Gräfte  au^bkkn,  um  jene  Unbilbe  51t  befeitigcn.    OTein  bann 
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müßte  OTe§  beffer  eingerichtet  werben  unb  bie  Reform  ffd> 
nicr)t  allein  barauf  befcfyrdnfen,  eine  anbere  ©tunbe  für  ba3 
$?ittag3ejTen  fe^upetlen ,  wdljrenb  biejenigen  SSerpftmjfe  um 
öeränbert  bleiben,  bie  §u  ber  beflet)enben  Einrichtung  S3crau# 
laffung  gaben. 

2Cuf  bem  Sanbe  fi'nbet  man  felbjr  unter  ben  fyöfjern  klaffen 
eine  größere  2£nndfyeumg  ju  ben  33e|ttmmu'ngen  ber  Statur  al$ 
man  in  ©labten  wal^unefymen  (Gelegenheit  l)at.  £>ie  SBeran* 
laffungen  ben  Sag  §u  oerfcfylafen.unb  wd&renb  ber  9cad)t  munter 
gu  bleiben,  jtnb  fyier  nid)t  fo  ja&lretcfy.  $Jlan  liebt  fyter  meljr 
förderliche  2Cnfirengungen  unb  bm  2Cufentt>aIt  in  freier  ßuft; 
ber  H^tüt  wirb  jldrfer,  bie  SSerbauung  Mftiger,  unb  bk  n&tfc 
wenbige  Solge  bason  iff,  ba$  bie  SDto&ljetten  dn  bi$  $wet 
©tunben  früher  gehalten  werben.  £5ocf)  bkibt  bü  allen  biefen 
SSerdnberungen  feji  freien,  baß  unter  htm  Warnen  öon  SBefper» 
brob  ober  ^auptma&ljeit  vier,  fünf,  ober  fedfjS  ©tunben  na$ 
bem  grüljftüd  Ereiferungen  irgenb  einer  2Crt  genojjen  werben. 

Erlaubt  e§  ha$  ©efcfydft  unb  fann  jemanb  o&ngefä&r  jraet 
©tunben  feiner  Erholung  wibmen,  fo  tft  eS  ofyne  SBtberrebe 
bie  bejte  Einrichtung  ol)ngefö..,r  fünf  bi§  fecfyS  ©tunben  nact) 
bem  grüfyftüc?  ba$  9ftittag§brob  ftit  galten.  Sft  bie§  aber  un* 
moglid)  unb  muß  ber  ©e'.ji  ober  ber  Körper  einige  ©tunben 
langer  angejlrengt  werben,  fo  ijr  e§  bd  wettern  fcor^üglicber  am 
fSormtttag  mit  zt\va§  Uid)t  SSerbaulidjen  ffd)  gu  erfrifcfyen  unb 
bie  füctttag§ma%ett  nid)t  nur,  bis  bie  ©efct)dfte  beenbet  ftnb, 
$u  t>erfd)ieben,  fonbern  fte  erft  bann  §u  galten,  wenn  man  fiel) 
eine  ^albe  ober  ganje  ©tunbe  oon  ber  burd?  bte  ©efd)dfte  be* 
bingten  Aufregung  ober  2(bfpannung  erholt  fyat.  2luf  biefe 
SBeife  \v:xb  ber  Sftagen  feine  $flid)t  mit  straft  erfüllen  unb 
ba$  S^tttagSbrob  mit  größerem  S3el)agen  unb  größerer  ©cf)n  eilig» 
feit  oerbauet  werben,  aß  wenn  wir  un§  unmittelbar  nad)  iSoll» 
brmgung  unferS  Sägewerk  ju  Sifcfye  fe^en  woütm.  2luf  biefe 
SSeife  wirb  bk  lajltge  SSierteljtunbe,  bie  r>or  ber  2lufforberung 
511m  Mittag Seffen  oorfyergept,  für  ba$  SBerbauungSgefcfydft- 
nichts  weniger  als  verloren. 

5Senig  -jjftenfcfyen  vermögen  unmittelbar  nad)  einer  guten 
Sfeäl^ett  eine  längere  Seit  fyinburd)  ofyne  9ladj)t^el  ju  förper* 
liefen  ober  geiftigen  arbeiten  juruefaufetyren.   <lu6  biefem  EJrunbe 
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tyeifen  &.  23.  fajr  «He  Sc^aufpteter,  bereu  SSeruf  große  geizige 
unb  forderliche  2£njirengtmgen  erforbert,  entroeber  febr  zeitig  §u 
Mittag  ober  fte  genießen,  rote  bteS  ber  Sftegel  nad)  gefebiebt, 
il;re  SQavuptmatytfit  fpdt  2C6enb§,  roenn  fte  nad)  £aufe  gurücf* 
febren.  ©tubenten,  ©etebrte  unb  Seute,  bie  angejlrengt  arbei* 
tert,  fonnen  fel)r  leicht  baburd)  ftd)  @d)aben  gitfügen,  baß  fte 
rodfyrenb  unb  nad)  ibren  $cabljeiten  ftd)  feine  Örrfyoluna,  gönnen. 

£>ie  Seit  ber  SÄitfacjSmal^ett  muß  fomit  naefy  ber  ßonjit* 
tutton,  btn  3Sefd)dftigungen  unb  ber  SebenSroeife  üerfebteben 
fein  unb  je  mebr  alle  biefe  SSerbdltniffe  bin  SSorfd^rtftcn  ber 
Sflatur  gemäß  eingerichtet  werben,  bejb  frdftiger  roirb  bte  SSer- 
bauung  fein,  befto  oolijldnbiger  bte  Cmtdbrung  be§  ÄorperS 
üor  püj  geben  unb  in  golge  beffen,  roirb  befto  letzter  ber 
SDfcagert  bie  ©pannfraft  lieber  geroinnen,  bie  er  r>ielleid)t  burd) 
■frühere  Unregelmäßigkeiten  eingebüßt  feat  SBoHen  roir  SnbU 
geflionSbefcbroerben  befettigen,  fo  roirb  trog  ber  dngjtlid)JTen 
^Befolgung  ber  jur  jroecfmdßigeri  2Cu3roabl  ber  ©peifett  gege* 
benen  Einleitung  roenig  gewonnen  werben,  roenn  roir  niebt  bte 
anbem  IBebingungen  einer  gefunben  SBerbauung  berücfficbttgen» 
©eboreben  roir  bagegen  btn  ©efegen  unfereS  Organismus,  jleben 
roir  zeitig  auf,  erzielen  roir  burd)  bie  regelmäßige  Übung  ber 
t>erfd)iebenen  ©ei|:e§  *  unb  Jtörperfrdfte  in  einer  freien  unb 
reinen  Eltmofybdre  tlmn  gefunben  Appetit  unb  lebhaften  33lut* 
umlauf,  effen  roir  mäßig  unb  genießen  roir  nad)  unfern  9ttabl* 
feiten  mit  anbem  dm  jroecfmdßige  ©tljolung,  fo  roirb  unfere 
SSerbauung  in  foweit  als  eine  geftdftigte  ftd)  erroeifen,  ba$  eine 
febr  flrengc  titömty  be|timmter  ©Reifen  niebt  notbroenbig  ijt; 
bod)  tjerftebt  eS  ftd)  immer,  t>a$  roir  niebt  tim  größere  Sftenge 
von  ^abrung  51t  un$  nehmen  bürfen,  aB  ber  SBebarf  be3 
£)rgaiu§mu§  verlangt. 

(£§  $)h$t  3>dt  *>ergeuben,  wollten  roir  bte  $xa$t  ernft  unb 
weitläufig  erörtern,  ob  Kaffee  ober  £l;ee  be§  2tbent>a  $u  ge* 
ftatten  fei.  £>ie  ©itte  bat  fd)on  barüber  entfebieben  unb  bte 
@tfal)rung  beroiefen,  ba$  biefe  ©etrdnfe  mäßig  genoffen  bie 
SSerbauung  eber  beforbem  als  beeinträchtigen.    Sßt  man  jettig, 

b.  b-  um  ein'  $?**  ot)er  ^re^  *^r  äu  ^tta3/  f°  ^irb  f"r  betl 
Elbenb  fet;r  jwecfmäptg  S&ec  unb  33utterbrob  genofTen,  woburd) 
roir  abgebalten  roerben  ein  febroer  t>erbaultd)ere»  Elbenbeffen  ju 
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-oer$ef;ren.  Sjl  ein  3nbiotbuum  an  anjfrcngenbe  S^ttgltit  ht 
ben  9?ad)mittagSjhtnben  gelohnt,  woburd)  ein  bebeutenber  S5er= 
brauch  im  Organismus  bebingt  wirb,  fo  fann  man  oorsüglicb, 
wenn  bieS  junge  Seute  betrifft,  fe^r  jwecfmdßig  etwas  gleifd); 
foft  bem  2(benbbrobe  jugeben.  ©peijr  man  bagegen  fpdt  51t 
Mittag  ober  braucht  man  ftd>  nad)  ber  9tta%ett  wenig  an^u= 
frrengen,  fo  fottte  bltö  Kaffee  ober  S!)ee  mefyr  a(3  ©etrdnf  imb 
ntd)t  al§  SftabrungSmittel  genoffen  werben. 

£)ie  granjofen  trinfen  eine  einzige  Saffc  ftarfen  ivaffee'S 
ofyne  9?abm  unmittelbar  nad)  ber  SDttttagSmablacit  unb  ft'nben, 
baf?  fo  bie  SSerbauung  beffer  oor  fid>  gebe.  £>er  Kaffee  wirft 
als  ein  flarfeS  Siei^mittel  unb  oermel>rt  gewig  auf  einige  Seit 
baS  ©efubl  oon  Söoblbebagen.  flöte  alle  anbem  ^e^mittet  Ijat 
er  aber  btn~  92ad)tt)eil,  ba$  er  bie  (£mpfmbltcr)fett  beS  Sb^eS, 
auf  welcben  er  wirft,  abjrumpft  unb  ©djroacfye  erzeugt,  tiefer 
Sftad)tbeil  wirb  jwar  nvfyt  in  bemfelben  9ftaße  nad)  bem  Kaffee 
wie  nad)  fpirttuofen  ©etremfen  wahrgenommen,  aber  bod)  fefylt 
er  ntd?t  ganj,  unb  unenblid)  t>ortl)ett^after  ijl  eS,  wenn  ber 
9ftagen  obne  teetjung  junl  Erfüllen  feiner  Obliegenheiten  ge* 
bracht  wirb,  alä  wenn  man  tfyn  baran  gewohnt  auf  eine  äußere 
Unterjlüfcung  ftcr)  ju  oerlaffen,  unb  man  fottte  bafyer  bergteieben 
Hilfsmittel  ftd)  lieber  für  bie  gälte  aufwaren,  wo  eine  ^fällige 
©rfdjopfung  eintritt,  als  burd)  fte  einen  regelmäßigen  ©enuß 
ftd)  beretten  §u  wollen.  Sn  granfreid)  begebt  eine  Tlatypit 
auS  einer  weit  großem  Zn^alji  tterfd)iebener  ©ericfyte  als  in 
Gmglanb,  unb  betyaib  mag  wol)l  ber  Äaffee  notbwenbig  fein 
um  §u  t>erl>üten,  baß  ber  fragen  in  oollen  2Cufrut)r  gerade. 
2ületn  ber  hefte  28eg  eine  folebe  S^otbwenbigleit  ju  umgeben 
ijt  offenbar  einen  einfacheren  unb  mäßigem  £ifd)  51t  führen. 

Siel  ijt  über  S£I)ee  unb  Jtaffee^unb  il)re  Gngenfcbaften  als 
rdgltcbeS  ©etrdnf  gefproeben  unb  gefcr)rieben  worben.  2Cm  ge* 
genwdrtigen  Orte  ft'nb  fte  jebod)  tu  fo  fern  $u  betrachten,  als 
fte  bie  Steile  eines  britten  9M)leS  oertreten  follen,  unb  wir 
muffen  eine  weitläufigere  Unterfud)ung  barüber  auf  eine  anbere 
©elegenbeit  oerfd/ieben.  gür  bie  SSejlimmung,  ob  eine  britte 
Sftab^eit  entweber  als  £&ee  ober  aB  ein  wirfticfyeS  2lbenbbrob 
ju  balten  fei,  werben  bie  febon  entwicfelten  allgemeinen  ©runb* 
fa^e  t?on  großem  ©ewicfyte  fein. 
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SBtrb  bie  ^g>au^tmaf?t§ett  zeitig  genug  gehalten,  fo  baß  bie 
ISerbauung  »ollenbet  unb  bei*  Sftagen  burd)  3?ul)e  fpdter  mieber 
gefldrft  iji,  ift  ferner  bie  ßebenSwetfe  eine  tfydttge  unb  eine  bie 
SBieberfefer  beS  2TppettteS  gegen  2Cbenb  »ermittelnbe,,  fo  !ann 
bie  3n>ecfmdßig?eit  einer  britten  SOZal>t§ett  nicfet  in  2lbrebe  ge* 
jtettt  werben.  Spalt  man  aber  bk  ^benbmafyljett  fpdt  unb  ift 
ber  3wifcf)enraum  jwifcfyen  berfelben  unb  bem  §u  33ette  ©el)en 
fo  ?ur§,  ba$  bk  SSerbauung  md)t  beenbigt  unb  ber  Appetit 
ftd)  nid)t  lieber  einteilen  fann,  bann  ijl  ftdjerltcfy  jeber  SBiffen, 
ben  man  fpdter  noef)  genießt,  nacfytbeiltg.  £)er  Sanbmann  $.  35. 
ber  um  §wei  Üfyr  ju  Mittag  ißt  unb  Nachmittags  feine  gelber 
bret  bis  »ier  ©timben  begebt,  fommt  am  5-Cbcnb  mit  einem 
richtigen  urtb  jtarfen  Appetite  nad)  £aufe  unb  $at  in  beffen 
golge  »ollfommen  red)t,  wenn  er  t>or  Um  Sftteberlegen-tm  fru* 
galeS  $M)l  genießt,  (ür  |>at  §n>ifd?en  ben  beiben  üDtafyljetten 
einen  gehörigen  3*»ifd)enraum  »erjlreicfyen  laffen  unb  feinem 
fragen  »erjtattet,  baß  er  fiel)  »on  btm  ®efd)dfte,  bie  Mittags» 
mal;ljeit  $u  verbauen,  erhole;  übrigens  »erlangt  ber  fortwdb* 
renbe  organifdje  Söerbraud)  dum  2Biebererfa£.  2Cuf  gleiche 
S&etfe  mag  ber  Sftann  nacb  ber  Sftobe,  ber  um  fteben  Ubr  ju 
Wittaa,  tft  unb  ©efe'llfcfyaften  bis  bret  ober  »ier  Ufyt  in  ber 
$lati)t  befud)t,  gegen  ein  ober  §wet  Ul;r  §ur  Watyt  fpeifen, 
benn  er  mürbe  faum  feine  befebweritdjen  $flid)ten  ol;ne  wettere 
(£rfrifc§ung  burd)  ©peifen  ober  SEBem,  ober  burd)  btibt  ju  er* 
füllen  »ermogen.  lluti)  bei  \\)m  fütb  bie  fed)S  ©tunben  pm 
feben  £auptmal)l£eit  unb  2lbenbeffen  »ergangen,  unb  mir  wif[en, 
ba^  im  £)urcbfd)mtt  bie  f8erbauung  naci)  mt  ober  fünf  ©tun* 
ben  »ollenbet  ijh  (£r  unterfdjeibet  ftd>  »om  Sanbmanne  nur 
baburef),  ba^  legerer  ©efunbfyelt  unb  fraftige  SSerbauung  burd) 
^Befolgung  ber  »on  ber  Natur  f e (lg eft eilten  SageSorbnung  er» 
gielt,  wdl;renb  jener  feine  Gräfte  unb  feine  Serbauung  weniger 
burd)  baS  @ffen  in  uwpaffenben  3wifd)enrdumen  als  baburd) 
fd)wdd;t,  baß  er  feine  ©peifejlunben  auf  eine  3eit  oerlcgt,  bie 
ber  ©djöpfer  nid)tS  weniger  als  ba%u  benimmt  \)at. 

£8emt  wir  bie  Sorfd)riften  einer  ju  jirengen  Sftdßigfeit 
befofgenb  zeitig  ju  Mittag  effen,  tin  tfydtigeS  ßeben  führen  unb 
mit  timm  »eilig  leeren  Sftagen  ju  S5ette  geben,  fo  werben 
wir  wo|l  fdjlafen,  allein  imfere  Traume  werben  faum  ange* 
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nehmet  unb  tmfcr  ©d^taf  räum  erquicfticf>er  fein  als  wenn  wir 
ben  9ftagen  überlaben  Ratten.  <5me  nagenbe  (Smpfmbuna,  t>on 
Seere  wirb  unter  folgen  Umjfdnben  gefüllt,  bie  leidet  fftixfo 
loftgfett,  9tocnt?erjtimmung  unb  d\ä$axhit  Woin^t  $4$ 
bicfe  unangenehmen  ßufdUe  burd)  nichts  2Cnbereö  befettigt  unb 
gefunber  @d)laf  gefcfyafft  wirb  als  burcr;  eine  Saffe  fcfyleimigen 
©etranfeS  eine  ober  jwet  ©tunben  oor  bem  ©cfylafengefyen  ge* 
noffen,  bieS  %abm  wir  oft  Gelegenheit  gehabt  §u  beobachten. 

9W;men  wir  ganj  junge  ?>erfonen  unb  biejenigen  aus, 
welche  ftcr)  fe^r  an^uflrengen  unb  $u  frühen  ©tunben  ifyrc 
9J?a()l^iten  ju  galten  pflegen,  fo  muß  baS  21benbeffen  als  ein 
tnerteS  9M)l,  wenn  eS  auS  etwas  mefyr  befielt  als  auS  einer 
SEaffe  £l;ee,  für  oollig  überflüfffg  erachtet  werben.  Sn  ber 
Sugcnb  gel;en  ©ubjlan^erbraucr;,  äßacfyStfyum  unb  @rndr;rung 
fo  frdftig  oor  ftcr;,  ba$  eine  bergleid)en  vierte  SOZal^l^eit,  »or* 
jüglicr;  wenn  hk  Sftuftelfraft  in  freier  ßuft  bebeutenb  geübt 
wirb,  nid)t  übergangen  werben  barf;  fte  muß  aber  nur  auS 
leicht  »erbaulichen  fingen  beilegen  unt)  wenigstens  tlnt  ober 
§wet  ©tunbeu  oor  bem  ^ieberlegen  genoffen  werben,  ©peijl 
man  jettig  511  Wlitta§  unb  geniest  man  S£r;ee  ober  Kaffee  in 
hm  ^acpmittagSfrunben  bloS  a(S  ©etrdnr,  fo  i(i  für  folc^e 
3)cr  fönen  baS  (gffen  §ur  $lad)t  fel;r  jwecf  mäßig. 

^ur^,  bie  Jpauiptregel  für  t)k  3>aU  unb  bte  $nt  unferer 
■UJcafyljetten  ijt:  man  richte  fie  nafy  btn  wahren  33ebürf; 
niffen  beS  itörperS  ein,  wie  biefelben  f i d>  nacr)  bzm 
21iter,  ©efcr;lecr;te,  ©efunb&eit$$ujian&e  unb  beröe* 
benSweife  gehalten  unb  ftcr;  nacr;  btm  äßteberfe&ren 
beS  wahren  2(:p:pettteS  funb  geben.  2116  ungefähren 
Sftaaßjrab  nel;me  man  an,  ba$  bei  gewöhnlicher  &r;atigfeit  unb  (ite 
fnnbljctt  brei,  oter  bis  fünf  @tunben  jur-Berbauung  einer  »ollen 
fDtar^eit,  unb  ba$  §wei  bis  brei  <5tunben  3?ul)e  erforberlid)  ftnb, 
el;e  ber  Sftagen  §ur  SBteberaufnafyme  feiner  Arbeit  wieber  be* 
fdl;igt  tjr.  33ei  einer  mäßigen  Sftar^ett  unb  einer  naturgemäßen 
SebenSwetfe  ijt  bk  SSerbauung  in  brei  bis  oier  Ginnten  »ollenbet, 
unb  eine  (Stunbe  wirb  ausreichen  bte  «ftraft  beS  Wagens  rvi& 
ber^erjujlellen.  Sft  bagegen  bie  beenge  ber  genoffenen  @»eifen 
groß  ober  bießebenSwetfe  eine  müßige,  fo  fann  bk  £krbauung 
fiel)  fünf  bis  fed)S  ^tunben  lang  t)in§iet;en  unb  §wet  ober  mehrere 
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©tunbett  jur  barauffolgenben  9htr)e  erforbert  werben.  £)e§s 
tjalb  ift  e§  fcollig  tfyortdjt  xtnb  gegen  bie  -iftaturgefeke  ftrettenb, 
will  man,  wie  e$  mehrere  ©d;rtftfreller  gctfyan  tyabm,  Siegeln 
vorfcfyreiben ,  bte  für  [thtn  Sftenfcfyen  unb  für  jebe  SSerljdltniffe 
paffen.  2Bte  wir  fd>on  ernannten  bürfen  nur  für  ganje 
klaffen  gtltige  §3orfd)rtften  gegeben  werben;  benn  bti  allen 
i)ierl)er  gehörigen  Snbimbuen  waltet  eine  bebeutenbe  2tt)nlid)s 
feit  ob;  allein  and)  fyter  muffen  ja^Ireidje  2(uSnar;men  ttors 
fommen,  bte  naefy  ber  pcrfonlid;eu  ^tgentt)üm(id)fett  $u  beur* 
tl) eilen  ft'nb. 

£)er  ©cfyopfer  beabfkfytigt  offenbar  aitf  leine  Sßeife,  baß 
wir  un3  jlreng  an  beftimmte  t>tdtetifdt;c  ©efe^e  galten  follten, 
fonbern  l)at  un3  wetSlid)  einen  gehörigen  ©pielraum  gelaffcn  unb 
un3  befähigt,  ben  immer  wecfyfelnben  augern  3Serl)dltniffen  gemäß 
un§  einzurichten;  er  tyat  beflimmt,  ha$  ber  Appetit  in  ber 
©tdrfe  unb  bem  @rnfte  feiner  9ftal)nungen  nad)  bem  ©rabe 
be$  jebeSmaligen  33ebarf£  $erfd)ieben  ftd)  funb  tl)ue.  (£$  ift 
bewunbernSwürbig,  wie  fdmell  ein  gefunber  Jtörper  ftd)  felbft 
großen  SSerdnberungen  anpaßt,  wenn  hit  ©efe^e  ber  Sftdßigfeit 
gel)6rig  beobachtet  unb  ber  ©timme  be$  £unger$  im  gehörigen 
$Jla$t  ©ebor  gegeben' wirb. 

£)er  Söerfaffer  fyat  felbjt  im  3uf!anbe  ber  <&ü)Yüad)ty\t 
ju  wieberfyolten  dualen  beobachtet,  ha$  er  nad)  bem  2Bed)fel 
ber  äußern  SSerljaltniffe,  ofyne  weiteren  -!ftad)tl)etl  als  eine 
t?orübergel)enbe  ünbel)aglid)feit  51t  füllen,  ploklicfye  Skrdnbe* 
rungen  mit  hm  gewohnten  (Sßjhmbcn  l)at  ttornebmen  fönnen. 
SebeSmat  richtete  er  ftd)  jebod)  alSbann  nad)  hm  oben  auf* 
gefreuten  ©runbfd^en;  einigemal  würbe  feine  2(ufmer!]"amfeit 
auf  hm  großen  Hinflug  gerichtet,  ben  -ftebenumftdnbe  auf  bie 
S3efd;letmigung  ober  SSerlangfamung  be$  §Berbauung6gefd>dfte3 
t)<xüm.  2IB  er  einjl  üon  2Ur  nad)  Sftar feile  ftd)  begeben 
l;atte,  anhtxtt  er  mit  ben  9ft  arbeiten  fo,  ba$  er  jratt  um 
acl)t  §u  frür)fiücfen ,  um  jwei  Mittag  51t  effen  unb  #benb§ 
SEfyee  ju  trinfen,  um  elf  fein  grufyftöcf  unb  um  fed)§  fein 
5QHttag3mai)l  genoß.  Sn  ben  erjlen  paar  gagen  war  e$  it)m 
unbeljaglid)  fo  lange  mit  htm  @ffen  51t  warten;  allein  baburd), 
ha$  er  balb  nad)  htm  2ütf|Tef)en  nur  eine  fleine  &affe  Kaffee 
wnh  ein  &tMä)m  $3rob  $u  ftd)  nafym,   unb  baß  er  jebe  fors 
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pertidje  Bewegung  bis  narf)  bem  gru&ftucfen  t>crfd;ob,  gelang 
e3  tfym,  jebeS  unangenehme  ©efül)l  ju  befehlen  unb  feinen 
Körper  an  jene  ttmdnberung  fö  ^u  gewonnen,  als  fyabz  er 
twn  Sngenb  auf  fo  unb  nid;t  anber£  gelebt.  2)rei  9J>onate 
fpdter  febiffte  er  fftjj  auf  bem  mittelldnbifcben  Speere  ein  unb 
frübftücfte  auf  einmal  wieber  §wtfd)en  fteben  unb  acfyt  Ul)r, 
öf  gegen  §tt>6lf  Ubr  §u  Mittag  unb  tranf  2(benb3  feinen  Sl)ce, 
xoa$  er  naeb  fetner  2lnfunft  in  Stalten  fortfe^te.  2(uf  ber 
Siücfreife  tn3  SBaterlanb  aß  er  nid)t  fajl  ^wet  Sage  l;tnter 
etnanber  $u  berfelben  3ett  unb  bod)  litt  er  barimter  auf  feine 
SBeife.  @r  genoß  frtil)  fein  grül)jlüc!  mit  SBefyagen;  mußte 
er  eS  auf  eine  fpatere  ©tunbe  oerfd)ieben,  fo  aß  er  frül?  am 
borgen  einen  3wiebacf  ober  ttwa$  getrocfnete§  &bjr,  um  ba$ 
SSarten  leichter  ertragen  §u  fonnen.  dt  erhielt  fiel)  fo  bei  Gräften 
unb  Ijatte  Appetit,  wenn  e§  aufgetragen  würbe.  2Cuf  biefelbe 
äöctfe  aß  er  r)eute  um  ein  Ufyr,  wenn  bie§  bie  Btit  be§  WiU 
tag§ttfd)e§  war,  unb  genoß  einige  (ürfrifebungen  am  #benb; 
mu$tt  er  morgen  bis  ad)t  Ul)r  roarten,  roa$  bisweilen  ber 
gali  war,  fo  ließ  er  fiel)  50Zittag§  einige  @rfrifd)ungen  reichen 
unb  aß  bann  am  2fbenb  eine  mäßige  Sftablgeit. 

@§  muß  jebod)  bemerft  werben,  baß  bei  btefem  §S5ed>fet 
bie  (Sefe^e  ber  Sierbauung  rücfftd>tltd?  be3  3ettoerl)dltnifj"eS  oiel 
weniger  oerle^t  würben,  als  e$  ber,  welcher  nur  fyört,  ba^  an 
einem  Sage  ju  Mittag,  am  barauf  folgenben  um  acfyt  Ubr 
be§  2(benb§  bie  §auptmal)t§eit  gehalten  würbe,  für  bin  erjten 
2tugenblic?  glauben  möchte.  3u  welcher  <5tunbe  aud)  gegeffen 
würbe,  immer  \)aX\z  man  ba§  wirfticfye  IBebürfniß  be3  £)rga* 
ni3mu£,  wie  fiel)  baffelbe  burc^  btn  Appetit  anSfpricfyt,  ttor 
2Cugen,  unb  beobachtete  bie  gehörigen  Swifcbenrdume.  Söarb 
ein  fub)lantiofe§  gtüfyjiücf  um  acfyt  Ul)r  eingenommen,  fo  tter* 
lief  bie  gehörige  &it,  efye  bie  zweite  9ftabl$eit  um  ein  ober 
$wci  W)i  folgte.  SSar  bagegen  am  borgen  nur  etwa*  2öe* 
nigeS  genoffen  worben,  bann  folgte  ba§  wirflicfye  grübftücf  in 
einem  üerf)d.ltmß maß  igen  furzen  Seitraume  gegen  elf  Ufyr. 
dbm  fo  gefcfyal)  e3  auefy  mit  ber  ^auptmal^eit.  Söenn  biefe 
gegen  ein  Uljr  &tatt  fanb,  fo  trän?  man  £l)ee  nad)  Verlauf 
Don  fed?§  ober  fteben  ©tunben;  fyielt  man  fte  gegen  fecbS  obes 
fteben  Ul;r,  fo  genoß  man  oor  ifo,  ntd>t  aber  nacl?  ifcr,  einige 
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(grfrtfdnmgen.  £>ie  golge  batwn  war  ©efüfyl  Eon  S5el;ac]Ucr)s 
feit  unb  gefunbe  33erbauung.  ©eben  wir  freilief)  beim  Reifen 
ebne  Überlegung  bem  orange  be§  2(ppettte§  nad)  unb  effen 
unb  trinfen  n>tr  ofyne  un£  gehörig  ju  mäßigen,  fo  fann  feine 
nocl;  fo  jlrenge  gejljlellung  ber  ©peifejlunben  unfern  gujknb 
gu  einem  gefunben  unb  angenehmen  machen. 

Södfyrenb  eS  alfo  feinem  Steife*  unterliegt,  ba$  bie,  welche 
ben  ©efe£en  ber  Statur  gemdg  leben  unb  mit  bm  borgen 
51t  axbdUn  beginnen,  bei  guter  Seit  früljjlücf  en ,  zeitig  il)r 
SttittagSmabl  galten  unb  am  Zbtnb  auf  eine  leichtere  itofr  ftd> 
befcfyrdnfen  füllten,  unb  ba$  ferner  bie,  welche  fo  fyanbeln, 
burd)  ©efunbfyeit  unb  Straft  be3  ©eijteS  rote  beS  Körpers  im 
©egenfa^e  ju  ben  anberS  Sebenben,  welche  bm  Sag  jur  Stockt 
machen,  belohnt  werben;  fo  ijl  e§  ntcfyt  weniger  t>erfel>rt  als 
nad)tl)eilig  für  alle  biefelben  ©peifejtunben  §u  befrimmen,  mögen 
fte  nun  ganj  t>erfd)i ebene  Seit  ber  £l;dtigfeit  fyabm  unb  gan$ 
t>crfd)iebene  ßebenäweife  befolgen.  SBir  fonnen  nid)t  umtym 
bergleicfyen  als  einen  r>erf ehrten  Srieb  $u  be^eic^nen,  ber  kurd) 
ba$  gjeftreben  a'lleS  in  allgemeine  ®eftcr)t6puncte  gufammen 
§u  faffen  unb  burd)  9lict;tacl)tung  be§  ©runbfa^eS,  ieben  ein= 
jelnen  gall  gu  tnbioibualtftren,  bie  23orfd)riften  ber  ^>iatett^  in 
Sftigcrebit  gebracht  unb  bzn  ©lauben  erroeeft  fyat,  ba$  fte  nur 
naef)  äBillfüfyr  aufgehellt  roorben  ftnb  unb  ftd)  nid)t  auf  bie 
natürliche  Sefdjaffenfyeit  be$  $?enfd)en  unb  bie  göttlichen  (gm* 
ridjtungen  frühen. 

£)a  nun  eigene  @rfal)rung  unfre  ^enntnijje  am  ftdjerflen 
erweitert,  fo  erlauben  wir  un$  bk  SSemerftmg,  ba$  roir  auf 
bem  kontinente  al§  ein  frdftiger  unb  gefunber  STetfenbe  el;er  an 
fieberhafter  Ermattung  unb  9£agenbefd) werben  in  golge  t>on 
Skrle^ung  ber  für  ba$  S8erbauungefd)dft  geltenben  ©efe^e  litten, 
al£  e§  fpdter  ber  gall  war,  wo  wir  burd)  SiranUjtlt  gefd)wdd)t 
unter  bem  ©influJTe  einer  ftrengern  £)idt  anfyaltenbere  2Tnf!reng= 
ungen  auf  unfern  Reifen  51t  ertragen  t)attm.  2Bir  trafen  51t 
feiner  3eit  eine  2Cu3wal)t  ber  ©p  eifert,  bk  bei  unferer  2lnfunft 
uns  Dorgefe^t  würben;  noc&  tväljltin  wir  bie  @ßjlunben  nad) 
unferm  eigenen  ^Belieben.  23er  ipauptunterfebieb  war  aber  ber, 
bafs  wir,  als  wir  un$  wol)t  befanben,  bi$  jur  wolligen  (Sättigung 
in  ber  Überzeugung  a$m,  xnan  muffe  beim  Wtiftn,  um  bie  <5tra= 
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pa$en  ertragen  ju  fonnen,  t>oüe  SO^a^tjcttcn  Ratten;  tag  wir 
aber  im  fd;wad)en  Sujtanbe  mit  größerer  9ttdßiß?eit  aßen  unb 
bann  in  ber  Swifefyenjeit,  wenn  bie  orbentlicfyc  Wlaljt^it  auf 
eine  ungewöhnliche  fpdte  ©tunb.e  fiel,  gwiebaef,  Srücfyte,  ober 
tln  (Stucf  f alteS  gletfd)  genoffen,  um  burd)  §u  langes  gajlen 
bie  JCraft  beS  Wagens  nicfyt  §u  fel)r  ju  erfd)6pfen.  £)em, 
wa$  bie  @rfal>rung  lehrte,  gefyorcfycnb,  fyaben  wir  lange  Seit 
tk  jule^t  nafymfyaft  gemachte  9?egel  befolgt,  unb  ftnb  ber 
Überzeugung,  baß  wenige,  welche  bdbi  Sßetfen  uerfucfyt  fyaben, 
ber  erjteren  auf  längere  3>iit  bin  SSorjug  geben  werben. 


S3on  ber  gehörigen  Stenge  ber  ©petfen. 


£)fe  Stenge  jnuji  bem  fficburfntffc  bc§  £)rgamSmn§  enffprccfjcn.  •— 
£er  2Cppertt  giebt  baffetfce  tob.  —  Sic  bei  ber  SSefrtcbigung  beö  2Cppc* 
tttcö  gu  6efo(genben  SJorftdfjtSmafircgcln.  —  5)cr  affgemeine  $&(<$  bcö 
üHHnelcffcttg.  —  ©rlauternbe  33et[pte(c  naefj  SScaumont,  (SatbmeU, 
£cab  unb  2C&  er  crom  tue.  —  3ufammcngcfcftc  ©peifen  fcfyabcn  gc* 
m  einlief)  baburef»,  la$  fte  $ur  ii&erfüllung  reisen.  —  Belege,  1(1$ 
.£ran%ifen  aus  üfcetmaajj  enfjfefycn,  »oraugliclj  bei  ©icnfhnäbctjen  öom 
£anbc,  (Scfineibcrn  u.  bergt.  —  Stodjfl&ctl  öom  Überfüttern  ber  Äinbcr.— 
SSorfcfjtiftcn ,  wie  man  bicö  »etmetben  fonire.  —  23cmeriungcn  über  bk 
folgen  ber  Unmdjngfeit  bei  (Srinadjfenen.  —  Sie  Urfacfyen  ber  Samt* 
serftopfung  werben  erklärt.  —  S5on  ber  ^ütfjwenbigfeit  ben  ©efc|cn  au 
ge^orcfjen,  bk  ©ort,  W  tljierifcfjen  Verrichtungen  in  £)rbnung  su  Ratten, 
gegeben  fjat. 


®er  nad)f!e  wichtige  <3d)ritt,  tk  £)tat  p  regeln,  tjl  bte 
Sftenge,  wie  tuet  man  ejjen  barf,  §u  bejttmmen. 

Um  einer  imgeff orten  föerbauung  unb  einer  frdftigen  ®e* 
funbfyeit  un£  ju  t>erftct)ern,  mug  bie  5D?enge  ber  §u  genießen* 
ben  (Steifen  jfct§  hm  SSebürfntffe  bc3  DrganiSmuS  entfpredjen. 
©ie  fann  aber  nur  babureb  fejr  gepellt  werben,   ba$  wir  bie 
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ßonfritutton  unb  bie  SSerfydltniffe  be§  Snbfoibuum  t>erucfffd?= 
figch;  md)t  aber  für  alle  ein  unb  bajfelbe  Sftaafj  auSfmbtg 
machen  wollen. 

2Btr  fyaben  gefe^en,  baß  ba,  wo  ber  SSerbraudf)  groß  ijt, 
unb  ba§  fBatySfyvim  frdftig  t>or.  ftcr;  gefyt,  eine  reicfylicfye  3u= 
fufyr  t?on  -ftafyrungSjioff  erfordert  wirb,  unb  ba$  btm  tnU 
fprec&enb  in  folgen  Umjldnben  bte  SSegierbe  nacfy  Sftafyrung  ftd> 
l;6d)(!  lebhaft  auSfprtcfyt.  Sm  allgemeinen  gilt,  ba$  ber  2lp* 
pettt  ber  richtige  9ttaaßj!ab  für  bie  erforb erliefe  Stenge  tjL 
allein  trenn  wir  ü)m  folgen,  muffen  wir  un§  forgfdltig  fyüten, 
er|ten$  ju  fdmell  §u  effen,  benn  fyierburd)  werben  wir  t>err)tn= 
bert  jur  rechten  Seit,  t>a$  wir  genug  fyabtn,  wa^rjune^men; 
§weiten3  aber  aucr;  btn  bloßen  ©aumfi^el  ober  bie  Langeweile 
mit  bm  natürlichen  2lnforberungen  zint$  unbefriebigten  £5e= 
bürfmffeS  gu  t)erwed)feln.  Dr.  SBeaumontS  SSemerfungen 
über  biefem  ©egenjknb  »erraten  ein  fo  gefunbeS  Urteil,  ba$ 
e$  fetner  @ntfcr;ulbigung  bebarf,  wenn  wir  t)k  aufmerffam* 
feit  beS  ßeferS  auf  folgenbe  fer)r  paffenbe  ©teile  feinet  SßerfeS 
in  '.tfnfprucr;  nehmen. 

,}(&&  giebt  nichts  in  t>^n  bidtettfcfyen  Einrichtungen ,  fagt 
Dr.  SSeaumont,  in  welchen  btc  Sftenfcfyen  fo  fe^r  irren,  al§ 
in  bem,  \va$  ftcr;  auf  t>k  Quantität  bejter)t.  Unb  and) 
bie  2(i$ti  ftnb  jugleid)  mit  in  benfelben  geriet  gefallen,  bmn 
jte  tjerörbnen  benen,  tik  an  SpSpepfte  leiben,  fo  lange  gu 
effen,  bis  fte  bie  Gnnpfmbung  ber  Sättigung  füllen.  9?un 
jtetlt  fid)  aber  biefeS  ©efü()l,  beffen  richtige  Söürbigung  fo 
wichtig  ift,  nie  früher  ein,  als  bis  ber  Setbenbe,  bem  feiten 
ber  2Cppetit  gdn^licb  fefylt,  gtt  mel  gegeffen  §at  ©elbft  folcfye, 
bie  an  unb  für  ftd>  px  jenem  Übel  feine  Anlage  l)aben,  t>er= 
anlaffen  Ijduftg  burd)  §u  große  ^acbgiebtgfeit  gegen  it)ren  21p* 
petit  bie  Entftel)ung  eineS  franffyaften  3nfranbe3  i^rer  18er- 
bauungSorgane*  £)ie  itr^te  finb  im  Tlllgemeinen  auf  biefe 
&batfad)e  ntd)t  aufmerffam  genug,  diejenigen,  welche  eine 
ft^enbe  Lebensart  führen,  unb  beren  ttmpnbe  ba§,  wa$  man 
2Bol)l(eben  nennt,  gejlatten,  finb  jenem  Seiben  ttor^üglid)  rjduftg 
unterworfen.  SBüröen  fte  wdfyrenb  beS  ©enuffeS  tfyrer  $flat)U 
gelten  befonberS  auf  tfyre  Empfmbungen  aufmerffam  gewefen 
fein,   fo  l>dtten  fie   bergteic^en  (Störungen  ftcfyerlicr;  ttermieben. 
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@S  fd)ctnt,  ba$  ein  ©efüfyl  vollfommenen  S5ewugtfctn§  Dorn 
Sttagen  auf  ba§  ©e&tntcentrum  übertragen  werbe,  ba$  bei 
gefimben  SJienfcben  unoerdnberlid)  anzeigt,  n>e(d;c  Stenge  von 
Nahrungsmitteln  (im  33erbdltuiß  §um  ©efüfyle  beS  $ungerS 
unb  fetner  gehörigen  SBefriebigtmg)  ber  Natur  gemäß  für  bie 
fiebenSflwecfe  erforberltcb;  iji.  Sßenn  man  eS  beachtet  unb  ifym 
geborig  golae  leijret,  fo  würbe  eS  ber  bitfreicbfle  dxljalta  ber 
©efunbbeit  fein  unb  ber  Entftebung  von  Jtranfbeiten  vorbeugen. 
d§  tjr  bteö  mcf)t  baS  ©efüfyt  ber  Sättigung,  benn  tiefe 
gel)t  über  btn  $unct  ber  ©efunb^eit  gemäßen  SSefrie* 
btgung  §inau§  unb  iji  bk  erjle  Erinnerung  ber  Natur  von 
einer  SSerlefcung  unb  ttberf!pannung  ber  Gräfte,  bie  bem 
S)rgani§mu§  bin  notbwenbigen  IBebarf  pfü^ren  [ollen.  £>aS 
©cfüfyl,  baS  wir  meinen,  tntt  unmittelbar  vor  ben  ledige* 
nannten  ein  unb  laßt  ftcr;  an  ber  angenehmen  Empftnbung 
einer  voll! ommen en  ^Befriedigung,  IBeljaglictjf eit 
unb  SSeru^tgung  bcS  JtorperS  unb  ber  (Seele  ernennen. 
ES  ift  vorl)anben,  wenn  ber  SJcagen  fagt  genug,  unb  untere 
(Reibet  \iä)  von  ber  (Sättigung  bind)  bie  S3erfc^iebenl)ett  ber 
Einbrüche,  nacb  weiden  wir  bort  baS  genug,  fyter  baS  ^u* 
viel  empfmben.  £)aS  erjle  ©efül;l  entfielt  burd)  bie  geitge* 
ma$z  tfufnafyme  paffenber  unb  in  naturgemäßer  Sftenge  bem 
fragen  angeführter  Nahrungsmittel,  ju  bereu  vollkommenen 
fßerbauung  eine  befiimmte  Quantität  Sttagenfaft  von  ben  ent* 
fprecfyenben  Apparaten  hergegeben  wirb,  allein  um  biefe  an-~ 
genebmjien  Empftnbungen  unb  j3ujidnbe  p  bewirfen  —  eS 
ift  baS  wirfliebe  eltfdtfdje  Vergnügen  beS  vernünftigen 
EptfurderS  —  mu^  bk  geborige  2£ufmerffam!eit  ben  vorbereu 
tenben  ^ro^effen,  roie  einer  vollkommenen  Gattung  unb  einem 
maßigen  unb  langfamen  SSerfd/lucfen,  geroibmet  werben.  Diefe 
^ro^effe  ftnb  unerldßtid),  wenn  ber  $cagen  geborig  unb  in 
fcejiimmten  Venoben  verforgt  werben  foll;  benn,  wenn  bie 
(Speifen  ju  fcr)nell  verfd)lucft  werben  unb  niebt  gehörig  gefauet 
in  bm  SDcagen  fommen,  fo  empfangt  er  in  einer  furzen  Bett 
ju  ütel  unb  §u  wenig  vorbereitet,  als  ba^  eS  von  bem  Magern 
fafte  burd)brungen  werben  fann." 

„WIM  glaubt  gewobnlid),    ba^  bk  beenge  beS  tntmbtt 
in  eigentümlichen  ©efdgen  eingefcfyloffenen  ober  im  SSlute  fd;on 
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vorbereiteten  $?agenfafte§  genau  ber  Quantität  von  9latyruna> 
jroff  entfprecbe,  »elcbe  jur  gehörigen  SScrforgung  beS  Drga« 
niSmuS  erforberlicb  ijt.  23irb  viel  mebr  Steife  als  ge»öbm 
lief)  genoffen,  fo  bleibt  ein  SE&eil  berfelben  im  9ftagcn  unauf« 
gcl6|t  unb  pflegt  bann  bie  unangenehmen  SufdUe  ber  Sftagen* 
verberbniffe  ^u  bebingen.  ©efebiebt  jeboeb  bie  (£tnfübrung  einer 
großen  Quantität  bem  SBebürfniffe  ber  Statur  üoüfommen  ge* 
tna$,  »aS  nad)  einem  ungcwo^nltd^cn  Saften  bisweilen  ber 
gaU  tji,  fo  febeint  eS,  als  wenn  mebr  als  gevoobnlid)  SDTa* 
genfaft  abgefonbert  »erbe.  Sn  biefem  galle  frel;t  baS  fdjetn* 
bare  Übermaag  gu  ben  Gfrforberniffen  beS  Organismus  in  ricb= 
tigern  §3ert)dltmfie  unb  ermangelt  niemals  bie  ©mpfüibung 
einer  berubigenben  SSefriebigung  unb  eineS  »obltl)dtigen  ©e« 
nuffeS  ju  erzeugen.  SBiel  b<™gt  in  biefer  SRMfifyt  von  ber 
®e»ol)nl)eit  ab.  ttnfere  »ejtlicben  3nbianer,  benen  bduftg  lange 
3eit  binburd)  9?abrungSmittel  fel;len,  genießen,  »enn  fte 
biefelben  ftcb  t>crfd^affcn  Tonnen,  ungeheure  Mengen  ol;ne 
SRad&t&eU!" 

£>er  jtarfe  Appetit  unb  bie  frdftige  SSerbauung,  t>k  in 
SßacbStbum  begriffene  Sünglinge,  unb  foldje  fyabtn,  bk  in 
freier  Suft  anjtrengenb  arbeiten  eineS  SS^etlS,  anbern  Wfytilß  bk 
©db»dd)e  unb  jtraftlojtgfett  beS  2Cp!petitS  unb  ber  föerbauung  in 
mittleren  SebenSaltein  unb  bei  ?)erfonen  öon  ft^enber  SebenSart, 
beibeS  »irb,  »enn  »ir  ben  3»ecf,  §u  beffen  Erfüllung  baS  Grffen 
■notl)»enbtg  ijr,  vor  Eugen  b^ben,  als  mit  bm  jebeSmaligen 
organifeben  SSebürfniffen  in  vollkommenem  Gnnflange  ftel;enb 
ftcb  unS  %z\§m.  Xllein,  »irb  »eber  von  ben  TOen,  noeb  von 
btn  jungen  baS  (S5efe%  beaebtet,  nacb  »elcbem  fte  bk  Sufubr 
von  Sprung  regeln  follen,  unb  fuebt  nur  jeber  btn  junger 
fo  fdjnell  »ie  möglieb  §u  jtillen,  fo  »irb  bier  »ie  bort  ber 
Siegel  nacb  wel  niel)r  gegeffen,  als  für  bk  Haltung  beS  £)rga* 
niSmuS  notl)»enbig  ijt,  unb  beSbalb  fonnen  »ir  bk  barauS 
entfprtnqenben  9ftagenbefd)»erben  als  eine  »obltbdtige  Einrieb* 
tung  ber  Statur  betraebten,  um  eine  Überfüllung  §u  vermeiben, 
bie  fonjr  fieberlicb  eintreten  »ürbe. 

©ir  granciS  Sptab  in  feinem  {>umortfltfcr)en  SSucfye: 
IBlafen  auS  bem  Brunnen  beS  £erjogtbumS  Sftaffau 
von  einem  alten  Spanne,  brücft  feine S3er»unberung  über 
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bie-  ungeheuren  5Ö?cngen  üon  Nahrungsmitteln  au§,  welche  bte 
Setbenben  unb  anbere  SBrunnengdjre  fo  befyagltcb  t>er$el)ren," 
Sftacfybem  er  t>on  ben  fd)weren  Waffen  gefprod;en  $fe?)  bte  bis 
©runblage  bei  SDttttagSmafyljeit  bilben  unb  bte  nachfolgenden 
Sagen  t>on  Hü)$ ,  ©eflüget,  Tübbing/  wieberum  Sttnbfletfcf>> 
gefct)mortem  £)bjre  unb  enbltdt)  möjefldttfc&en  Hammelkeulen, 
bte  alS  leichtere  £)ecfe  bienen,  aufgejagt  \)at,  fugt  er  |in§u: 
„nichts  in  ber  SOBelt  fonnte  mid)  »erführen  auf  biefe  plumpe 
SQBetfe  mid)  vollfuttern  yti  laffen.  S5et  hmx  ©djweine,  in  feinem 
j^oben,  i(l  ba3  natürlich,  aber  e3  ijr  in  ber  g$a!  traurig, 
wenn  man  nod)  irgenb  ein  anbereS  £b*er  ftel;t,  baS  ffcb  Itt 
ber  9fttttag§jeit  mit  einem  folgen  ©emtfd)  unb  einem  folgen 
übermaaße  t>on  ©peife  überfüllet."  %n  einer  anbern  ©teile 
it\)xt  er  auf  tiefen  ©egenftanb  wieber  §urücf  unb  bemerft  wi^ig 
genug,  ,M$  faft  jebe  ^ran^eit,  bte  hm  Sttenfcfyen  befallen 
fann,  auf  gerabem  ober  ungerabem  SÖege  mit  htm  $?agen  in 
fßerbinbung  jrel)e;  unb  id)  muß  gejleben,  allemal  wenn  id) 
einen  melbefdjdftigten  Mtyt  gel)eimnißooll  hm  WnU  eines  pte* 
tl;orifd;en  Traufen  |a:|t#;  mit  einem  ftlbernen  Söffet  wid)ü$ 
tfyuenb  bte  3unge  nteberbrücfen  unb  hm  rotten  ©cfylunb  im* 
terfud)en  fat) ,  l)dtte  id)  aufrufen  mögen:  warum  fagen  ©ie 
bem  armen  £errn  ntcrjt  fogletcb:  ©te  b<*ben  $u  oiel  gegeffen  unb 
getrunfen  unb  fiel?  51t  wenig  Bewegung  ^mad)t.  £)aß  ha$ 
bte  £aupturfad)en  von  hm  meifien  unferer  ,ftrann)etten  fmb, 
bafür  fprtcfyt  nicbtS  mebr,  ati  ha$  bk  roilben  Golfer,  hk  tl;dtig 
unb  mäßig  leben,  nur  eine  große  Mpßtßit  fyabtn,  ndmlid) 
hm  &ob.  £)er  menfd)ltci)e  Körper  voar  niebt  unoollfommen 
gefd)affen;  wir  fmb  e§  felbjr,  welche  it>n  baju  gemaebt  l)aben. 
(£$  gtebt  auf  ber  55$ elt  feinen  @fel,  ber  fo  wie  un» 
fere  Sftdgen  übertaben  wirb,  unb  weil  fie  unter  ber 
ttynen  fo  unbarmherzig  aufgelegten  Sajr  ädrötn, 
fei;  en  wir  bte  fS^enfct)  en  fie  l)eerbenweife  jur^rdnfe 
an  einen  fletnen  Brunnen  treiben." 

Unferer  anonyme  „alte  3)?ann"  (iel)t  mit  feinen  2lnftct)ten 
ntd)t  allein,  ber  berühmte  romtfcr)e  %%%  SBaglioi,  ber  a\5 
Zxtf  einer  großen  %xtj$ß  ^atbolifen  5U  bergleicben  SSeobadjtum 
gen  (Gelegenheit  hatte,  erwähnt,  ba$  dm  große  Hn^aty  Jtranfe 
wdbrenb  be£  gaftenS  in  Stalim  txfyaltm  werben,  weil  ju  jener 
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3ett  bie  SMigion  c§  verlangt,  auf  eine  fparfame  unb  einfache 
£)idt  ftd)  §u  befcfyrdnfen.  £)ie§  ift  ein  fdjlagenber  SSewctS 
unb  swar  ntd)t  allein  von  btn  33or$ügen  ber  9ftdßigfeit,  fort* 
berrt  aufy  von  ber  SQßafyrfyeit  beffen,  ma§  wir  oben  au§ge« 
fyrocben  baben,  ba$  ein  Ubermaaß  in  bei:  Stenge  bei:  vorfyerr* 
fcfyenbe  geiler  in  ber  ©efettfdjaft  tfh 

5>rof.  datbweü  von  bei:  Univerfttdt  Sranfplvanta 
in  ^entucfp,  eifert  mit  einer  großen  SSerebtfamfcit  in  einer 
fetner  frdfttg  burd)gefüf)rten  unb  t)bä)ft  l^rreidjen  2lbt)anblungen 
gegen  bk  Unmdßigfeit  feiner  SanbSleute  fowobl  im  ©ffen  a(3 
im  SEttnfen,  unb  fagt  ü)nen,  baß  ein  2(merifaner  fo  t>tcX  ©peife 
gu  ftd)  nefyme  M  jwct  fd)ottifdje  §od)ldnber  ober  ©cfyweijer, 
obgleid)  beibe  §u  bin  frdftigjlen  ^enfcfyem^en  geboren.  „Un* 
mdgtgeS  @ffen,"  fagt  er,  „tft  vielleicht  ber  gemeinde  gei;ter, 
ben  wir  begeben.  SQBtr  madjtn  imS  beffen  fcbulbig,  nid)t 
etwa  bann  unb  wann,  fonbern  fefn*  fyduftg,  \a  faffc  tdglid) 
von  ber  SSiege  bi$  §um  ©rabe.  ©3  ifl  bie§  ein  ©ift  für 
unfere  $inbfyett,  unfere  Sugenb,  für  unfer  50Zanne^  unb  ttnfer 
©reifenaltet.  (E6  tft  bti  weitem  gewöhnlicher  aU  ba§  unmd* 
fige  £rinfen  unb  ba$  Unzeit,  ba$  e3  bringt,  wirb  baburd) 
groger,  ba$  e§  tbtn  verbreiteter  ifl,  benn  auf  \tbtn  wahren 
Käufer,  ber  imfcrm  SSaterianbe  ©cfyanbe  bringt,  muß  man 
l)unbert  Vielfraße  rechnen,  9J?cnfdr)en  meine  td),  bie  übermäßig 
cffeir  unb  beSfyalb  leiben  muffen."  „SBie  in  ber  Styat,"  ruft 
er  fpdtcr  äug,  „lann  e3  anberS  fein,  wo  Jtinber  unb  junge 
Scute  regelmäßig  unterrichtet,  veranlaßt,  bejlocben  unb  ver* 
fucfct  werben,  von  Sugenb  auf  ftd)  §u  übereffen.  Verlangt  il;r 
von  mir  einen  ^Beweis,  ba$  biefer  SSorwurf  gegrünbet  fei, 
gel)t  in  unfere  @peife=,  gebt  in  unfere  üinberffuben ,  in  bic 
Zabin  ber  grud)tl)dnbler  unb  ßonbitoren,  gebt  in  unfere  2u(h 
garten,  gebt  felbjt  in  unfere  Äranfenjtmmer,  unb  tbr  werbet 
bafetbft  $3ewetfe  in  binldnglicber  Stenge  ftnben.  £)ort  werbet 
ibr  un^dl)lid)e  ©cenen  von  ©efrdßigfeit  fernen,  bie  nid)t  allein 
Jtranfbetten  bu  bm  Sbeitnebmem  veranlaffen,  fonbern  febr 
bduftg  für  bm  3ufd)auer  wiberlid)  ftnb.  £)ie  fürcfyterlicbe 
$)lal)löeit  beliebt  oft  au$  allen  2lrten  eßbarer  ©egenjldnbe,  bk 
§ufammengebrad)t  werben  fonnen;  ba§  einige  Wlaafy  wirb 
barnad),  m$  ber  Appetit  unb  ber  Sttagen  anhalten  fann, 
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benimmt.  2ßtc  ber  £)d)fe  auf  einer  reichen  SBcibc  ober  baS 
©cfywein  an  feinem  £roge,  fo  (Topfen  aud)  bie  *!ftenfd)cn  bie 
©Reifen  hinein,  bi$  fte  $u  nid)§  mel)«  Suft  unb  diaum  baben. 
Sd;  will  nid;t  fagen,  ba$  fold;c  greggetoge  immer  unb  überall 
unS  vorkommen,  allein,  baä  behaupte  id)f  ba$  fte  ju  bsuftg 
©ratt  fmben,  unb  baß  fte  paffenbe  ©egenfldnbe  gu  Garrifa* 
turen  unferer  l)eimfd)en  bitten  ftir  europdifcfye  Steifenben  ah 
Qtbtn.  £>a§  will  td)  jebod)  mit  bemerken,  ba$  dl)nlid)e  ©cenen 
in  allen  benjenigen  von  mir  befucl)teu  Sdnbern  vorkamen,  wo 
bte  Üftal)ritng3mittel  in  groger  Sftenge  unb  wö$lfetl  waren.*)'' 

(£3  tjl  t>ie6  ein  grell  entworfenes  SSilb,  allein  mit  einigen. 
Sftobtftcationen  )pa$t  e3  mttddjt  nid)t  weniger  für  (^nglanb 
unb  anbere  Sdnber  Ghtropa'3  als  für  bie  vereinigten  &taattn. 
2lud)  be§  „alten  Cannes"  SBefdjreibung  ber  beutfe^en  Sttafyfe 
öCttea  gleicht  tfyr  in  ifytm  Span^ti^n  vollfommen,  unb  \va$ 
bk  Qntgldnber  anlangt,  fo  let)rt  bk  Beobachtung  unb  <£vfa§» 
rung  bee>  83erfaf[er3,  baß  fte  nid;t  fefyr  bebeutenb  tr)ren  amt* 
ricanifcfyen  IBrübern  nad}f!el)en;  benn  im  allgemeinen  effen  and) 
fte  übermaBg,  wiewohl  niö)t  gan§  in  bemfelben  2J£aaße.  £>aran 
tjl  tbeilS  bk  größere  ßtmlifation,  tl;ett§  bte  größere  (Schwierig* 
feit  fd)ulb,  ftd)  bie  Mittel  §u  einem  folgen  (£rceß  §u  Der- 
fd)affen,  unb  wir  l)aben  bie  fcblagenbften  SSeweife  von  £>eutfd)* 
lanb  unb  bin  vereinigten  <5taatm  hergenommen,  nicfyt  wet( 
biefclben  ttxoa  in  Gntglanb  fehlten,  fonbern  weil  man  für  bk 
get)ler  feiner  Sftacfybam  in  bem  ©rabe  empfänglicher  ift  al3 
für  feine  eigenen,  ba$  ber  ©runb,  warum  fte  begangen  werben, 
leichter  eingefe^en  wirb,  wenn  biefelben  bd  jenen,  als  mnn 
fte  im  föatertanbe,  naebgewiefen  werben,  wo  fte  bann  unfer 
eigne»  £krbammung3urtbeil  enthalten. 

d$  ift  eine  oft  gemachte  Bemerkung ,  ba$  Ür^te  fortwdl;* 
renb  gegen  btn  £ang  üjrer  Uranien  gum  übermäßigen  Grffen 
prebigen,  unb  ba$  fte  jur  SftdßigMt  eifrig  aufforbern.  @iner 
ber  auSge^eic^netjIen  2tr$te  unferer  Sage  fagt:   ,,3d)  bin  ber 


*)  Swnöft'foatiiföeS Sputrtdr*  (Sptfc.  1832.  p.  313,  ferner  Dr.  Salb* 
tueU'ö  öütäüglitfjeS  2Bcrf:  ©ebanfen  über  pfjgftfdjc  <Sr$tetjung  unb  bie 
#uccfmäjnge  2öetfe,bte  menfcljficfje  ©efimbfjett  au  bcrücffern.  (Sit  gl.  2lu&? 
gäbe  6,  SStacf,  <Sbfnö.  1836, 
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Sftcinung,  ba$  jebcr  Slftagen ,  ber  nic!)t  an  wir?tid)en  organt* 
[eben  Mxan^titm  leibet,  bei  geboriger  S8crüdfid)tigung ,  feine 
Obliegenheit  erfüllen  wirb.  SBenn  wir  bebenfen,  wie  unb 
wetd;e  £3wf  man  gew6l)n(icl)  fowofyl  rüdftd;>tlid)  ber  Sötage 
aB  ber  §3erfd)iebenl)ett  ber  ©peife  unb.  be$  SranFcs,  bie  in 
heterogener  SDlaffc  jufammengemifcfyt  werben,  l)ält,  fo  muffen 
wir,  flatt  unS  über  ba$  l)duftge  SSorfommen  t>ou  Snbigeftion 
p  oerwunbern,  t>ie(mcl)r  barüber  {raunen,  baß  unter  folgen 
Umjidnben  trgeno  ein  ?Ö?agen  im  ©taube  ift  $u  »erbauen.  SSet 
Siegelung  ber  £>iat  fann  in  gäüen  oon  SoSpcpfte  fid)ertid) 
\>tel  gefcbefyen,  wenn  wir  auf  bie  Qualität  ber  ©peifen,  bie 
511  genießen  ftnb,  8tücffid)t  nehmen.  Mein  id)  bin  ber  Über* 
,§eugung,  ba$  bei  weitem  mebr  r>on  ber  geftjlethtng  ber 
sD?enge  abfangt,  ja  id)  möd)te  fagen,  baß  ber  m  Dp3pepfte 
Seibenbe  fafr  gar  nid)t  auf  bie  (üngcnfdjaften  ber  SftaljrungS* 
mittet  9?ucfftd^t  51t  nehmen  bahe ,  wenn  er  nur  jlreng  in  $im 
ftd)t  ber  Stenge  $)laa$  fyält.*)"  £>iefe  Meinung  wirb  ebenfalls 
burd)  SScaunvontS  ^Beobachtung  bekräftigt,  nad)  welcher  bie 
.traft  ber  SSerbauung  burd;  bie  gewiffe  Sttenge  Sftagenfaft  be« 
frtmmt  wirb,  welche  ber  Sftagen  abjufonbem  nermag;  dm 
3Jtengc,  bie  nacb  otm  SSebürfniffe  be£  Organismus  uno  be§* 
fyalb  nad)  ber  2eben3meife  t>erfd)teben  ift 

CEornaro,  ßfyepne  u.U.  l)aben  auf  eine  gan^  fborigte 
SBcife  ein  beftimmteS  ?JJtaa$  von  Nahrungsmitteln  für  alle 
SXenfcben,  unb  baffelbe  fo  gering  mit  möglid)  fefeufefeen  ftd) 
bemübt.  &m  fold;e§  Unternehmen  wiberfrreitet  jebod)  btn  ©C* 
feljen  ber  tfyterifdjen  Ökonomie;  benn  bie  erforberlicfye  Nahrung 
muß  niebt  allein  naä)  bm  2Uter,  ®efd}(ed)te,  ber  inbioibttellen 
(Sonftltution  nottjwenbigerweife,  fonbern  aud)  nadj)  ber  SebenS« 
weife  unb  btn  anbern  äußern  £eben3oert)ältniffen  gemäß  eine 
öerfdjiebene  fein,  unb  bc3i)alb  würbe  fiel)  nicfyt  weniger  ber, 
we(d;er  ftd)  immer  an  thu  unb  biefelbe  Stenge  galten  wollte, 
fcljaben  ah$  bzn  natürlichen  JBeftimmungen  entgegen  fyanbetn. 

9ftifd)ungen  üerfd)tebener  2trten  von  ©peifen  werben 
faft  üon  allen  ©d&riftjfcHem  über   Siätetit  al$  für  bk  SSer= 


*)  2C6crcrom0ic  über  bie  Äranfljett  be$  SRagcnö,  paej.  96.  ükuf.  üon 
©erwarb  s.  bem  SSuftfj.  SJtcmen  1830. 
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bauung  nacfjtfjeiltg  tfreng  getabelt.  $lad)  ber  ^Beobachtung 
beS  SSerfajfer»  aber  fcfyemt  e3  als  fd;abeten  bcrg(etd>en  Sfötfcfyim? 
gen  mel;r  burdfj  bie  Verleitung  ju  einem  ttbermaaße 
in  ber  SIE  enge  als  burd)  il)re  3ufammenfe£ung  au$  ücc* 
(ergebenen  ©ubjfonjen.  (Ein  gefunber  SD2agen  wirb  feiten  in 
golge  be§  ©enuffeS  üerfcfyiebener  Nahrungsmittel  bei  einem 
Sföafyle  üon  SnbtgefttonSbefcfywerben  befallen,  wenn  2£$e§*  n>a§ 
genoffen  worben  ij$,  ba3  33ebürfniß  beS  .Organismus  nid/t 
überftetgt  unb  nid)t  im  Sittißüerfyditntffe  jle'öt  gu  ber  beenge 
üon  gajlrifdjer  glüfftgfeit,  bie  ber  50?agen  ab^ufonbern  im 
<5tanbe  iji.  SBcnn  wir  nnr  t>on  einer  ©cbüffel  genießen,  wer* 
'om  wir  weniger,  all  wenn  wir  üerfebiebene  genießen,  in  SSer* 
fucfyung  geführt  gu  biet  j«  effen. 

£)ie  erften  (E*mpfmbungen,  bag  ber  TCppcttt  befriebigt 
fei,  fönten  ol)ne  Sweifel  unS  am  ftcfyerjlen  warnen  nod)  me&r 
51t  effen.  ©e^en  wir  nieftt  über  tiefen  9)unft  IjinauS,  fo  fol= 
gen  bie  ©efül)le  tton  SSol;  (besagen  unb  ©tdrfung,  un'O  nafy 
einem  furjen  3wtfd)enraume  füllen  wir  unS  gur  fRMhty  be« 
beutenber  2lnjlrengungen  aufgelegt.  @ffen  wir  aber  mefyr  all 
notfyig  war,  fo  wirb  fafl  augenbticflld)  ein  ©efüfyl  üon  Volle, 
t?on  SBelajligung  empfunben,  unb  t>iel  mefyr  Seit  muß  üergeljen, 
el;e  ©eilt  unb  Körper  mit  Erfolg  ityfc  Zxbtitm  wieber  auf« 
nehmen  fonnen. 

Sßenn  wegen  einer  langen  unb  ju  großen  Nachgiebigkeit 
ober  auS  anbern  Urfad)en  ber  Ü^dit  nbfyi  aB  fixerer  güljrer 
bie  richtige  Stenge  ber  «Speifen  gu  beftimmen  bienen  fann,  fo 
werben  wir  unS  nicfyt  ihm  WocuUnb  irren,  wmn  wir  baS 
$Raa$  unfrer  5ftar;l$eit  nad)  btm  §5err)dltmffe  ber  i?orr;erger;en= 
ben  ttfnftrengungen  bejrtmmen.  2Bar  tk  2lrbett  eine  anjlren= 
genbe,  in  freier  ßuft,  unb  ber  organifcfye  Vcrbraud)  in  beren 
golge  ein  bebeutenber,  fo  wirb  tint  größere  -Stenge  Nahrung 
üiel  leichter  »erbauet  werben  als  meHetcfy't  eine  um  bie  Raffte 
geringere  nad)  2Öod)en  langer  Untfyätigfett.  £&$$&  iji  eS 
ein  großer  Srrtfyum,  tdgltd),  mag  bie  £ebenSweife  unb  bie  for^ 
perticr)e  2üiftrengung  gewefen  fein,  welche  fte  wolle,  biefelbe 
Quantität  Nahrungsmittel  gn  üergefyren;  unb  bod)  tjl  nid)tS 
gewöhnlicher  als  9ftenfd)en,  bie  oon  einem  üielfad)  tätigen 
ju  einer   bloS   ft|enben  SebenSweife  übergegangen  fmb,  nur 
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weil  jle  baran  #too6l0  waren,  ekn  fo  t>1cl  6peife  fpdfer  uet* 
gebren  §u  fetjn,  al»  waren  fie  noeb  fortwährend  mit  anftrengenben 
arbeiten  befcbdfttgt.  Stele  grauen  ber  \)bi)txn  unb  mittlem 
Otdnbe,  bie  feiten  tyx  £au§  au$  einem  anbern  3n?ecfe  oer* 
(äffen,  aB  um  in  lie  «ftirebe  §u  geben,  galten  nicbtS  befTo 
weniger  $wet*  ober  breimal  be§  SageS  eben  fo  jlarfe  SDZai)l* 
weiten,  als  l)attm  fie  ftcb  jiemlid)  ftarfen  2£njlrengungen  ju  un= 
ter^tefyen.  grüner  ober  fpdter  empfangen  fte  bafür  $um  Sobne 
fcfcwacfye  SSerbauung  unb  qudlenbe  SJleroengufdlle. 

2Btr  beobachten  in  ben  (Stdbten  l)duftg  oon  btm  Überfüt= 
tern  junger  SMenjlmdbcben,  bie  oor  fur^em  oon  t>tm  ZanU 
bereingefommen  ftnb,  traurige  golgen.  (Sie,  bie  an  karte  9f& 
beiten  in  freier  ßuft  unb  an  üerfydltntfiimdßig  magere  Äojt  ber 
2lrbeitSleute  gewohnt  ftnb,  geben  mit  t>m  (idrfjlen  Appetite, 
ber  Irdftigften  SSerbauung  unb  ber  blüfyenbften  ©efunbljeit 
pto^licb  $um  (Stubenleben,  $ur  unreinen  2(tmofpl)dre  bvobU 
ferter  (BtaUt  unb  jur  rei^enben  unb  nal;rl)aften  Sioft  über. 
(Sie  beliebigen  ifyren  noefy  Warfen  Appetit  twllfommen;  aber, 
ba  fie  weniger  (Stoffe  oerbraueben,  bk  Grrndbrung  bagegen 
jleigem,  fo  erzeigt  ftcb  febr  batb  Übermaag  an  Wut,  worauf 
ent^ünbtidje  »ftranf  Reiten  ober  gieber  entfteben,  bk  bisweilen 
ein  Ztbm  oerfür^en,  ba§  bei  einer  gweef  mäßig  cm  X)iät  t>ic(c 
Sabre  nocl)  würbe  erbalten  worben  fein.  Sn  oiclen  gdllen  txitt 
iebocfy  ber^ob  btfyalb  nid)t  txn,  weil  bieSSerbauung§!rdfte  oor 
allen  übrigen  oerminbert  werben,  fo  ba$  ber  SÖcagen  bk  frühere 
Quantität  oon  -ftabrungSmitteln  tntmba  aufzunehmen  ober 
$u  Derbauen  ftcfy  weigert;  bann  !ommt  ber  Patient  mit  einem 
geringern  Übel,  ber  SSerbauungSjlorung  ober  (Scbwdcbe,  baüon. 

X)k  golgen  berfelben  (Scbdblicfyfett  fallen  nod)  mel)r  bä 
ben  SÜcdbcben  in  bie  tfugen,  bie  som  ßanbe  in  bie  (Stuben 
ber  3)u£mad)er  ober  (^dmeiber  tn  großen  Stauten  wanbem. 
tyltyüty  oom  arbeiten  in  ber  freien  £uft  geben  fie  %um  Sage 
langen  oft  bis  fpdt  in  bie  Sflafyt  anbauernben  <Si£en  in  »er* 
fcbloffenen  Daumen  über,  wo  fie  faum  ü)ren  @i&  oerdnbern, 
t>iel  weniger  ibre  5D?uffelfraft  geborig  üben  fonnen;  xoo  fte 
beSbalb  weniger  ^Subftan^erbraucb  erfabren,  wo  ibre  SSer* 
bauung6frdfte  fclmell  abn^mm,  weil  weniger  S^abrung  ben 
geringem  SBerlufr  §u  erfe^en  erforbert  wirb.    $£mn  nun  ein 
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fotcfyeS  ^ftdbcben  mft  i^rem  @ffen  ficf>  nad)  jenen  Söerdnbe* 
rungen  richtet,  fo  fann  fte  einer  bebeutenbern  Sixanfyzit  ent- 
gegen; wenn  fte  aber,  wie  e3  gercobnlicb  gefcbiebt,  au3  reiner 
Unfenntniß  tUn  fo  viel  rote  früher  §u  effen  fortfahrt,  fo  werben 
im  günjtigfren  galle  Äopffcbmerjen,  Übelfetten,  £eberfranf= 
r)etten  itnb  33erbauimgSbefcr)werben  fiel)  einteilen,  itnb  fte  t)at 
Urfacbe  bem  ^tmmet  gu  banden,  wenn  fte  ntcr)t  btö  jDjßfäe 
eines  anbaltenben  @tccr)tr;ume§  wirb.  Sn  bergleicben  ©efcbdften 
würbe  eine  Einrichtung  511  forderlichen  Übungen  unb  «Spielen, 
bie  in  einem  großen  Sintmer  bn  offenen  genjiem  fur§e  Seit 
binbureb  mebreremale  be3  SageS  vorgenommen  würben,  niebt 
nur  vielen  Reiben  vorbeugen,  fonbern  aueb  in  ofonomifeber 
£mftcbt  babureb  ftcb  empfehlen ,  tag  fte  bie  Sttäbcben  ju  ü;ren 
arbeiten  getiefter  maebte  unb  bewirkte,  bafü  fte  feltner  m 
golge  von  Jtranfbeit  fehlten.  Die  in  je^iger  &it  weiter 
verbrettete  9)knfcbenliebe  follte  auf  bergleicben  Dinge  mit 
ntel)r  SRücfftcbt  nebmen  als  eS  gefebiebt. 

Die  9Zotl)wenbigfeit,  bie  Stenge  ber  $u  geniegenben  5^ar)= 
rungSmittcl  mit  bem  organifeben  fßerbrauebe  unt)  ber  %zbcn& 
weife  in  Gnnflang  §u  bringen,  ld§t  ftcb  ferner  nod)  mebr  burd) 
bie  33eifpiele  von  f9^enfd>en  erl)drten,  welcbe  von  gelbarbeiten 
ober  anbem  mit  wenig  forperlicben  '2£njtrengungen  verbunbenen 
aber  auf  ^m  Sanbe  unb  in  freier  Suft  ju  nnkxml)mznt)m 
SSefcbäftigungen  §u  einem  mebr  meebanifeben  ©efcbdft,  t>a$  in 
einer  unreinen  #tmofpbdre  in  ber  &tabt  geführt  wirb  unb  an* 
baltenbe  unb  bebeutenbe  9ftuffe(anjrrengungen  erforbert,  über« 
geben.  @o  lel)rt  bie  @rfabrung,  ba$  junge  jlarfe  Banner  vom 
£anbe,  bie  man  gewol)nlicb  gU  Sebrlingcn  für  ben  mübfeligen 
SSeruf  eine6  SSucbbrucferS  benimmt  ijat,  faft  alle  wdbrenb  ber 
erfreu  ^et)n  ober  §wolf  Monate  berunterfommen,  untf  nur  nad)= 
bem  fte  ftcb  jahrelang  baran  gewobnt  b^ben,  fonnen  fte  obne 
(?rmübung  it>re  Arbeit  au^bölten.  Die  verborbene  2ttmofpbdre, 
in  welcber  fte  arbeiten  muffen,  entbdlt  dmn  Sbeil  ber  Urfaebe 
biefer  Solgen;  aHein  bie  bauptfdcblicbjte  tjr  obne  Sweifel,  ba$ 
tbre  gewobnlicbe  Didt  niebt  bern  großen  SSerbraucbe  in  t)m 
Muffeln  entfpriebt,  ber  fortwdbrenb  bei  ibnen  &tatt  ftnbet  unb 
ju  bem  fte  früher  niebt  vorbereitet  worben  ft'nb.  5n  einer 
Drucferei,    bie   ber   SSerfaffer   fennt,    ftnb   vier   junge   mi> 
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gefunbe  SSurfcfyen  t>or  ad>t  bis  neun  Monaten  als  S3ud)brucfer 
angenommen  unb  mit  einer  gleiten  3«W  fdbon  geübter  ©el)ilfen 
an  tue  treffen  gebracht  worben.  9lacb  Verlauf  biefer  Seit  war 
fcfyon  jeber  biefer  (£rftern  SBocben  lang  Iran!  unb  bettlägerig 
gewefen,  ob  fte  gteid)  fdmmtlicb  bocbfl  nüchtern  lebten  unb  üiel 
tfuS^bauer  zeigten,  wdbrenb  feiner  ber  alteren  ©eübten  bureb 
bie  Arbeit  baS  geringfte  Übetbeftnben  ju  überfielen  gehabt  fyatti. 
£)iefe  ^^atfad?e  üerbient  and)  beSfyalb  erwdljnt  jü  werben,  weil 
fte  an  einem  anbern  £)rte  baS  bzftat\§t,  waS  über  bie  Sftotb* 
wenbigfett  einer  jwecfmdßigert  SebenSorbnung  in  ber  $eriobe 
beS  Überganges  t>om  SünglingS;  gum  SföanneSalter  gefagt  wor= 
ben  i(r.  33dl)renb  biefer  jwet  bis  brei  Sabre  bauernben  ^ertöte 
fann  dn  größerer  Sftacfytfyeil  ober  Vorteil  für  unfere  Sonfföir* 
tton  bewirft  werben  all  in  irgenb  §er)n  anbern  Sauren  «nferl 
ßebenS  *).  £)aß  früber  £>rucfer  wenigjtenS  tbtn  fo  ö&t  in  golge 
un^wecfmdßigen  VerbaltenS  als  r>on  ber  SSefdjaffenfyeit  i%m 
SSefcfydftigung  erlitten  t)aben,  wirb  burcr;  ben  jum  ©prtebwort 
geworbenen  unorbentlid;en  SebenSwanbel  wabrfcbcinlicb  gemacht. 
Sn  wolliger  Unwiffenbeit  über  t>k  SSefd) äffen () ei t  unb  t)k  d>e* 
fe^e  beS  £)rgani6mu§  fugten  fte  tterfebrter  SOBeifc  hk  empfun* 
bene  Grrfcböpfung  bureb  t>tn  #iei$  fpirituofer  un'O  anberer  be= 
raufcfjenben  ©etrdnfe  ju  befettigen,  anjratt  ba$  fte  eine  folebe 
Erleichterung  auf  eine  wohlfeilere  SBeife  burd)  tm  gefunbe  unb 
emdfyrenbe  &iat  ftd)  ju  t?erfd?affen  bejrrcbten.  2Btr  nehmen 
jebod)  mit  Vergnügen  wal)r,  ba$  in  tiefen  wie. in  ftftfeern 
^anbwerfen  unb  fünften  jefet  febon  bie  Verbreitung  einer 
beffem  dinftebt  allgemeiner  wirb,  un'O  fyierauS  beßre  ©ewol;n* 
beiten  entfpringen. 

ES  giebt  feine  ^eriobe  beS  SebenS,  in  ber  eS  üon  größerer 
SBicbtigfeit  ijl  ben  Swecfen  ber  91atur  entfpred)enb,  bie  hiaUti* 
feben  2lnorbnungen  fowobl  in  Siücfftcbt  ber  Sttenge  als  ber  2lrt 
ber  Reifen  einjuriebten,  als  eS  in  btn  frübejlen  2lbfd;nitten 
beS  finblicben '2llterS  notbwenbig  ifl;  benn  §u  feiner  Seit  bringt 
bie  Vernad)ldfftgung  berfelben  mebr  Sftacbtbeil.  ^Bisweilen  wun- 
bert  man  ftd)  über  \>k  große  3abl  t?on  ^inbern,  t>k  $or  2Cb* 
lauf  beS  erften  ober  ^weiten  ScbenSjabreS  ju  ©runbe  geben. 


0  ©tunfcfa|c  ber  3%f?ölo3te  sc.  $ai\  7.  p.  256.  «.  Aap.  10.  ».  372. 
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S5etracr;ten  wir  jebocf)  bte  fehlerhafte  (rryelmng  unb  bie  völlige 
ttäfemtfmfl  vbpftologifcber  ©cfcfce  nid;t  nur  ber  Jtmberwdrte= 
rinnen  unb  £>ien]tleute,  htwin  man  bte  (Sorge  bor  itinber  über- 
last, fonbcrn  aud)  bte  ber  Gritern  fAfi,  ft  muß  im§  vielmehr 
baö  wunbcrn,  ba$  fo  t>icle  burd)fommen,  anfratt  ba$  fo  wenige 
jlerben.  <£§  tjl  vielleicht  faum  eine  Butter  unter  jeöntaufenb, 
bte  ftd),  el)e  fte  SQhttter  geworben  tjl,  jemals  um  bte  tigert- 
tfyümltdifett  unb  sßebürfmJTe  e^neS  neugebornen  itinbeS  befüm; 
mert  Int  ober  bte  ba  wüßte,  nad)  weltweit  ©runbfafcen  biefelben 
ju  bcfyanbeln  waren,  JpierauS  entfvringen  bte  fd)dbltd)en  unb 
abergtdubifd)en  Sbeen  über  bte  tr)ierifd;e  iDfonomie,  we(d)e  nod) 
in  ben  Jtuaberftuben  ftd)  erhalten,  nad)bem  fte  lange  fcr;on  vorder 
auS  bei-  SBifienfcfyaft  verbannt  wor-ben  ftnb. 

diejenigen,  welche  vielfache  ©elegenf)etten  fyatttn,  bef; 
gleid;en  51t  beobachten,  werben  mit  im  3  übereinfrimmen,  t>a$ 
beinal)  bie  §a(fte  ber  SobeSfalle,  bie  in  t)tn  erjlen  jwei  %zba\& 
\aljxm  vorfemmen,  ber  un^wecfmdgigen  Pflege  ttnb  bzn  S)iau 
fet)lern  ^ugefc^rieben  werben  muffen,  S3ei  ber  ©eburt  ijr  bei 
Sftagcn  fd)wad>  unb  an  <3peifen  nod)  nid)t  gewohnt;  feine 
S3ebürfniffe  werben  besfyalb  balb  befriebigt,  aber  aud)  fjduft'g 
wiebcr  erneuert.  (Hin  gefunbeS  ^inb  fud)t  mit  S3egierbe  näi; 
ber  £3rujt,  trinft  aber  wenig  auf  einmal;  e§  mad)t  Raufen,  um 
ba$  Wenige,  \va§  e^.verfd)lucft,  voliftdnbtg  $i  verbauen.  %\i 
bteS  gefd>el)en,  fo  erwacht  ber  %^üt  von  feuern,  unb  eine 
frifcfye  3ufu(>r  von  91al)rung3floff  wirb  in  einer  ©vracfje  verlangt, 
bte  feine  Butter  mtßverjM)en  fann.  gri  ben  erjlen  Monaten 
follte  ber  Appetit  für  eine  Butter  bte  SBrujl  §u  reichen  23eran= 
laffung  fein,  unb  fte  follte,  wenn  fte  hm  ^uSbrucr5  be£  finb= 
lidjen  £>rgani3mu§  richtig  ju  beuten  vermag,  in  biefem  erjlen 
%tbtn$ab]d)nittz  tudfrt  51t  bejlimmten  Reiten  9Za^rung  barreieben. 
£>er  Tlag,zn  fann  auf  btefe  SBeife  befriebigt  werben.  Sn  bem 
einen  Ambe  get)t  bie  Sevbauung  langfam  vor  ftd),  unb  bte 
$aufe  würbe  bemnad)  §u  furj  fein,  in  einem  anbern  ifi  fte 
fcfyneli  unb  ber  Swifdjenrauin  51t  lang;  aber  t>k  lebhafte  gor* 
berung  be3  JlinbcS  i(t  ein  B.?id)en,  baS  niemals  leid)t  mtgver* 
ftanben  werben  fann;  unb  auf  fein  anbereS  fyaben  wir  51t  achten. 

SSiele  Butter  betrachten  jebeS  3eid)en  von  Unbehagen  aÜS 
ein  Seiten  beS  Appetites  unb  jebeutnal,  wenn  ba$  ^inb  fd)reit, 
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bieten  jfe  !§m  bi@  SSrufl,  trenn  faum  nad)  bem  SErlnFen  ^etyn 
Minuten  vorbei  ft'nb.  SfttdjtS  ifl  fdjdblidjer  als  tiefe  ©ewofyn« 
beit.  £jcrburd)  wirb  ber  $?agen  überfüllt,  eS  entjlefyen  Übel- 
fetten, §ßerbauung§j!6rungen,  Unruhe,  gieber,  n?a§  nicfyt  feiten 
§ur  ©ntjtefyung  tobtitcfyer  Jpirnfranf^ettcn  bie  Söeranlaffung  giebf. 
(Sin  folcfyeS  §3erfafyren  fcfyabet  aber  ain$  baburd),  ba$  e§  bie 
2Cufmer!famfett  ber  Butter  oon  ber  (Srforfcfyung  ber  toitöäfih 
Quelle  jeneS  Mißbehagens  abjie|t 

(£o  tfl  in  ber  5£l;at  jit  üerwunbem,  mit  weldjer  S^tcfets 
ad)tung  jeber  beffern  (grfcnntmß  felbjt  von  gebilbeten  (Sltern 
baS  (Sffen  aU  ba$  groge  §eil  =  unb  £3eruf)igung§mit* 
tel  für  alle  <5d;mer§en  unb  Söefcfywerben  ber  JUnber  betrachtet 
wirb.  SSenn  ein  «ftinb  über  einen  ©tcin  fallt  unb  fiel)  am 
gttge  t>erle£t,  fo  fucfyt  man  fein  ©efcfyret  mit  einem  in  btn 
SJhtnb  geflopften  $3i3cuit  §u  unterbrücfen.  SBenn  feine  gute 
Saune  burefy  t>m  SSerluft  eines  ©pieljeugS  oerborben  wirb,  fo 
fud)t  man  fte  burd)  Sucferwerf  wieber  fyerjujfcllen  unb  erregt 
baburej)  ^oltf ferner jen ,  bk  fd)limmer  ftnb,  als  baS  urfprüng* 
licfye  Übel,  unb  gegen  bie  man  wieberum  5)fejfermün5tr6pfd)en 
unb  anbere  gute  Sfttttelcfyen  anwenbet.  SBetl  ba$  Minb  beim 
©freien  ben  Sftunb  öffnet  unb  biefer  ber  2Beg  jum  Magm 
iji,  fo  machen  bie  Altern  bin  Sprung  im  ©fliegen,  inbem  fte 
annehmen,  er  offne  fiel?,  bamtt  er  gejlopft  werbe,  unb  tyanbeln 
bemgemdß;  fte  üergeffen  aber  babd,  ba$  ber  Sftunb  aud)  in  bk 
£uftrol)re  fül;re,  unb  ba(3  er,  zbzn  forool;l  um  ßuft  ben  Sungen 
afp  ©peifen  bem  S^agen  jujufüfyren,  aufgefperrt  werben  fenne, 
unb  ba$  fte,  burd)  2£uSflopfen  mit  ^ueljen  ober  Brei,  xvmn 
er  nur  um  ßuft  §u  fd;luden  geöffnet  wirb,  ©efar)r  laufen  ba§ 
unfd)ulbige  ^inb  §u  erjltcren,  anjlatt  e§  &u  beruhigen.  Sin 
jeber  wirb  anfalle  cineS  frampfarttgen  ipujlenS  baburd)  f;aben 
entjleben  gefeljen,  inbem  ©tücfen  üon  Nahrungsmitteln  in  bie 
£uftr6l)re  gelangten. 

£>a§  ©dreien  unb  btn  2£u3bru(£  be§  ©cfymerjcS  für  bie 
©timme  und  ba$  Seichen  beS  £unger3  §u  ballen,  tfl  bei  einem 
«fttnbe  nichts  weniger  als  gleicfygiltig.  ©iebt  man  Nahrung, 
wenn  e&  weiter  nichts  will  atS  t>on  htm,  tva$  eS  beldfligt,  be* 
freiet  §u  werben,  fo  bleibt  bh  ftörcnbe  Urfadje  in  Styätigfett, 
unb  il)re2Btrfungen  werben  burefy  ba§  ^in^uFommen  un^ettiger 
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mtftrefhmg  bcS  $$$$m$  tioik  ßejleigert.  2dlem  Ottern  unb 
Sßdrterinnen  ftnb  nod;  weit  entfernt  tiefe  wichtige  SGSa^eit 
fiel)  gehörig  eingeprägt  ju  baben,  unb  nid)ts  ijl  gewöhnlicher, 
cl$  bafj  man  ^inber,  bie  nichts  mefyr  tytnterfcfylucfen  wollen 
unb-  mit  ©freien  fortfahren,  in  bem  2£rme  ber  Wärterin  bureb* 
fd&ütteln  ftel)t,  atä  follten  burd)  ©Rütteln  bie  in  ber  <5peifc* 
rol)re  fteefenben  ©peifen  jum  £erabf!eigen  in  ben  9#agen  ge* 
bracht  werben,  bamit  bann  t>on  feuern  ba§  güttern  beginnen 
fonne.  (£3  ifi  nur  ^u  wajjr,  ba$  bie  #artnäcftgfeit  ber  Timmen 
bei  folgen  SSerfuc^en  ben  <5teg  baoontrdgt  unb  fte  ^tiefet  ba§ 
Mint)  zwingt  Nahrungsmittel  aufzunehmen,  wenn  e3  einen 
2(bfd?eu  l;at. 

,,H§t  alfo  btn  Appetit  bie  einige  9\id>tfd?nur  fein,  ge* 
jrattet  aber,  baß  er  üon  fclbft  erfcfyeine,  unb  *>erfud)t  n\d)t  tyn 
ju  reiben.  $)lan  foilte  bie  SSrujl  bem  Jttnbe  ntcl;t  anbkkn, 
ba$  Minb  muj  fte  fueben.  (£3  giebt  ftcb  wenig  fD?üt>e  mit 
.bem  (Saugen,  wenn  e§  biefelbe  mit  ©leicfygiltigfeit  ober  fo  faßt, 
ol§  wenn  e§  bamit  ber  2£mme  eine  große  ©unft  erwetfen  wollte. 
£>a3  Stinb,  bat  hungrig  ift,  Ijanbelt  ganj  anberS;  alle  feine 
Bewegungen  bruefen  beutlicl;  ba3  SSebürfnig  im'o  bie  Begierbe 
au$i  feine  2£ugen  »erfolgen  bk  Butter  unb  e3  üerfud)t  U)r 
mit  jeber  Bewegung  ftd)  üerftanblicb;  ju  macben.  $&znn  e3 
fdjreit,  fo  ^6rte§  balb  auf,  wenn  fte  fiel)  ü;m  ndl)ert,  unb 
2dd)eln  tritt  an  bie  ©teile  ber  ordnen.  SSirb  il;m  bk  SBruf* 
angeboten,  fo  ergreift  e§  fte  mit  @tfer,  unb  bie  Butter  jltllt 
ein  natürlich  IBebürfniß."  ©an§  anberS  »erhalt  eö  fiel)  t>a, 
wo  wirflicfyer  Appetit  feblt  unb  „bann  wirb  e§  ju  einer  grau» 
famen  unb  treulofen  £anblung,  ba$  itinb  burd)  ba$  anbieten 
ber  SBrujl  in  S3erfud)ung  gu  führen.  2Bie  fann  man  erwarten, 
t>a$  t>a$  Äinb  ber  S3erfud)ung  wieberftel)e,  wenn  fd)on  ber  <*r* 
wad)fene,  beffen  Appetit  gefüllt  i(r,  bei  einem  gefte  ben  9?6tl)t* 
gungen  be$  SBirtbeS  nad;giebt,  unb  ftdj)  mit  ©peifen  anfüllt, 
t)k  er  nid)t  »erbauen  rann?"*) 

£>erfelbe  einftd)t3t>olie  ©djriftfTetfer  bemerlt,  ba$  tk  niebern 
Spiere  injlmctmdßig  biefen  Srrt^um  »ermeiben,  unb  jlatt  bie 
3t£en   §u   oft  anzubieten,    lieber  fte  längere  3«it  wn   i^ren 


*)  Sonbc,  ©runfcjüg«  ber  (5kfun&&citt&&r«.    2tcr  Sanft,  jl  I61-. 
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Sungcn  fuefycn  faffen,  e0e  ftc  ifynen  baS  ©äugen  gejlatten.  SDitvdf? 
bicfe  wobttbatige  Gftftttd)tttn<j  werben  tue  jungen  Stytere  rwr 
bem  3lad)t!;cil  51t  häufigen  ©cnuffcS  t>ev  9Jal)rung  bewabrt. 
SBiefe  ÜRüttcv  glauben,  Daß  9Jiild)  eine  fö  mtlbe  gtufftgfeit  fei, 
l>aß  ein  ittnt)  nie  51t  tuet  in  fiel)  aufnehmen  fonnc.  allein  ba» 
Srrtljümlicbe  biefer  *2Cnfid)t  fyringt  in  bie  2(ugen,  wenn  wir 
un3  erinnern,  bafj  tue  9#i(d)  in  bem  '^ugcnblicfe,  wo  fie  in 
ben  Sftagcn  gelangt,  gerinnt  unb  baß  ber  tt>tvfltd>c  51t  uer= 
bauenbc  ©toff  cbm  bas>  Geronnene  fei,  eine  ©ubflanj,  Vit 
burebau»  ntebt  fe  leicht  tjl,  als  bie  Mild)  51t  fein  febeint. 

Die  £auptregct  alfo  wabrenb  ber  erjlen  Monate  beS  2cs 
benS  tjl  bie  beutlid)  ftd)  außeruben  wahren  SBcbürfmjfe  be$ 
,£inbe§  51t  befriebigen;  bh$  aber  weber  auf  bejlimmte  ©tunben 
51t  befebranfen,  noef)  9labrung  anzubieten,  wenn  e$  blo3  in 
golge  beS  ©djmcrscS.  unb  nid)t  bc&  £unger$  febreit.  Sft  Vit 
'ilttSbilbung  weiter  forrgefdbritten,  unb  ber  Sftacjcn  an  bie  SSöHs 
bringung  feiner  Tätigkeiten  gewinnt,  fo  fänn  nacb  unb  nad) 
unb  mit  SSortycif  eine  3iegelmaßig£eit  in  beu  Gfjljlunben  cm 
gerietet  werben;  benn  im  Organismus  ftnbct  fiel)  ein  natura 
lieber  £ang  jur  ^eriobi^itdt,  ber  bebeutenb  511m  @ntjlel)cn 
eigentbümliel)er  ©ewol)nbeiten  beitragt. 

2£uS  bem  plo^ltcben  SSed)fet,  bem  ba§  Jtinb  bei  feinem 
Eintritte  in  bie  SBelt  in  allen  föerijaltniffen  erlcibet,  an@  t>m 
5al)lreiel)en  neuen  @mpfmbungcn,  bie  eS  mal^unebmen  beginnt, 
an$  bem  ttmjlanbe,  ba$  in  ber  9)hitterbrujl  erft  mebrere  ©tum 
^m  nad)  ber  (£ntbmbitng  Wild)  auSgefonbert  51t  »erben  anfangt, 
febeint  atö  eine  natürltdje  &3cjlimmung  b^wrjugefycn,  ba$ 
Butter  wie  Jvinb  eine  bejlimmte  Diul^cjctt  genießen  follen,  el)c 
bicfeS  9Zal)rung  51t  forbern  unb  jene  biefelbe  511  bkkn  fyabc. 
ÜJhtn  aber  galten  viele  SBarterinnen  auS  reiner  Unfcnntniß  unb 
falfd)  v>crjlanbcncr  triebe  fiel)  für  weifer  als  Vit  Sftatur,  unb  haben 
in  ber  Meinung,  ba$  neugeborne  Äinb  muffe  nad)  einem,  wie 
ftc  glauben,  neunmonatigen  gajlen  faft  verhungert  fein,  mt^ti 
notl)wcnbigere$  5U  tbun,  a(§  beffen  Ziagen  mit  Joafergrükfcblcim 
ober  irgenb  einem  anbern  ©toffe  51t  füllen.  $l\d)t  feiten  wirb 
fo  gleid)  anfangs  eine  bebeutenbe  Snbigejlion  veranlaßt,  bie 
bei  einem  fer;wäel)lid)en  Ambe  ben  ©runb  51t  vielen  Setben  unb 
51t  einer  fd?wad)cn  ©cfimbbcit  legen  fann. 
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S&em  allgemeinen  ©runbfafec  gemäß,  bafi  feut  organifcbcS 
SSebürfnifü  jemals  ftd)  jcige,  ol)ne  bafj  bie  9catur  für  bie  bittet 
ju  beffcn  33cfricbigung  ©orge  getragen  tyabe,  fmb  wir  3U  bem 
<5d)tuffe  berechtigt,  ba$  in  ben  gewöbnlicben  galten,  bie  Wüfy 
fecretion  beginnen  werbe,  el)e  baS  Äinb  berfetben  bebarf.  SBotfcn 
wir  gegen  biefe  Gnnrtcfytung  fjanbeln,  fo  feigen  wir  un$  gegen 
^cn  ©djopfer  in  bireetc  SDppofttion  itnb  reiben  eine  ©petfe,  für 
bie  ber  3)?agcn  mäj  nid)t  eingerichtet  t(r. 

G£$  ift  watjr,  bafi  in  ben  fünftlidjen  S3ert)dttniffen  unfereS 
focialen  £cben3  bie  9)?ild)abfonberung  bisweilen  51t  lange  Der* 
jogert,  unb  baburd;  ba$  2öot)l  be$  ÄinbeS  gefdbrbct  wirb.  S« 
foteben  galten  mag  e3  notfywenbig  fein,  als  @rfa£  ber  natür= 
lidjen  9?at)rung  für  fur^e  Seit  einige  Sbeclojfel  üoll  mit  Gaffer 
uerbünnter  «ftubmitd)  ju  geben.  'Mein  man  follte  e§  nur  in 
fleinen  Mengen  bann  tt)ttn,  wenn  bie  SftotbwenbigFcit  »orban* 
ben  iff;  unter  anbern  S3erbdttntf[en  wirb  ftd) er  burd)  ein  fold;e$ 
£>erfat)ren  S^agen  unb  £)armfana(  @d}aben  erleiben. 

einübet,  ba$  au$  ber  unter  un§  fyerrfcfycnbcn  Unfenntm)} 
organifd;er  ©cfel^e  entfyringt,  ift  ba$  gewü()nlid;e  Mißtrauen 
ober  ber  fanget  an  Vertrauen  gegen  unb  51t  ber  SBidjtigfeit 
ber  oon  ©Ott  ben  tbicrifd?en  Verrichtungen  ^ugefebriebenen  ©e* 
fe^cn;  wir  berul)igen  un3  nid)t  feine  3n>ecfe  §u  entbeefen  unb 
ibnen  nad^ufommen,  fonbem  wir  muffen  aud)  ctwaS  t!;un, 
fte  ^u  unterfingen,  ja  9ftangetnbe3  51t  cvfc^en  ober  ju  üer; 
beffern.  S3ei  ber  ©eburt  enthalten  5.  58.  ber  §£ftä$en  unb 
bie  ©cbdnnc,  bie  t>ort?er  nod)  nid;t  ba3  &$erbauung3gefd)dft 
übernommen  batten,  eine  fd)teimige  '2lbfonberung,  ÄinbeS; 
pect},  meconium,  in  jicmtid)er  3D?enge,  ba£  twr  allen  51t 
entfernen  ift,  cl)e  jene  Steile  ii)re  Sc;attgfettcn  beginnen.  Um 
bte§  5U  bewirfeu,  lagt  bie  5Ratur  bie  erjlen  Mengen  ber  9)?uttcr= 
mild)  abftd)tlid)  wdprig  unb  mit  abfübrenber  Jtraft  oerfeben 
abfebeiben,  unb  m$$  ift  weiter  notbtg,  a(3  baß  man  bem 
itinbe  feinem  Snflincte  folgen  unb  jene  Wild)  31t  fangen  ser* 
fratter.  £>ie  ^inberwartertnnen  beeilen  ftd?  oft  jebod)  ooll  9)cij3= 
trauen  gegen  bie  51atur  SiicinuSot  ober  anbere  beliebte  2Unüt)= 
vungSmittel  51t  veicl)cn  5  bte  golge  baüon  ift  3?ei,$ung  bc3  Ütta* 
genS  unb  ber  ©ebdrme,  bie  nicht  immer  leiebt  befeitigt  werben 
ivmn.    S3el)anbelre  man  bie  jungen  &l)ierc  auf  biefelbe  Unnatur* 
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liebe  SBetfe,  fo  würbe  obne  gweffel  aueb  unter  t^nen  bie  (Sterbe 
lidjhit  bebeutenb  gefleiget  werben. 

£>aß  ba$  Übereffen  als  ein  gewöbnlkber  gelter  t>or^ügIid^ 
unter  benen,  bte  eine  ftfcenbe  SebenSweife  führen,  beobachtet 
wirb,  fann  aud)  ol)ne  birecten  33ewei$  au§  $wei  fajt  ebaraete; 
ri(lifd)en  @rfcbeinungen  gefcfyloffen  werben,  ndmlicb,  baß 
SnbigejltonSbefcbwerben  unter  ber  einen  ober  ber  anbern 
gorm  fo  i;duft<5  vorfommen,  unb  ftcb  fajt  allgemein  ber  ©e* 
brauch  yurgirenber  Arzneimittel  verbreitet  fyat,  um  au§  bem 
iDrganBmuS  überflüfftgen  ©toff,  ber  ol)ne  natürliches  SSebürfntß 
eingeführt  worben  ijf,  wieber  ju  entfernen. 

Q$  tft  vollfommcn  auSgemacbt,  bag  im  natürlichen  $its 
ftanbe  unfre  ©ebdrme  burc^au§  befähigt  ftnb,  obne-  Untere 
]lü£ung  von  Sarirmitteln  regelmäßig  tbdtig  ju  fein.  SBaren 
fte  e§  nid)t,  fo  müßten  wir  annehmen,  ber  (bdwpfer  babe  feine 
Abfielt  niebt  erreiebt;  e3  ijl  t>k$  ein  (Scbfuß,  ju  ^m  fein  ver* 
nünftigeS  SBefen  gelangen  fann.  ©inb  fte  aber  im  ©egcntbctl 
o  befebaffen  unb  eingerichtet,  baß  fte  obne  äußere  £tlfe  tbdtig 
fein  fonnen,  fo  folgt  l;ierau§  notwendiger  Söetfe,  bafi  man 
irgenb  einmal  von  bem  natürlichen  2Bege  abgewieben  ifr,  r»a§ 
nun  jene  Untbdtigfeit  bebingt,  über  bie  jefct  fo  allgemein  vor= 
^ügtieb  unter  ben  mittlem  unb  \)b\)tm  ^tan'om  unb  unter  bm 
grauen  gefragt  wirb.  £>a,  nacb  bem  oben  erörterten  ©runb? 
fa^c,  unfre  ?cabrung$mittel  §tt  bem  organifeben  S8erbraud>e  in 
§tt)m$z$  58ert)dttniß  ju  bringen  ftnb,  fo  fonnen  wir  leiebt 
nad;  weifen,  worin  jene  Abweisung  gefebebe.  ©ie  ijl  in  unfrer 
^ebenSweife  §u  fud)en,  t>k  unS  viel  §u  febr  jum  @t|en  nötbigt, 
als  t>a^  wir  bie  naturgemäße  9J?enge  organifeben  ©toffeS  »er? 
braueben,  xvao  allein  ben  ©enuß  von  9M;rung3mitteln  notfc 
wenbig  maebt;  aueb  wirb  fo  bie  abwecbfelnbe  3ufammenjiel;ung 
unb  ^rfd)la(fung  ber  SBaitcr)  =  unb  SiefyirationSmuffetn  untere 
brücft,  von  wetd;en  wir  oben  gefagt  baben,  ba^  fte  wefenttid) 
bie  pertftalttfd>e  ^Bewegung  be3  S)armfanate§  unterftü^en.  SBenn 
wir  bem  verringerten  S3ebürfniffe  unfrei  £)rgani§mu3  entfpre* 
cbenb  bie  Stenge  ber  <5peifen  verminbern,  bie  Körperbewegung 
bagegen  vermehren,  fo  werben  wir  weber  hm  £)rucf  ber  Über« 
füllung,  noeb  bie  9c  otbwenbtgf  eit  eroffnenber  Mittel  füllen.  S5e* 
barren  wir  jeboeb  bei  verringerter  tfuSbaucbung  unb  vermin-- 
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berter  SßafMty&ögfeft  in   bim  ©enuffc  frdftiger  fföatyrungfc 

mittel,  bann  muß  entweber  t>ic  SSerbauung  leiten  unt>  Jüber* 
mäßige  SSoÜblütigfeit  entfielen  ober  irgenb  ein  fünjUtcbe»  3?ei$* 
mittel  angcwenbet  werben,  um  bit  ©ebarme  in  bem  gortfdjaffcn 
überflüfftgen  9lal)rungöjIoffe§  ^u  unterjlü£en. 

£Me£  alfo  ftnb  bie  Siefultate,  bie  bie  ^Beobachtung  be3 
täglichen  £cben$  bietet.  £)er  eine  wirb  ttor  gcfdi)rltd)ern  Übeln 
auf  eint  Stil  lang  baburd)  gefcfyü^t,  ba$  fein  gefctywdcfyter  $Jl<i* 
gen  bie  übermäßige  Sftenge  t?on  eingeführten  3?al)rung$mitteln 
ju  verbauen  ftd)  weigert;  bü  tem  anbern,  beffen  Skrbauung 
ft-dftiger  ijl,  entfielt  Sollblütigfeit  unb  e$  bilben  ftd)  alle  @le* 
mente  $u  einer  heftigen  ©ntjünbung  ober  gieber.  83rid)t  bie 
^ran!i)eit  au§,  fo  enbet  fte  nid)t  feiten  mit  bem  Sobe.  &m 
britter  befreit  ftd)  üon  feiner  Saft  baburd),  baß  er  btn  £arm= 
fanal  wibernatürlid)  aufregt,  mit  anbern  Porten,  er  bewirft 
burd)  $urgirmittel  einen  funftlidjen  SSerbraud),  anftatt  be3 
natürlichen,  ber  au$  ber  gehörigen  2(njh:engung  feiner  Körpers 
frdfte  entfpringen  follte  unb  allein  eine  reid)lid;e  Sprung  51t 
einer  jwecfmdßigen  unb  wohltätigen  mad)t. 

@3  ijt  alfo  ntd)t  genug  ftd)  an  btn  £>fen  §u  feigen,  bie 
9latur  5U  tabeln  unb  über  unfere  unglücfttcrje  ^6rperbefd)affen* 
Ijeit  $u  jammern,  bk  un$  auferlegt,  fortwdfyrenb  Arzneimittel 
gu  gebraueben.  Sn  bm  bei  weitem  zahlreichem  gdllen  tfi  bie 
9iatur  williger  i^re  $Pftid;t  $u  tl)un  al§  wir  bte  unfrige,  unb 
fte  verlangt  nicfytS  weiter,  als  ba^  wir  btejenigenlS3ebingungen 
erfüllen,  o&ne  bie  fte  fraftloS  wirb,  wir  aber  ju  unglücklichen 
getbenben.  SBenn  wir  (Seift  unb  «Körper  gefunbl;eit3mdßig  be» 
fcbdftigen  unb  bie  reine  Suft,  mit  ber  ©Ott  uns  umgeben  tyat, 
einzuatmen  oerfud)en,  um  fo  ben  gelinben  Sieij  auf  3ftagen 
unb  2>armfanal  einwirken  $u  laffen,  beffen  9^otl)wenbigfeit  wir 
oben  fcfyon  berührt  Ijaben,  bann  werben  wir  nid)t  in  bie  SSer- 
legenfyeit  gefegt,  Sarirmittel  §ur  Unterftü^ung  berfelben  51t  ge* 
brauchen.  Sieben  wir  e£  aber  oor,  biefe  ©efe^e  zu  mißad)ten 
unb  in  forderlicher  Untbdttgleit  zwifdjen  wer  $>fdl)len  ju  leben 
unb  jebe  natürliche  Unterjtü^ung  bem  £>armfanat  ju  entern, 
bann  wollen  wir  unS  felbjt  tabdn  unb  nid)t  bie  (Sd)itlb  auf 
Un  walzen,  gegen  beffen  9ftal)nungen  wir  bä  unfren  £anb* 
lungen  ba$  ©&r  oerfd;loffen.    Unb  wenn  wir  bei  einem  wntfo 
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♦igen  ßeben  fortfahren  burd)  ba3  @ffen  größerer  Stenge,  all 
imfer  -S5ebarf  erforbert,  ben  ©aumen  511  r\fceln,  unb  nur  $ur- 
girmittel  brauchen  muffen,  bamit  ba§  tibermaaß  fortgefd;afft 
werben  fonne;  bann  wollen  nur  vt>entgfxen§  gerecht  fein,  unb 
anjiatt  über  unferen  gebrecblicfyen  £)rgani3mu§  lieber  über  unfere 
Unwiffenbeit  Ilagen,  bk  un§  gegen  bte  SBar)rr>ctt  öerbtenbet  unb 
bal)in  gebracht  bat  zin  SBefen  511  tabeln,  beffen  Einrichtungen 
fo  offenbar  unfer,  IBejTeS  be^weefen. 

SBdbrenb  ber  frdftigen  Seit  ber  Mhbfytit  unb  Sugenb,  in 
ber  ein  ftarfer  Snftmct  §u  vieler  ^Bewegung  in  freier -ßuft  brdngt, 
fütben  wir  \)bä)ft  feiten,  roenn  wir  bte  gdUe.tton  £)idtfel)tern 
unb  anbereberg(eid)en3ujidnbe  auSnefymen,  ^urgirmittel  notbtg, 
um  ben  2)armfanal  ju  gehöriger  &fyatio,hit  anzuregen.  Unb 
wa3  iji  ba3,  roa$  bk  unt>oII(ldnbige  ^()dtig!eit  in  btn  legten 
Saferen  bebingt  anbereS,  al§  bie  SSerdnberitng  ber  ©en>ot;nt;etten, 
S3efd)dfttgungen  unb  ßebenSweife?  2öenn  ba$  (ebenbige  unb 
fcfynelifüß ige  9ftdbd;en,  bmn  leidste  unb  bequeme  JtletDung  t>oIl* 
fommene  ^Bewegung  unb  ungel)inberte  S^efpiratton  gemattet,  in 
wenigen  Monaten  au§  ber  fröi)ltcfyen  unb  ungezügelten  greifyeit 
ir)rer  @mpfmbitngen,  ©ebanfen  \xnb  ^Bewegungen  51t  ber  ruhigen 
unb  ehrbaren  Untl)dtigfeit  unb  ber  einjwdngenben  Reibung  einer 
gefegten  jungen  £)ame  übergebt,  bie  niemals  anberS  al§  in 
gemeffenen  ©dritten  in  bte  Mixfyt  fiel)  bto^kbt,  fann  man  ft'cr; 
bann  wunbern,  ba§  it)r  !9cagen  unb  £)armfanal  mit  weniger 
straft  §u  wirfen  beginnen,  unb  iJr)rc  ßon|!itution  nad)  einiger 
3tit  fo  fer>r  »erdnbert  worben  iji,  ba$  fte  be3  fortwdfyrenben 
©ebraud)§  ber  ßartrmittel  bebarf?  Der  SDtagen  unb  £>arm? 
lanal  werben  in  ber  SZijat  febr  fydufig  angefefyen,  aß  waren 
fte  unabhängige,  in  unferm  Snnern  waltenbe  Gräfte  unb  un$ 
$u  beldjrigen  befrimmt.  @o  fcfywere  Auflagen  werben  fortwar;* 
renb  gegen  fte  angebracht,  ba$  fte  jrmnu  jemals  möchten  un* 
fdjulbig  befunben  werben.  @S  wirb  ilmen  jebe'r  gebier  jur 
Saft  gelegt,  üon  bem  man  niebt  flar  unb  beutltd)  bewetfen 
fann,  ba$  er  üon  einem  anbern  £)rgane  begangen  worben  fei; 
unb  boeb;  tro&  Ü)rem  Einfluß  auf  unfer  SBo^lbeftnben  werben 
fte  twn  uns  mit  fefyr  weniger  Siücfftcbt  unb  fer>r  wenigen  Um* 
jlanben  be^anbelt.  Wlan  Qtftattd  in  nichts  tbrer  Jtraft  unb 
ibrem  SBegebren  eine  ©timme,    fonbern  belegt  fte  nacb;  bim 
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cigenfinnigen  SBitlen  berer,  betten  fte  angeboren,  mit  Saften,  unb 
bemäntelt  fte  fd;limmer,  nad)  ber  35emcr?ung  t>on  <3ir  gr.  £eab, 
als  $)acfpferbe.  92tdt)tö  bejlo  n>entger  fcfymdfyen  wir  fte  mit  ber 
größten  £eftlg?eit,  wenn  fte  unter  ber  ifynen  aufgegebenen  ßajl 
unterliegen.  ^ur§  fte  ftnb  bie  ©ünbenboefe,  bie  alle  unfere 
pl)t)ftologi[d)eit  3Ser<jcl;en  auf  ftc!)  nehmen  unb  uns  ber  föerfe* 
genl;eit  überleben,  uns  felbjt  tabeln  51t  muffen.  23enn  fte  nad) 
einer  51t  ftavfen  W%q$$ßii  unangenehme  (£mpffnbungen  erregen, 
fo  ftnb  wir  eS  nlcfyt,  bie  bie  ©cfyulb  pi  tragen  fyaben,  baß 
jenes  Derart  Sorben  ijt.  üftein,  eS  ijt  ber  %i[$,  ber  fcfywer 
in  bem  Sftagen  liegt,  ober  eS  tjl  ber  $?agen,  ber  unglücflid;ers 
weife  bk  (Suppe,  bie  Kartoffeln  ober  irgenb  zim  anbere  unS 
angenehme  ©petfe  nid)t  »ertragen  hnn.  2Bir  flehen  $u  jenem 
$lati)tl)tik  nur  aiS  bemütl)ige  unb  ergebene  Dulber  in  33e* 
gieljung.  23 ir  effen  nie  mel;r  als  genug;  wir  üerfcfylingen 
niemals  £ummern,  2Cujlern,  £ad)S,  Jtdfe  ober  irgenb  tt\va§ 
anbereS,  oon  bzm  bie  (£rfal)rung  unS  gelehrt  fyat,  ba$  eS  üon 
unfern  gefcl)wdd)ten  fragen  mcfyt  oerbauet  wirb!  2Bir  ftnb 
l)ierin  ttiel  §u  üorftdbttg  unb  entfagenb,  unb  bod)  ftnb  ofyne 
unfer  Sutfyun  biefe  Dinge  auf  irgenb  eine  SBetfe  in  unfere 
Sttdgen  gekommen,  unb  wir  muffen  nun  biefetbe  ©träfe  erbuU 
btn,  als  l)atkn  wir  fte  mit  £Sorbebad)t  unb  mit  ttorfdfclid^cr 
£üc£e  gegeffen!  Dfyne  Steifet  t|l  ber  Sali  fefyr  fyart,  ba$  wir 
ntcfyt  im  ©tanbe  ftnb  ein  untätiges  unb  trdgeS  %tbm  $u  für;* 
ren  unb  bod)  ^ug(eid)  bk  unwzinbaxz  SBollujt  eines  SSauern* 
appetiteS  unb  einer  Sigeroerbauung  genießen  $u  fonnen!  Da 
wir  mm  einmal  fo  unglücfltcr;  befebaffen  ftnb  entweber  als  t>er* 
nünftige  Kreaturen  $u  fyanbeln,  ober  bte  «Strafe  unferer  Unüer* 
nunft  leiben  51t  muffen,  wäre  eS  benn  nicfyt  flug  eine  beffere 
2iufftd)t  über  unfern  SJtagen  gu  führen  unb  511  üerfuetjen,  tyn 
unter  eine  ftrengere  Kontrolle  §u  fe^en? 

Sn  bem  reifern  SftanneSalter,  nad;bem  bk  überwaHenbe 
unb  luftige  £l;dtigfeit  ber  Sugenb  vorüber  ijr,  ift  nod)  eine 
größere  S>orftcr)t  t>on  ^lotljm.  DaS  SSacpStbum  gel)t  nid)t 
langer  oor  fid),  unb  bk  3^al)rung  wirb  bloS  gebraud)t,  um  baS 
Verlorne  mteber  ju  erfe^en.  2)eSl;alb  tfi  ber  2(ppettt  weniger 
jtarf  unb  bk  SSerbauungSfraft  geringer.  gdt)rt  baS  Snbt= 
Dtbuum   auS  ©ewoljufyeit   fort   felbft  bann  zbtn  fo  *>ie(  wk 
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früher  511  effen,  nacfybem  e§  ftd>  mebr  ber  ft^enben  SebenSweife 
Eingegeben  Ijat,  fo  fann  wobt  für  einige  Seit  bie  natürliche 
,föraft  ber  SSerbauungSorgane  e3  befangen  ba§  Übermaaß  ju 
bewattigen,  allein  ftcberlicb  wirb  $ule&t  £)t)Spepfte  ober  irgenb 
eine  oon  ber  Snbigejüon  abhängige  ÄranfbeitSform  ftd)  ein« 
jieHen.  £)aS  SBejlreben  ben  2C^p^>ctit  unb  bk  §8erbauung3fraft 
ber  frühem  Sugenb  mit  bm  »erdnberten  SSerbdltniffen  unb  ber 
grogern  S3equemlid)feit  be§  reifern  2llter§  $u  fcerbinben,  tfl  bk 
wal;re  £lueEe  ber  jablrctcben  ©äffe  oon  £eberbefcbwerben,  Wu 
grdnen  unb  anbern  dfynltcfyen  Seiben,  bie  jefet  in  ber  ctoittftrten 
SBelt  fo  fyduftg  unb  förmlich  $ur  SD?obe  geworben  ftnb.  ©0 
lange  a(3  wir  bie  üeranlaffenben  Urfad)en  in  unbefd;rdnftcr 
grei^eit  auf  im§  einzuwirken  geftatten,  werben  wir  un$  ftd)er* 
lieb  oon  jenem  Übel  nid)t  befreien  fonnen. 

£)em  Sfftagen,  tok  jebem  anbern  Organe  unfrei  Körpers, 
tjt  l)6d)lr  weife  in  gewiffer  2lu§bel;nung  gemattet,  feine  guttc* 
üomn  obne  S^ad)tl)eil  für  bie  ©efunbbeit  au^uüben  unb  nur 
fraft  biefer  GHnricbtung  vermag  er  fiel)  bm  *>erfd)iebenen  Söcr* 
l;dltniffen  angaffen,  in  bk  ba3  Snbioibuum  t>erfe£t  wirb. 
Sßenn  auf  jebe  fleine  SSerdnberung  in  Stenge  unb  SSefcbaf* 
fenbeit  ber  (greifen  9kcbtbeit  folgen  mügte,  fo  konnte  niemanb 
feine  ©efunbbeit  einen  einigen  £ag  behaupten.  QatU  ber 
Sttagen  nicht  ba$  Vermögen  btS  auf  einen  gewiffen  ©rab  ftd) 
felbjt  an  befembere  2lrten  oon  -iftabrungSmitteln  ju  gewonnen, 
fo  würbe  jebe  Skrdnberung  beS  £)rte§  unb  t>ee>  (SlimaS  fefyr 
balb  SSerlujt  ber  ©efunbbeit  unb  be§  fiebenS  nacb  ftd;  §te^cn 
muffen,  benn  faum  gtebt  e3  %rou  &täbtt  ober  Sdnber,  in 
bmen  grabe  ein. unb  biefelben  Reifen  un3  geboten  werben. 

tiefem  ©efe^e  ber  '-tfnpaffung  gemdg,  bk  natürlicb  tfyre 
©renken  bat,  fann  ber  fragen  ftd)  baxan  gewobnen,  grö- 
ßere Sftenge  oon  @pctfm  §u  ftcb  *u  nebmen,  aU  eS  von 
btm  wabren  SBebürfniffe  beS  £)rganiSmu$  verlangt  wirb.  3|i 
er  an  ba§  3uwt  gewobnt  worben  unb  fyat  er  weniger  rok 
gewobnlid)  erbalten,  fo  wirb  tin  unangenehmes  ©efübt  öoit 
ßeere,  ber  ein  Verlangen  nacb  mebr  ©petfe  ftcb  beigefellt,  ein; 
treten.  Mein  nacb  wenigen  Sagen  wirb  jene  unangenehme 
(gmpfmbung  oerfebwinben,  unb  ein  tbm  fo  angenebmeS  ©efüt)l 
von  SSefriebigung,  aU  wäre  eine  üolle  Stta^ett  genoffen  worben, 
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ftdf)  einteilen  unb  btc  SScrbauung  Fvaftt^cr  uub  jlarfer  werben. 
gal;rt  man  aber  fort  mel)r  <3petfe  als  ber  £)rgani£mu3  »er* 
langt,  unb  nur  einem  »orübergefyenben  Verlangen  nacfygebenb, 
ju  geniegen,  fo  wirb  enblicf)  eine  gejlorte  ©efunbfyeit  bk  nn* 
auSblciblicfye  golge  fein. 

£)ie3  ift  juft  ber  3rrtl)um,  ber  fo  fyduftg  begangen  wirb. 
£)er  Sflagen  fyat  fief)  wdfyrenb  ber  Sugenb  baxan  gewohnt, 
tim  größere  Sittenge  oon  <3peifen,  al§  ba$  $Ba<5)$tyum  unb 
ber  @rfak  be$  tm  £)rgani3mu3  SSerbraud)ten  erforbert,  in  fid> 
aufzunehmen  unb  ju  »erbauen,  unb  au6  ©ewolmfyeit,  nt d>t 
au$  35ebürfntß  fahren  roir  fort,  bei  twllenbetem  SBad)^ 
fyumt,  bei  geringerem  SSerbraucfye  tbzn  fooiel,  als  e3  früher 
ber  gall  war,  wo  beibeS  in  feiner  bocken  #öbe  jlanb,  m 
un3  aufzunehmen.  @fj"en  roir  nun  ein  ober  jroet  Sage  %u* 
fällig  weniger,  fo  Ratten  roir  fdlfcfylicl)  ba$  oorübergefyenbe  @e* 
fül;l  »on  Seerfein  für  btn  ZuZvxud  be£  gefunben  %wtiiu§ 
unb  fmb  nicfyt  el;er  rufyig,  al§  bis  roir  jene  (Smpftnbung  bes 
feitigt  ^bi^  £)ie  natürliche  golge  ijt,  baß  roir  bm  Magert 
lehren,  mefyr  ju  »erlangen  alß,  ber  £)rganBmu6  bebarf  unb 
mel;r  als  er  auf  bie  £>auer  ju  »erbauen  »ermag.  #ierau3 
entfpringen  bie  zahlreichen  Nacheile,  bk  roir  tdglicr)  aB 
grüd;te  ber  Snbigeflion  fennen  ju  lernen  Gelegenheit  fyabzn. 

SBdfyrenb  bie  S3orfei)ung  un$  auf  biefe  SBeife  mit  bm  £Utalett 
ber  Snbigejlton  bejlraft,  um  un3  ju  »cranialen  »ernünftigec 
ju  leben,  zeigt  fte  ifyre  wohltätigen  2Cbffd)ten  im  fyellften  fiteste. 
Um  btcS  nod)  beutlicfyer  ju  machen,  wollen  wir  annehmen,  btc 
SSerbauung  fonne  tro£  ber  3uful;r  einer  zu  großen  $?enge  »ort 
Nahrungsmittel  fortwdl)renb  ungejlörtunb  »olljtdnbig  gefcfyefyen; 
bann  würbe  notfywcnbigerweife  bk  regelmäßige  SSilbung  einer 
gu  großen  Sttenge  »on  ßl)r;lu$  bie  golge  fein  muffen.  #ter* 
<w§  würbe  bann  im  ganzen  Körper  eine  zu  große  Stenge  SSlut 
erzeugt  werben,  unb  ba$  Snbttnbuum  würbe  eine  fortwdfyrenbe 
Hemmung  aller  feiner  Functionen  erleiben  unb  in  ber  beftdns 
bigen  ©efatjr  beS  Serreigen^  eines  IBlutgefdßeS  febweben,  bi$ 
ftd)  wegen  Überfüllung  eine  acute  ,ftranfl)ett  auSbtlbete,  bie  dm 
fcfynette  unb  frdftige  SMutentleenmg  notljwenbig  ert)etfd?t,  foll 
fte  ntcfyt  bem  Zzbm  fd)nell  ein  @nbe  machen,  ^ann  aber  ein 
SOccnfd)  feinen  Appetit  niü)t  zdl;men  unb  u)n  gehörig  unter  bie 

13 


194 

Kontrolle  ber  Vernunft  (leiten,  fo  wirb  e§  nott)tg,  baß  ä\va$ 
anbereS,  ber  fortgefe^ten  SSerirrung  Grmfyalt  fyw,  unb  bie§  tjt 
glücfttdjerwcife  für  unS  bann  gefunben,  ba$  ber  Magert  ftcr) 
weigert  siel  mefyr  ju  verbauen  als  Dort  bem  SBebürfmffe  im* 
fereS  Organismus  erforbert  wirb.  Sm  2eben  ftnben  wir  nun 
m  ber  Sljat  S3eifyiete  für  beibeS.  Einige  50tafd)en  ftnb  mit 
einer  foteben  SSerbauungSfraft  begabt,  ba$  feine  auet)  noeb  fo 
große  Stenge  üon  SftabrungSmtttetn  ifyre  SDZagen  betaflet:  t)aben 
fte  ftd)  gewohnt  mebr  &u  effen  als  §um  @*rfa£  beS  Verbrauchten 
unb  $ur  Ermattung  beS  Organismus  notbwenbig  ijt,  fo  ent* 
tfet)t  bei  it)nen  teid/t  übermäßige  23tutfütte  ober  eine  anberc 
barauS  entfpringcnbe  ^vanf^ett,  j.  23.  ^ntjünbung,  S3tut* 
fd;tag,  £3erjlung  ber  ^Blutgefäße,  Erweiterung  beS  $er§enS  ober 
eine  franHjafte  3unat)me  in  irgenb  einem  Organe  tbreS  itor^ 
perS.  Sebocb  bä  bm  mdfiin  t>on  benen,  welche  eine  ju  große 
Stenge  üon  Sftafyrun^Srnittetn  §u  ffcb  nebmen,  wirb  ber  Magert 
felbft  burd)  bie  übermäßige  2tn(!rengung,  bie  tton  ibm  gefor= 
bert  wirb,  auf  tUn  bie  Söeife  gefd)wdd)t,  wie  bie  Puffern, 
nimmt  man  itjre  Sfydtigfett  $u  fet)r  in  2tnfprud),  ebenfattS 
gefd)wdct)t  werben,  £)ie  gotge  bat>on  ift  Störung  beS  33er* 
batumgSgefd)dfteS,  wobureb  bk  gehörige  ttmwanbetung  ber 
©peifen  in  GbptuS  üerbinbert  unb  fo  ber  Organismus  t>or 
einer  gütte  gefebü^t  wirb,  bie  außerbem  notbwenbigerweife 
erzeugt  werben  mu^U.  hierauf  ftu^t  ftcr)  aueb  bk  allgemein 
anerkannte  SBabrbeit,  ba^  bk,  welche  am  metften  effen,  niebt 
immer  am  beflen  genarrt  ftnb,  unb  ba^  bagegen  bie  ftdrfjten 
Ztuk  oft  bk  ftnb,  welcbe  fcerbdttnißmdßtg  wenig  effen. 

§ierau§  gebt  b^rtjor,  wie  widrig  eS  fei,  ba^  wir  bk 
SSorfcbriften ,  bie  uns  bie  Statur  gegeben  %ct,  rid)ttg  auf§u= 
faffen  unb  nad?  ibnen  §u  banbeln  befdbigt  ftnb.  3n  practi- 
feber  ^Bejiebung  iji  eS'für  uns  an  großer  ttnterfdneb,  ob  wir 
bk  Snbigeflion  btoS  als  jufdüig  unb  iaunmi)a^t,  obne  unfer 
Sutbun,  entlauben,  ober  §u  bem  Swecfe  eräugt  hztxaci)knf  um 
uns  gu  warnen,  ba^  wir  niebt  ferner  gegen  bk  unfer  SBobt 
unb  unfer  ©tue!  beforbernben  ©efe£e  &u  b^nbetn  fortfabren. 
3m  erftern  Jatte  werben  wir  t>ert>ad)ttoS  auf  bem  Söege  %\\m 
fSerberben  fo  lange  fortgeben,  bis  bk  9\ücfM;r  für  un§  um 
mogiid)  iß;   wdl;renb  im  teueren  wir  feine  tin^se  SBefcbwerbe 
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ber  Snbigeftton  füllen  rönnen ,  oljne  auf  jebe  tfbweidjwng  t?on 
bem  redeten  $)fabe  aufmerffam  unb  heranlaßt  jtt  werben,  auf 
bem  fürgepen  2öege  umjufebren.  (£3  ift  freilief)  $u  wafyr,  bog 
wir  felbjl  bann  nid)t  immer,  wenn  wir  wtffen,  baß  wir  Um 
rccfyt  tl)un,  bieS  unterlagen;  allein  e£  ijl  nid)t§  beffoweniger 
$mi$,  baß  wir  mel  eber  ben  ©efefcen  ber  Sftatur  nacfyfommen 
werben,  wenn  wir  tyt  SSorljanbenfein  unb  t^rc  £5efel)le  fennen, 
al§  mnn  wir  imfrer  Unwiffenljeit  allein  überladen  bleiben. 
(£$  muß  übcrbieS  bemerft  werben,  $>a$  bk  SDZenfdjen  bisher 
erft  bann  über  ba3,  xva§  ffe  wiffen  fottten,  belehrt  worben 
fmb,  wenn  fte  ftd)  fcfyon  tterfcfyiebene  fdjjäblid&e  ©ewofynbeiten 
$u  eigen  gemacht  Ratten.  Unb  be^alb  fann  au3  tfyrer  Spario* 
lungSweife,  bie  burd)  ungünflige  Umftanbe  tnobifteirt  wirb,  fein 
©d)luß  auf  ba$  gebogen  werben,  \va$  wir  burd)  eine  gweef* 
mäßige  SSeleljrung  ber  Sugenb  in  biefer  SBe^ieljuncj  ju  erreichen 
t>ermod)ten. 

Sft  ba§  übermäßige  <£ffen  ber  oorwaltenbe  Srrtfyum  in 
ben  mittlem  unb  fyöfyern  klaffen  ber  bürgerlichen  ©efellfcbafr, 
fo  ftnbet  ofyne  SBiberrebe  btö  @ntgegengefefcte  im  btbmttnbcm 
Sfftaaße  unter  bm  2lrmen  unb  ber  arbeitenben  klaffe  jfatt.  S5on 
allen  Letten  burd?  bk  ftdrffle  ßoncurrenj  in  golge  beS  fort* 
wdl)renb  ftd>  oeroollfommenben  SÖZafcbmenwefenS  unb  ber  jiefe 
genben  SBeüolferung  bebrdngt,  fte^t  ftd)  ber  £anbarbeiter  ge- 
zwungen feine  körperhafte  anfyaltenb  übermäßig  unb  §war  fo 
anjuftrengen,  ba$  er  bk§  felbft  burd)  bie  nabri)afteften  ©petfen 
ausgleichen  nid^t  im  ©tanbe  ijl.  Sßenn  nun  nod),  wie  e$ 
oft  gefd)iel;t,  trofc  ber  febr  großen  Arbeit  feine  Jtojt  wegen 
unoerbdltnißmdßtg  niebrigen  £olme§,  wegen  feiner  jablreicben 
gamilie  ober  wegen  feinet  eigenen  unzweckmäßigen  £au§r;alte§ 
in  Sittenge  unb  5Befd)affenl;eit  immer  geringer  wirb,  fo  werben 
barattS  bte  unglücflicbjlen  folgen  für  feine  (Munbfyeit  unb 
fein  2Bol)lbefmben  entfpringen. 

£)enen,  bk  niemals  über  biefen  ©egenftanb  nacbgebacr;t 
f)dbtn,  fonnte  bie  &5ebau:ptung,  ba^  wenig  jlen£  neun  ßeljntel 
ber  untern  klaffen  pb#fd),  moralifd)  unb  geiflig  burd)  übers 
mäßiget  2Cn(lrengen  unb  511  fd)led)te  &M6ftigung  beeinträchtigt 
werben,  al§  eine  Übertreibung  erfcfyemen,  unb  boep  finb  wir 
ber  Überzeugung,   ba^p    jemel)r  biefer  ©egenjlanb  unterfud)t 
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wirb,  bte  SSafyrfyeit  imb  ble  SBicbttgfeit  jener  Angaben  immer 
beutlicber  unS  entgegentreten  muffen.  Q£$  ift  unleugbar,  ba$ 
febr  wenig  5D^enfd)en  an  wahrem  £ungertobe  jrerben,  allein 
e§  tfl  nid)t  weniger  gewiß,  ba$  &au\tnbz  unb  abermals  Saus 
fenbe  jdbrlicb  babingerafft  werben,  beren  %zbtn  übermäßige 
Arbeit  unb  Mangel  an  Sprung  bebeutenb  üerlür^t  fyabm. 
(£$  gefdjiebt  fetten ,  ba$  t\n  £anbwerfer  bü  fcbwerer  Arbeit 
ein  gcfunbeS  unb  fyol)cS  2ttter  erreicht;  fa(i  alle  werben  ttor 
ber  3>tit  alt  unb  jferben  oiel  früher  unb  el)e  fte  bk  natürliche 
Seben6gren^e  erreicht  fyabm*  Söie  Dr.  <5outbwoob  ©mit!) 
bemerkt,  fonnen  wir  ba$  ©terblicb^eitSoerbdltnif}  eines  £anbe§ 
al§  btn  richtigen  Wlaaffiab  ber  glücflicben  ober  unglücflicben 
SSerbdltniffe  feiner  @mwofyner  betrachten.  $iad)  SSÜlerme 
t ommen  unter  ben  #rmen  bisweilen  boppelt  fo  oiele  SobeSfdlle 
al3  unter  ben  SReicben  oor.  @o  ftnbet  man,  fagt  er,  ba$ 
in  granfreicb  in  2Crmenbi(!ricten  £unbert  jrerben,  wenn  in 
einem  reichen  Departement  oon  einer  greifen  3al;l  @inwobner 
nur  fünfzig  SobeSfdöe  t>orf ommen;  unb  ba$,  wenn  wir  bie 
ganje  SBeoölferung  granfreict)§  in  9?ed)nung  bringen,  ein  t>on 
bemittelten  Altern  erzeugtes  $inb  im  £)urcbfcbnitt  auf  dn 
Zzbm  t>on  42|  Sabre  2lnfprud)  §u  macben  r)at,  wdbrenb  ba§ 
armer  Altern  auf  nicbt  rnebr  aB  30  3al)te  reebnen  lann. 

.  £)ie§  finb  auffallenbe  £l)atfacbcn;  unb  fte  werben  bureb 
tdglicbe  @rfabrung  in  granfreieb ,  (ürnglanb  unb  anbun  Sdnber 
betätigt.  SSiele  Utfacben  wirlen  gemeinfcbaftlicb  ju  biefem 
traurigen  9?efultate  bin ;  §u  i>tn  oor^üglicbpen  gebort  aber  obne 
äwetfel  ba$  fo  gewobnlicb  oorfommenbe  $ftf&erbdltniß  §wt- 
feben  Arbeit  unb  ^rndbrung.  Sn  ber  2lrmee  fyat  man  febon 
feit  längerer  Seit  bm  Einfluß  biefeS  fDftßüerbdltnijfeS  au$  ber 
geringern  &taxh  unb  fcbwdcblicbern  ©efunbbeit  ber  (gemeinen 
in  SSergleicb  ju  btn  Dfftjieren  ernannt.  £)iefe,  welcbe  beßre 
Äojt,  Reibung,  Sßobnttng  $abtn,  ertragen  2Cnjrrengungen 
unb  t>orübergebenbe  ^ntbebrungen  teiebt,  bk  ben  gemeinen 
tylann  überwältigen.  Sn  (£pibemieen  fallen  unter  bm  2(rmen 
gletcbfaES,  in  golge  tljrer  gefcbwdcbten  Gonfritution,  regele 
md£ig  oiel  mebr  Dpfer  als  unter  btn  mfytyabmbm  ©äffen. 
3um  Sfyeil  mag  bk$  wobl  von  tbrer  grogern  Unmdßigfeit 
unb  Unretnlicbfeit  fyxxv.fyxtn ;    allein   bjefe  gel;ler  entfpringen 
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fyduftg  au§  berfelben  Sßurjel,  au§  ttm  Mangel  ber  -erforber* 
liefen  9tul)e  unb  ber  gelungen  9kl)rung3mittel. 

•Die  nachteiligen  ($inwirfungen  ju  farger  Kojl  befcfyrdnfen 
ftd)  nicfyt  nur  auf  bk  forderliche  33efd)affenl)eit  ber  kirnen  unb 
ber  arbettenben  klaffe,  fonbern  aud)  ifyt  ©emütl)  leibet 
bar  unter.  £)er  £)rucf  ber  2(rmutf).  tjl  ber  ßrntroicfelung 
fyofyerer  SSübuna,  unb  ber  Sftoral  ungünjiig,  unb  SSerbrecben, 
2(ufru^r  finb  nie  fo  fefyr  ju  fürchten  als  in  Seiten  beS  ^an= 
geB  unb  ungtücflicber  ,§anbel3oerI)dltnif[e  ober  beS  SftigwacbfeS. 
^6r^.erltd)e  ©efunbl>eit,  gefüllter  junger  unb  ©emütl)3rul)e 
beförbern  bk  Sftoralitdt  be3  ^in^elnen  unb  bie  Stufte  beS  ganzen 
fßolfeS  im  fyoben  ©rabe.  (5inb  bagegen  obige  SSortfyeile  für 
eine  groge  klaffe  gefcbmdlert,  fo  lann  man.  fieser  rennen,  ba$ 
W\$ oergnügen  unb  18 erbrechen  ftd>  jeigen  werbe.  Sn  ber  ©e= 
fe^gebung  wirb  hierauf  feiten  S?ü(fftd?t  genommen,  unb  bk 
©efefee  bereifen  ntcfytS  weiter,  als  bloS  bie  folgen  ju  unter*-, 
brücfen,  wdljrenb  bie  Quelle,  au$  ber  ba§  Unheil  fprmgt, 
wollig  unbeachtet  unb  bie  üeranlaffenben  Urfacfyen  in  il;rer 
»ollen  Kraft  gelaffen  werben. , 

Unter  btn  armem  klaffen  leiben  bte  Kinber  fowofyl  aU 
tl)re  Altern  fowol)l  prüfet)  als  moralifd)  t>on  ber  Unjuldnglicbfeit 
ber -ftatyrungSmittel.  St>rc  Äoft  ijt  me^r  eine  üegetabtlifcr;e  unb 
bejtefyt  I)auptfdd)lid)  aü§  &up$mß  SBreien  unb  Kartoffeln  mit 
feijr  wenig  gleifcb;  fte  ijl  unzulänglich  frdftigeS  SBacb&tbum 
in  bem  einen  unb  (£rfa£  beS  föerbraucbeS  in  bzm  anbern  galle 
%n  bebingen.  hieraus  entfprtngt  für  bte  Süngern  eine  unttolk 
fommene  Körperentwicfelung,  eine  entfprecfyenbe  SSerfümme-- 
rung  ber  geizigen  Kraft  unb  geringeres  SBiberftanbSoermogen 
gegen  bte  tranig  ett§  erreg  enben  Gnnflüffe.  Sn  2ßaifenl)dufem  unb 
anbern  dfynlicben  2(njratten  bieten  ftd)  für  unfere  S3el>auptung 
in  bm  verbutteren  unb  fd)wad)en  Korpern  unb  ben  befd)rdnf= 
tin  ©eijleSoermögen  ber  Kinber  ^afylreicfye  Belege  bar.  S5ei 
fümmerlicijer  Kojl  werben  alfo  bie  moralifcfyen  unb  geijiigen 
gdl)tg!eiten  eben  fo  feljr  tt)k  bte  forderlichen  unoollfommen 
entwicfelt,  unb  zim  weitere  ^Beleuchtung  biefer  £l)atfad)en  unb 
ifyrer  Urfacfyen  würbe  bemnad)  für  ba$  allgemeine  SSefte  großen 
9ht£en  bringen. 

©elbjl  unter  bm  Kinbern  ber  wofylfyabenben  Klaffen  wirb 
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mcfyt  immer  mit  ber  erforberlicfyen  Sorgfalt  auf  gehörige  Waty 
rungSmtttel  9fvücfftd)t  genommen.  (£§  gefdjiebt  in  gamitten  unb 
spenfionSfcfyulen  nid^t  feiten,  ba$  man  btn  gefunben  2£p!pettt  ber 
ittnber  befdjränft  ober  fte  mit  kuppen  unb  anbem  ©peifen,  bie 
im  33erfyattniffe  tyrer  Waffen  ju  wenig  9labrung§j!off  enthalten, 
füttert.  £)em  SSerfaffer  ftnb  »tele  SSetfpiete  biefeS  fybfyft  um 
jweef  mäßigen  33erfal)rem>  befannt,  unb  er  fyat  @cropt)efa  unb 
bebeutenbe  33erbauung§befcbwerben  t>atau§  entffrben  gefeben, 
inbem  man  cm$  völliger  Unlenntniß  unb  in  bem  ©tauben  eine 
folcfye  (Sntfyaltfamfeit  fei  für  bie  ©efunbfyeit  wobltbätig,  bü 
bergteieben  ©nricfytungen  t>erbarrte.  ©eftattet  man  geborige 
Körperbewegung,  unb  i|t  bie  dtojl  einfacb  unb  nafyrenb,  fo 
wirb,  wenig  jlenS  in  gefunben  Kinbem,  nur  Übermaaß  Sftacfj* 
fytil  bringen. 


®titte$  Kapitel. 

SBon  btn  tjerfcfyiebenentfrten  ber 9laf)xun$$mitttl. 


£$a$  ifr  ein  für  ben  Sftcnfcfjen  atr-eefmdfHgeS  9?aljrung6m{ttel?  — 
Sie.  (Spetfen  muffen  naclj  ber  (Sonftttution  unb  ben  Unftdnben  auSgcs 
n?df)(t  tr-erben.  —  -33?an  fjat  in  ben  tterfdjiebcncn  ßeftenSa&fcfjnitten  bte 
«ftoft  3U  reranbern.  —  Sie  9lafjrungSmittcl  für  baS  erfte  Ätnbc$  alter.  — 
9)?uttermt(cfj  fjt  hat  6efte.  —  <5rfa|mtttct  für  btcfelbc.  —  Sttrcfj  Ue&ers 
futterung  wirb  fjduftg  9?acf)tf)eit  gebracht.  —  SÖoburdj  bte  SCtttfdj  nacfjs 
tfyeiligc  (Sigenfdjaftcn  ftefornrnt.  —  SefcnSorbnung  für  foWje,  bte  füllen.  — 
SaS  (Snttro^ncn.  —  Sie  Stdt  naefj  bem  (Sntit>of)nen.  —  3u  seifiger  ©es 
nug  animattftfjcr  Äafi  tft  fc^dbtteg.  —  Sie  itoft  für  ÄinD;r  Ijofjcrer  Waffen 
tfc  ^u  reiienb.  —  ©r^eugt  (2cropf)dn.  —  £fttlbe  Nahrungsmittel  ftnb  fcei 
^inbern  hie  beften.  —  $ortn>df)renbc$  (Sffen  ijt  l)od)ft  nacljtf)cilig.  — 
3tt>ctfmd{nge  Sidt  für  bte  Jlinber  Mö  $ur  ©efcl)lecl)t$rctfe.  —  <&k  fott 
eine  gefyortg  ndfyrcnbe,  ntcfyt  aber  eine  rci^enbe  fein.  —  Sn  9)cnftonSfcf)itlett 
tft  fte  oft  $u  larg.  —  Sie  für  hk  »ergebenen  ©onftitutionen  bc$  reifern 
2((ter£  $tt>ecfmdfnge  .Äofr.  —  Sie  Seknönmfc  äußert  einen  großen  (Stnfluj* 
auf  bie  geifHge  unb  pf;i)ft'fcfjc  SSefcljaffenljeir.  —  Siefer  ®egenjranb  öebarf 
norf>  weiterer  Unterfuc^ungen.  — 

;Öte  näcbjfe  grage,  welche  pdf)  barbietet,  ift,  welche  ftnb 
für  i)m  9ttenfcf)en  jweefmäßige  9?abnmg$mittei?   SöoIIen  wir 
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bieS  beantworten,  fo  muffen  wir  gleich  anfangt  gehörig  unter- 
febeiben;  außetbem  mürben  wir  bei  bem  ^Beginnen  unferer  Um 
terfiid)ung  in  3rrtl)itm  üerfallm. 

SBSenn  wir  bie  ©truetur  unfercS  itorperS  in  ^erfdt)tebenen 
Lebensaltern  unb  in  üerfebiebenen  Snbtotbuen  unterfingen,  fo 
nehmen  wir  merfwürbtge  ä>erfd;tebenf;eiten  in  bin  SSerbdltniffen 
ber  ©rimbbejranbtl;eüe  unb  ber  jttfammenfefeenben  ($imbi  watjr. 
S3et  bim  einen  t)errfd)t  ba3  SDZuffelfpflcm  üor,  unb  fein  Körper 
§eid)net  ftd)  bureb  bie  Straffheit  feiner  gafern,  burd)  bie  ©tdrfe 
bcrfelben  jur  Si)dtigfeit  ftd)  tterratfyenb  au3;  bei  bim  anbixn 
ijt  ba§  Spmpbfpjlem  offenbar  »orjugSwetfc  entwickelt,  voa$ 
Uldjt  au$  ber  sollen,  weichen  unb  abgerunbeten  gorm  unb 
toa$  burd;  bie  gewobntid)  bamit  üerbunbene  ß.angfamfett  ber 
^Bewegung  fiel)  üerrdtl).  Sn  einem  britten  bezeugen  bk  magern 
unb  febarfen  Büge,  bie  unregelmäßige  unb  lebenbige  33ewe= 
gung,  bk  große  (gmpfdngltcbMt  gegen  äußere  (ginbrücfe,  baS 
Vorwalten  be3  9?ert>enft)ftem§;  wdljrenb  bei  einem  vierten  bie 
blübenbe  ©efiebtsfarbe ,  bie  breite  £5rujt  unb  bie  allgemeine 
Seb()afttg!eit  ibin  fo  befiimmt  für  bie  üorfyerrfcbenbe  ($ntwicfe= 
fang  unb  ^raft  be£  ©efdßfpjlemS  fpreeben.  £)ie$  ftnb  bk  fcier 
conjlitutionellen  £auptoerfd)iebenbeiten,  bie  fdjon  längere  $ilt 
aiß  galtigteS,  IpmpfyatifcfyeS,  neröofeS  unb  fang; 
uinifcbeS  Temperament  befannt  waren.  (£el)r  l;duftg  jeigt 
bie  forderliche  SSefcbaffenljeit  eine  üJttifcbung  t>on  jwet  ober 
meiern  biefer  Temperamente  unb  in  folgen  gdtlen  richtet  ftcb 
natürlid)  ber  £auptauSbrttcf  naef)  bim  SSerfydltniffe,  in  welchem 
il)re  Skrbinbung  «Statt  gefunben  betr. 

2(uS  bem  Umftanbe,  baß  bei  bin  üerfcfyiebenen  9ftenfd;en 
bie  elementaren  Qtembi  in  fo  t>erfd;iebenen  SSerbdttmffen  jus 
fammentreten ,  folgt,  ba^  bie  ^abrungSmittel,  welcbe  jur  fc 
Haltung  unb  Grrndbrung  be$  einen  bie  paffenbften  ftnb,  niebt 
aud)  fo  jwecfmdßig  für  anbre  gefunben  werben;  mit  anbern 
SBorten,  für  iebe  befonbere  SSerfcbiebenl;eit  ber  ßonftitution 
möchte  aueb  eine  eigentümliche  <ftoft  bejtimmt  werben,  binn 
ftetS  follte  eine  birecte  SBejiebung  jwifeben  ber 
S5efcbaffenl)eit  ber  9cabrung3mitte£  unb  ber  du 
gentbümlicbfeit  beSjenigen  SpftemS  <&tatt  \inbin, 
welches   burd)  btefetben  ernal;rt  werben  muß.     <5o 
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würbe  bte  fyöcfyjf  nabrbafte  unb  retjenbe  itö|t,  bie  ju  ber  ge* 
gongen  @rbaltung  eines  gaujTfdmpferS  ober  SdgerS,  beren 
Muffeln  auperorbentltcb  entn>tcfe(t  unb  fortwdbrenb  geübt  wer* 
bm,  erforbert  wirb,  bei  miUm  jü  erregenb  auf  einen  retj= 
baren  unb  fcbwdcblicben  Sftenfcben  einwirfen,  ber  bttreb  eine 
ttorwaltenbe  £f)ati$txt  feines  ©ebiweS  unb  ifter&enfojfcmS  ftcb 
ttor  sielen  anbern  auszeichnet.  2(uf  gleicbe  SSeife  erregen  ge* 
würzte  Irdftige  ©peifen  einen  pfytegmattfd&ett  Körper  nur  §u 
gewöhnlicher  S^dtigfeit,  würben  aber  für  ein  Snbiotbuum  t>on 
floribem  unb  fanguinifebem  Temperamente,  wobureb  febon  tim 
Anlage  §u  ungeorbneter  ffl)hü0ki  bebtngt  wirb,  aB  §u  ndb* 
renb  unb  5U  rei^enb  ftcb  erweifen. 

£)ag  e§  notbwenbig  tft,  bie  ©tat,  im  weitem  (Sinne  be§ 
SSorteS,  ber  tnbimbuellen  Güonjtitutton  unb  ber  £eben§weife  am 
^upaffen,  fpringt  M  rubiger  Überlegung  fo  in  bk  2lugen, 
ba$  bk  SSernacr/lafftgung  biefeS  ©egenjknbeS  un§  wunberbar 
erfebeinen  muß.  Dbgletcb  bie  altern  ©cbriftfteller  großes  ©e* 
wtebt  auf  benfelben  legten,  fo  ijl  boeb  merfwürbtgerweife  neuer* 
btngS  ba$  riebtige  SSerbdltmg  jwifeben  &iat  unb  (Eonftttution 
im  practifeben  %&tn  faß  gdnjltcb  überfeben  worben,  unb  man 
f)at  bk  pbpft'ologifcben  ©runbfd&e  fo  wenig  in  biefer  SBe^ie* 
^una,  btatyttt,  bafj  wir  batjon  gegenwärtig  nur  augerorbenfc 
lieb  wenig  wabre  @mftcbt  bef%n  unb  lange  &it  »ergeben  wirb, 
ebe  wir  $u  berfelben  gelangen  werben.  ©e$  SSerfafferS  IBeobs 
aebtungen  finb  niebt  in  btm  $Jlaa$t  genau  unb  auSgebebnt, 
bag  er  bem  Sefer  neue  unb  feftjlebenbe  Regeln  hierüber  miU 
^ttbeilen  im  <2>tanbe  ijl;  unb  ba§,  wa§  in  biefer  $mjtcbt 
mangelt,  macfyt  er  beSwegen  b<™ptfdcblicb  §kt  bemerflicb, 
weil  er  bie  SSicbtigfeit  biefeS  ©egenftanbeS  tief  füblt  unb  bofft, 
ba$  bureb  biefe  SBemcrfungen  2lnberc  bewogen  werben  barüber 
SSeobacbtungen  an§uj!ellen  unb  bk  <£rgebmffe  befannt  §u  maä)m. 

@§  giebt  fein  einziges  SftabrungSmittel,  t>on  bem  man 
abfolut  fagen  fonne,  e£  paffe  unter  allen  SSerbdltmffen  ^ur 
@rndbrung  ber  5D^enfcr)en.  Um  jweefmdgig  §u  fein,  muß  bte 
S^abrung  bem  2Clter,  ber  ßonjHtution,  ben©efunb- 
beit§t)erbdltniffen,  ber  ScbenSwetfe  be£  3nbtt>ü 
buum,  fo  wie  bem.ßlima  unb  btn  Sabre^eiten 
angemeff  en  fein.    ©tefelbe  ©tat,  bk  für  einen  (grwaebfenen 
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gefunb  unb  nabrfyaft  ift ,  fann  retjenb  ttnb  nacfytfyetftg  auf  ein 
JUnb  einwirken;  unb  auf  gleiche  SSeife  wirb  btc  erregenbe 
gtetfcbfojr,  welche  jur  Sßinter^eit  im  fyofjen  ©rabe  wobltbatig 
auf  ben  Körper  etneS  angejlrengt  arbeitenben  unb  unempftnb= 
liefen  Tagelöhners  wirft,  bie  ©efunbbett  oolltg  jerftören,  wenn 
fte  reicblid)  im  @ommer  tton  einem  reizbaren  unb  unbefdjdfs 
tigten  Frauenzimmer  genoffen  wirb.  (£§  iji  beSfyalb  ein  ©egen= 
j!anb  t>on  großer  SBtcbtigfeit  bie  b<*uptfdcblid)en  Urfacben  unb 
organifd)en  SSerbdltniffe  fefoufteUen ,  bte  in  ber  I&taf  2tf«ifl 
berungen  notbwenbig  machen. 

Unter  biefen  mobifoirenben  Urfacfyen  i{i  ber  na  er;  btn 
t)erfd;iebenen  £eben3pertoben  n> ed)f elnb e  3u|ranb 
be§  Körper  3  ftd>erltd>  als  eine  ber  einfiußretcbjlen  tyer&orjus 
tybtn.  £>ie  £3erfd)iebenf)eiten,  bk  in  ber  ^erfon  eines  unb 
beffelben  Sttenfcben,  in  ben  t>erfcbiebenen  2tbfcbnitten  feines  %a 
benS,  wahrgenommen  werben,  ftnb  ftd>erXtrf>  eben  fo  groß,  als 
bk,  welche  §wifd)en  serfdjt ebenen  Snbhnbuen  beffelben  ZU 
ter§  &tatt  fmben.  Sn  ber  .fömbbett  fyerrfdjen  ba§  Spmp^ge* 
fdßfyjlem  unb  bie  Function  ber  @rndbrung  bebeutenb  über  baS 
SD^uffelföfrem  m>r,  unb  wollte  man  in  biefer  Seit  reid)lid)e 
gletfcbfoj!,  bie  für  ba3  (e^tgenannte  ©pjtem  paßt,  mit  voller 
§anb  baxbkkn,  fo  würbe  ftcbertid)  ifranffyett  barauS  entheben, 
unb  eine  jwecfmdßige  Chmdbrung  niebt  erhielt  werben.  3m 
SftanneSalter  jiebt  bagegen  bie  SÄuffeitbdttgfeit  unb  bk  fe 
ndbrung  auf  ibrer  größten  ^oI)e,  wdbrenb  ba$  $h;m  puffern 
jurücftrttt.  £)e^balb  würbe  für  ju  febwerer  2Crbeit  berufene 
Scanner  bie  letzte  M&$  ber  itinber  auf  gleite  SBeife  un- 
paffenb  fein.  Sn  bem  b^bern  lilxn  erleibet  ber  Körper  eine 
anbere  £>erdnberung;  bit  weieben  (Btmbt  beS  früheren  fiebenS 
ftnb  üerfebwunben,  unb  ber  ganje  £)rgant§mu$  ijl  trogen  unb 
fraftloS.  din  SSerbdltmß,  ba$  eine  üon  ber  früheren  gan$ 
oerfebtebene  Sprung  erforbert,  bk  für  bk  beiben  obengenannt 
Un  SebenSalter  al§  angemeffen  §u  be^eiebnen  ijt. 

©elbjr  ber  Buflanb  bie  £)igefHon3organe  in  ben  serfebie- 
benen  SebenSabfdmitten  ijt  ein  fpreebenber  S3ewei§  bafür,  ba$ 
ür  jeben  ber  le^tern  bk  £)tat  auf  befonbere  SSeife  oeränbert 
werben  mu$.  Sn  ber  frübejlen  Jtinbbeit,  wo  nod;  feine  3dbne 
t>orbanben  unb  bk  ^aumuff ein  Kein  unb  fraftloS  ftnb,  folglid) 
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i>a$  Stauen  unmöglich  wirb,  fyat  offenbar  bie  Statut  §ur  au& 
fcblteglicben  Nabrung  bie  Seilet)  ber  sJttutterbrujt  beftimmt,  unb 
fo  lange  biefelbe  in  gehöriger  Stenge  unb  &3efcbaffenl)eit  erlangt 
werben  lann,  barf  nichts  anstatt  berfelben  gegeben  werben. 
(Stnb  bk  erjten  ober  fogenannten  Sfttld^dfyne  eingetreten,  bann 
bürfen  nur,  aber  nicfyt  früher,  elwaS  anbereS  nebenbei  mit  reichen. 
2Me3  gefetjebe  aber  jfufenweife  unb  öorftcbttg;  ber  iBabnentwicfe- 
lang  unb  ber  fiel)  nacb  unb  nacb  &ermel)renben  §3erbauuna> 
Iraft  beS  9)?agen§  entfpreebenb.  £8trb  jeboer)  ba$  3abnen  üa* 
bureb  jurücfgebalten,  ba$  bie  Butter  felbjt  niept  bie  erforberlicfye 
Üftabrung  ju  reichen  im  ©tanbe  ijr,  voaS  bisweilen  gefebiebt,  (o 
muf  man  bureb  eine  gefunbe  2lmme  ober  auf  anbete  £öeife, 
wown  roir  fogleicb  fpred>en  werben,  baS  gebleute  erfefeen.  £)ie 
2Cmmenmilcb  tjt  üor^ujieben.  5jt  aber  eine  gute  2Cmme  triebt 
ju  erreichen  unb  bie  ^ftuttermilcb  $u  fyarfam,  bann  gebe  man 
bem  itinbe,  naebbem  eS  brei  ober  oier  SDtenate  alt  ijt,  in  ge; 
borigen  Swifcfyenräumen  unb  in  fkimn  Quantitäten  SCufymilä), 
bie  mit- bem  britten  Sbeite  SBaffer  öerbünnt  unb  mit  etwas 
3ucfer  verfügt  roorben  ijr.  ©ine  folebe  fDMfcbung  fommt  ber 
SDcuttermilcb  am  ndcbjten  unb  ijt  beSbalb  jweef mäßiger  als  irgenb 
ein  anbereS  ©etrdnf,  baS  auS  Sftilcb  unb  50Zet>l  ober  2lrrows 
root  bereitet  wirb.  (£fel$-  ober  Siegenmild)  wäre  noefy  oor^ügs 
lieber  als  le^tereS. 

2)aS  ©rfebeinen  ber  erjren  3dbne  ijt  ein  gmgerjeig,  baft 
bieSSerbauungSorgane  ffcb  r)tnldnglici)  entwicfelt  baben,  um  bk 
£)arreicbung  twn  f  leinen  Portionen  Jpafergrü^  ober  ©erjlen= 
fcbleim,  SSrobwaffer,  einer  bunnen  2lbfocbung  son  2lrrow-root, 
ober  9ftilcb  unb  SSaffer  juläfftg  ju  macben.  £)iefe  £>inge  gebe 
man  $wei  bis  breimal  beS  £ageS  in  Serbinbung  als  angebe 
p  ber  9lal)rung,  tu  baS  Stint)  auS  ber  Sttutterbrujt  frifyt, 
wenn  biefelbe  jur  @rndbrung  niebt  binreiebt.  £>oü)  mug  man 
grogejöorficbt  anwenben,  um  weber  $u  mel  noeb  ju  jeitig  unb 
§u  febneü  bergleicben  Nahrungsmittel  ju  gegarten,  benn  fonjl 
wirb  ber  $cagen  ju  fel)r  angefüllt  unb  bureb  t)k  2Cnjrrengungen, 
bie  man  t)on  i^m  forbert,  $u  fefyr  gefcbwdcbt  werben.  Söir 
i)abm  febon,  wie  wiebtig  eS  fei,  bag  man  biefe  Siegel  befolge, 
erwabnt,  unb  bie  9ktur,  welcbe  hk  $Jlild)  nur  nacb  unb  nacb 
unb  langfamer  fliegen  lagt,  fyat  auf  gleiche  Steife  bafur  ©orge 
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getrogen,  bog  ba$  faugenbe  Jtinb  nur  naefy  unb  naefy  feine 
Sprung  empfange.  £>ie  Gmtwicfelung  ber  Saline  jetgt  eine 
Vorbereitung  beS  £)ige|lion3gefd)dfte3  für  bie  2Cufnal)me  mebr 
fubftantieller  Nahrung  an;  unb  wenn  wir  vorftebtig  mit  Keinen 
Mengen  fotcr)er  einfallen  Nahrungsmittel,  \vk  wir  fte  oben  ge* 
nannt  fyabm,  beginnen  unb  bzm  SSebürfniffe  beS  £)rgamSmuS 
gemäß  tfyre  Stenge  nad)  unb  nad)  vermehren,  fo  wirb  auf  bie(? 
SBeife  baS  d:ntw6bnen  i>6d>ft  jwecfmdßig  vorbereitet,  baS  außer; 
bem  fowofyl  für  Butter  als  ifrnb,  wenn  eS  plo^tid?  gefcfyefyen 
foll,  nid)t  ofyne  ©efafyr  unternommen  werben  fann. 

£)ie  5D^itd>  ber  Butter  feilte  jletS  bie  Nahrung  für 
baS  itinb  abgeben,  wenn  nicfyt  irgenb  eine  wichtige  Urfacfye  ber 
Butter  baS  ©tillen  verbietet,  ober  ifyre  Wxlä)  für  baS  Siinb 
von  nachteiliger  33efd)affenl)eit  tjf.  (55  ftnbet  jletS  jwifdjen 
btm  Verhalten  unb  ber  ßonpution  ber  Butter  unb  bm  2üter 
unb  ber  ßonflitution  beS  JltnbeS  ein  Sßerfydltniß  <5tatt,  ba$ 
ber  SJtturtermtld)  befonbere  Vorzüge  giebt,  bie  bü  ber  2Cmmem 
mild)  nid)t  <5tatt  ftnben  tonnen  unb  bod)  für  bk  gan^e  dir* 
ndfyrung  von  großem  $lu&n  fmb.  <5o  ifl  befannt,  ba$  rvea)* 
renb  ber  erften  SBod)en  bie  Sfttld)  bünner  unb  wäßriger  tjl  als 
fpdter.  Söenn  nun  ein  neugebomeS  ^inb  an  bie  SBrujt  einer 
2(mme  gelegt  wirb,  bie  fcfyon  vor  brei  ober  vier  Senaten  ge* 
boren  l;at,  fo  i(l  baS  naturgemäße  £3erl)dltniß  §wifd)en  bcxn 
Sftagen  beS  ÄinbeS  unb  ber  Söefcfyaffenbeit  ber  Wüfy  aufge* 
fyoben,  unb  baS  Siinb  leibet  Seldjligung  buxä)  ein  NafyrungS* 
mittel,  ba$  für  feine  SSerbauungSfrdfte  ju  fcfywer  ifl.  SEBtrb 
bagegen  ein  ^inb  von  fünf  ober  fed)S  Monaten  einer  2lmme 
übergeben,  bie  erfi  vor  fur^em  niebergefommen  iff,  fo  empfangt 
eS  eine  9JHld),  bie  §u  wäßrig  unb  ju  wenig  nafyrfyaft  ift,  wo= 
burd)  ebenfalls  fein  SMjlbefmben  beeinträchtigt  wirb. 

2(uf  gleiche  SBeife  ift  bk  ^ilcfy  einer  Butter,  bie  in  bm 
mittlem  Safyren  jlefyt  ober  bie  einer  gefunben  2(mme,  welche 
jener  an  Sauren  §temlid)  gleicht,  für  baS  Mnb  viel  gwecfmdßiger 
als  bie  fflüfy  einer  viel  jungem  sperfon,  unb  §war  aus  bem 
©runbe,  weil  bk  G>onjritution  beS  ©duglingS  immer  mit  ber 
ber  Butter  in  gewiffer  S5e§tel)ung  fiefyt;  weshalb  auefy  bie  von 
ber  Natur  ü)m  befiimmte  5C^ttd>  in  ^ecfmdßiger  äSefcfyaffentyett 
abgefonbert  wirb.    Natürlich  tann  t)kx  nur  von  einer  gefunben 
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Butter  bie  S^ebc  fem;  bcnn  ijl  biefelbe  franf,  fo  tft  fte,  wiz 
to  wtrflicr;  fyduftg  gefegt,  bie  aller  unpaffenbfre  erndijrerm 
für  ige  eignet  JWnb.  SBeit  aber  unter  folgen  Sßerljdltniffen 
bte  Altern  immer  einen  Tlxtf,  gu  dlatfa  gießen ,  unb  f)ier  nidtjt 
ber  gttfcfe  ifi,  nm  über  bie  £3ef)anbtung  *>on  Äranf Reiten  gu 
fyrecfyen,  fo  wäre  tm  wettere  2lu3einanberfe|ung  (;ier  um 
äwecfmdßig. 

ein  £au!pttrrtr)um  bei  bem  ^ufyefyen  ber  «ftinber  tji,  wir 
muffen  e3  fyier  wieberfyokn ,  ba$  Überfüttern,  tiefer  Srr^ 
t()um  tji  überhaupt  tijkfrttg;  lann  aber  baburcfy  letcfyt  »ermiebcn 
werben,  baß  bk  Butter  nur  ber  ©timme  beS  Appetites  ®el)6r 
giebt  unb  langfam  unb  nur  in  kleinen  Quantitäten  auf  einmal 
bie  Sprung  reicht.  Sftur  auf  biefe  SBeife  fonnen  (Solifen  unb 
SBerbauungabefcfywerben,  and)  große  (gmpfmblicfyfeit  be6  9leroen= 
fyjlemS,  £)inge,  bie  in  ber  J)tnbr;ett  fo  fyduftg  üorfommen, 
toerfyütet,  unb  eine  gefunbe  @rndl)rung  erhielt,  werben.  &m 
üftatur  fyat  niemals  bte  %b\iü)t  gehabt,  ben  Sftagen  eines  Mm 
be3  ju  einem  S5el;dltmf  für  ^urgan^en,  SSldbungen  treibenbe, 
(Saure  ttlgenbe  Mittel,  für  rei^enbe,  5ufammen$iel;enbe  2(rjneien 
gu  be(itmmen.  SÖSirb  etwa£  bergteicfyen  notljwenbtg,  fo  fennen 
mx  ftcfyer  barauf  rechnen,  ha$  wir  in  unferm  S3erfa^ren  ztvotö 
tterfefyen  fyaben,  für  fo  tterjTdnbig  wir  e3  and)  galten  mögen. 
£)ieS  erleibet  nur  bann  eine  .tfuSnafyme,  mnn  bem  ^inbe  ur* 
fprüngltd)  ßebenSfraft  fehlte,  unb  bann  wirb  natürlich  e$  felbft 
unter  bem  ©ebraucr;  ber  ^wedmdßtgfi  gewalkten  Mittel  nicfyt 
gebeten  lonnen. 

eine  anbre  Urfacfye,  bie  im  ünblicfyen  £)rgant$mu§  SSer^ 
bauung^befcfywerben  erzeugen  fann,  eine  ttrfacfye,  bte  au3  Um 
fenntnifü  §u  fefyr  überfein  wirb,  tfr  eine  fester baft  gewor* 
tznt  Aufbereitung,  mag  fte  nun  burd)  Unüorftcfytigf  eit, 
Dlacfyldfftgf  eit,  gemütfylicfye  Unruhe  ber  Autter  bebingt  werben, 
©eroöfynlicb  lennt  man  e3  ntd)t,  )x>k  weit  biefe  Urfacfye,  i>k 
bem  ^inbe  @d)mer$en  unb  Neigungen  erzeugt,  ifyre  SBirfungen 
erftredft.  Ste^alfi  feigen  fo  ^dufig  pillenbe  Mütter  eine  folcfye 
©leicfygtltigf  eit  gegen  ifyre  ©efunbfyett,  gegen  ifyre  £>idt,  ifyre 
©emütfyjiimmung,  gleid)  äl$  wäre  bie  SfJiilcfyabfonberung  unb 
alle  anbem  Functionen  t>6Hig  üon  allen  äußern  einfiüffen  um 
abhängig,     ©efunbe,    nal;rl;afte   unb  üerbauücfye  Wüä)  fann 
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nur  von  cinev  gcfunben  unb  fvdftt.qcn  Butter  lommen,  unb  e§ 
tjt  gegen  bk  Natur,  wenn  wir  erwarten,  top  eine  SÖhttter,  bie 
ibre  ©efunbbeit  unb  ifyre  SSerbauung  burd)  unjtutf  mäßige  jDtät, 
burd)  ba$  &krnad)ldfftgen  ber  iiorperbewegitr.:,,  unreine  ßuft 
ober  nad)Ü)eitige  ©emütbSbewegttngen  jtörr,  bennod)  eine  ^u* 
trdgltd)e  unb  fef>terlofe  üttild)  auf  gleite  SBeife  beretten  werbe, 
aB  wenn  fte  alle  ©efefee  ber  ©efunbbeit  cremplarifcb  beobachtete. 

@3  ijr  feine  neue  unbegrünbete  S5e{;auptung,  ba$  bte&te 
fcfyaffenfyeit  ber  SKuttermitd)  von  ber  ©efunbfyeit  unb  bm  33er* 
galten  ber  SOhttter  abhängig  fei,  unb  baj?  bk  ^Befdjaffentjeit 
euerer  wieberum  einen  bebeutenben  Hinflug  auf  bie  ©efunb* 
beit  beS  ©duglingS  l;abe.  ©etbjt  Arzneimittel,  bk  bk  SO^uttec 
genommen  bat,  wirken  burd)  bie  Wüä)  auf  ba$  Mint)  ein,  unb 
tin  plokiicfyer  Anfall  von  Ärger  ober  einer  anbern  ©emütbS* 
bewegung  vermag,  rva$  man  niebt  feiten  beobachten  fann, 
fo  bk  35efd)affenb  eit  jener  glüfftgfeit  §u  anbern,  ba$  ba$  Minb 
t)on  Seibfcbneiben,  £)iarrboen  unb  anbern  Sufdllen  b^imgefuebt 
wirb.  Auf  gktdje  Söeife  geigen  @orge  unb  Angjl  einen  b»3d)ft 
nad)tbei(tgen  (Einfluß,  fte  verringern  xiiäß  nur  bk  SDlenge,  fon* 
bern  verberben  attd)  bte  (Stgenfcbaften  ber  Wdä). 

d§  ij!  tUn  fo  ungereimt  von  einem  fcblecbten  SBaume 
gute  grüdjte  51t  erwarten,  als  gute  golgen  von  einer  fd)led)ten 
(Sr^iebung.  Unb  auf  weiter  niebrigen  (Stufe  ber  Wlovalxtat 
muß  eine  SDhttter  jleben,  bte  von  ben  tbm  nambaft  gemaebten 
SBecbfclbejtebungen  unterrichtet,  bennoeb  abftd)tlid)  ibr  Stinb 
babureb  opfern  fann,  ba$  fte  auf  ungebübrlicbe  SBeife  ibrem 
Appetit  unb  tt)ren  Setbenfcfyaften  naebgiebt,  unb  bie  $flid)ten 
für  ibre  ©efunbbeit  unb  bie  erforberlicben  33efd)rdnfungen  t>ers 
nad)ldfftgt. 

(B  ift  eine  verbreitete  irrige  Meinung,  eine  $xau,  bie 
|rillc,  muffe  einen  febr  guten  £ifd)  fübren  unb  bürfe  SBein, 
SSter  ober  anbere  gegobrene  ©etrdnfe  nebenbei  genießen.  Au§ 
einer  fold>en  2eben£weife  entfyringt  nid)t3  anberS  als  dn  un= 
natürlicber  (Brab  von  ÜberfüUung,  ber  bk  @tillenbe  ju  Mxanh 
beiten  außerorbenttid)  geneigt  maebt  unb  an  unb  für  ftd)  febon, 
ftatt  bk  Sftttcbabfonberung  ju  vermehren,  biefelbe  unterbrächt. 
£)k  ©efunbl;ett  unb  SSor§ügltc^!ett  einer  Amme  00m  Hnbt 
gefeit  oft  burd)  Überftebelung  berfeiben  in  bk  gamtlicn  ber 
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SRerd&en  unb  üppig  £ebenben  vollkommen  ju  (Brtmbe.  3u 
$aufe  an  fortwdbrenbe  «ftorperanfh-engungen,  freie  guft,  an 
mäßige  unb  einfache  Sftafyrung  gewofynt,  erfreuen  fte  ftd)  ber 
beften  ©efunbl)eit  unb  fyaben  alle  SSor^üge  guter  Timmen.  2Caem 
t>on  bem  2CugenbItcfe  an,  wo  fte  au$  tfyrem  fyduSlicfyen  Greife 
gebogen  werben,  muffen  fte  and)  tyre  ©ewobnljetten  unb  #e* 
benSweife  nid)t  §u  ifyrem  83ortl)eile  t>erdnbem.  £)a  fte  leine 
Arbeit  mefyr  §u  t>errid)ten  fyabm,  aud)  tdgltd)  ntd)t  mefyr  bie 
freie  ßuft  genießen  fonnen,  werben  fte  ttoEfaftig  unb  trage,  ju 
gleicher  Stit  leibet  in  golge  eine§  5U  guten  unb  ju  fielen  GrffenS 
tfyre  SSerbauung,  ber  übrige  £)rgani3mu§  nimmt  balb  an  bem 
ttbelbefmben  Styeit,  unb  bie  frühere  milbe,  ndfyrenbe  unb  retd)* 
üd>c  Wtilti)  wirb  jefet  erfyi&enb,  fparfam,  ja  t>erfied)t  bisweilen 
gan&.  £)ie  Sorben,  we3b<**b  bie  Butter  bie  2Cmme  au§  ifyren 
fßerfydltmjfen  reißt,  ftnb  an  unb  für  ftd)  lobenswert*) ;  fte  wünfcfyt 
ftd)  felbft  §u  überzeugen,  ba$  ifyr  Äinb  gehörig  gepflegt  werbe; 
allein  bk  Zxt  unb  SBeife,  wie  fte  biefem  2Bunfd)e  nadjjufom* 
mm  fud;f,  ijf  be£l)alb  um  nichts  irriger  unb  fitrjfic^ttger. 
£)arf  ber  2(mme  ba§  ^tnb  in  ifyrer  SSofynung  nid)t  anvertrauet 
werben,  fo  fotlte  man  wenigflenS  bafür  (Sorge  tragen,  baß  iljre 
£>idt  unb  £eben3weife  fo  wenig  aU  gewöbnltd)  in  btn  ^Be- 
gebungen oerdnbert  werben,  öon  btmn  man  au$  (^rfatyrung  m\%, 
ba$  fte  bk  (Sefunbbeit  am  meinen  beforbern;  unb  ba§  fyjie« 
matifebe  SMjlopfen,  @infperren  unb  2lbl;alten  von  aller  Arbeit, 
rva§  fo  gewöfynlid)  befolgt  wirb,  follte,  att  für  bie  2lmme  unb 
ba$  Minb  im  l)6d)jta  ©rabe  nac!)tl)eilig,  burcfyauS  unterbleiben. 
£)ie  Sftatur  fyat  ben  füttern  bk  ^otljwenbigfeit  nid)t  auf* 
erlegt,  t>a$  fte,  um  für  bie  SBebürfniffe  ifyrer  ©duglinge  gu 
forgen,  ifyre  9ftdgen  übermäßig  beladen  müßten;  fte  t)at  jene 
befähigt  §u  jltEen  oljne  erfd?6pft  §u  werben,  otyne  übermäßige^ 
<£ffen  ju  bewürfen.  £)ie§  wirb  einfad)  baburd)  bewirft,  bajü 
bie  Statur  ben  periobifdjen  S3lutfluß  $urücfl)dlt,  bm  aEe  gefum 
ben  grauen,  wdfyrenb  be§  großem  £l)eil3  ifyreä  £eben§,  mit 
2CuSnabme  ber  &\t,  wo  fte  fdjwanger  finb  unb  ftiEen,  erleiben. 
Unb  xok  e§  unter  allen  SSerbdltniffen  unb  für  Seben  SBortbeil 
bringenber  ijl,  bie  S5orfd)riften  ber  Statur  §u  befolgen,  aU  bureb 
irgenb  eine  eigenmächtige  @mrid;tung  jene  ju  umgeben,  fo  wirb 
au(0)  im  gegenwärtigen  gälte  mebr  bureb  ^Befolgung  ber  ge= 
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Xp6i)t\ixö0  ©efunbl)eit3gcfefee  t>on  (Seiten  ber  «SttHcnben  als 
buxd)  dm  auf  Unfenntniß  unb  Grigenffnn  gegrünbete,  verhörte 
Abwägung  gewonnen. 

SBte  lange  ein  itinb  an  ber  SIftutterbru|t  txMm  foH,  iji 
fefyr  verfd;ieben;  gewobnlid)  wirb  baS  @nbe  beS  neunten  Stto* 
natS  als  bie  $wecfmdgige  Seit  für  baS  Ghitwobnen  angefefyen; 
allein  viel  fydngt  üon  bem  Skrfyaitcn  bei:  Butter  unb  bem  be§ 
^inbeS  ab.  Sßenn  bdbt  einer  frdftigen  ©efunb^ett  ftd)  er« 
freuen,  wenn  bei  fcem  «ftinbe  t>erfd)iebene  $ax)m  burcbgebrocfyen 
ftnb  unb  baffelbe  febon  an  baS  güttern  ftd)  gewohnt  fyäfj  wenn 
bie  Saf)re§$eit  günjltg  ijr,  fo  fann  man  bann  nad)  unb  nad) 
baffelbe  entwöhnen.  Sfl  aber  ber  (Säugling  von  fdjwacfyer 
^örperbefebaffenbeit  nnb  gogert  ber  £)urd)brud)  ber  Sdfyne,  unb 
l)at  bk  Sdugenbe  eine  Stenge  guter  Wlilä),  unb  t>or$üglid)  im 
SBinter  tji  eS  bzi  weitem  ratsamer  ba§  Saugen  um  einige 
Monate  §u  verlängern.  Sn  folgen  gdllen  mag  ba$  $lid)U 
erfd)einen  ber  gdbne  als  fymldnglicfyeS  Setzen  gelten,  ba$  ber 
£)rgani3mu§  §ur  SSerbauung  feiner  anbern  Sftafyrung  al$  ber, 
welche  au§  ber  9#utterbrujt  fommt,  getieft  fei.  ©ewolmlicfy 
gefegt  aber  ba$  (Sntwöbnen  $u  frül). 

Qat  man  dm  gefunbe  unb  in  jeber  SBejiebung  paffenbe 
2lmme  gefunben,  fo  tft,  wenn  bie  Altern  eine  erbliche  Anlage 
$u  ^ranf Reiten,  wie  j«  £)rüfenletben  ober  $reb$  l)aben,  eS  im 
allgemeinen  jweefmdgig  über  bte  gewöhnliche  Bdt  fyinauS  ba§ 
(Stillen  fort^ufe^en.  HUtin  wir  muffen  forgfdltig  barauf  fefyen, 
baß  ba$  dntwb^mn  niebt  fo  lange  verfeboben  werbe,  bis  (Stil* 
lenbe  ober  $inb  barunter  ju  leiben  beginne. 

@3  würbe  uns  ju  weit  von  bem  Jpauptgegenfranbe  unferer 
S5etrad)tungen  abführen,  wollten  wir  fyier  OTeS  baS  betrachten, 
xx>a$  in  ber  SSefyanblung  ber  (Säuglinge  von  einigem  Gelange 
fei.  £)ie$  mochte  anä)  beSbatb  unnötig  fein,  mit  ju  jeber 
Seit  gemeinltd)  dr^tltdjer  Starb  in  2lnfprucf)  genommen  wirb, 
unb  bie  ©runbfd^e,  welche  wir  im  obigen  entwickelten,  bk 
benfenben  Sefer  befähigen  werben  felbjf  ju  beurteilen,  xvk  mit 
fte  ibrer  eignen  dtnftcbt  vertrauen  fonnen,  obne  bk  Su^iebung 
be§  TlrjteS  §u  lange  unb  bi§  batyn  ju  verfebteben,  bis  e§  fd;on 
äufoät  tjfc 

Sjl  ba§  ^inb  entwöhnt,  fo  fann  man  bemfelben  S3rob* 


208 

waffer,  £afergrüfefc!)leim ,  eine  bunne  2(bfod)ung  »on  2trrow* 
root,  Sago,  gerottetem  Swiebacfe  ober  33robrtnbd)en  mit  frt- 
fcfyer  SD?t(d>,  Gaffer  urtb  3ud!er,  lefctereS  muß  immer  noefy 
ba§  ^auptnafyrungSmittel  abgeben,  gejhtten.  Unter  ben  ans 
geführten  Mitteln  §te!)e  man  ba$  &or,  n>a6  ba§  Minb  am 
beften  »ertragt,  ©tebt  man  bergleidjen  in  madigen  Mengen 
unb  nicfyt  in  ju  lurjen  Swifcfyenrdumen,  fo  werben  fte  ge= 
wobnlid)  gut  »ertragen;  boer;  erzeugen  fte  bisweilen,  wenn  bie 
itinber  fel;r  gart  ft'nb,  Saure,  35ldf)ung§befd)werben  unb  üeibs 
fdmeiben.  ©ann  fann  itrva§  leichte  £ul;nerbrü()e  ober  £iinb$; 
boutlion  ol;ne  $tit  mit  etroa§  weicfygefocfytem  SxetS  ober  2Crrow* 
root  oerfe^t  nebenbei  geftattet  werben. 

W\t  berfelben  ^afyrung  ift  fo  lang  fortzufahren,  bl§  bk 
£unb§  =  ober  2lugcnjdl;ne  burcfygebrocfyen  finb.  $laü)  gehöriger 
@ntwtcfelung  berfelben  tann  man  etroaS  wetdjgefocfyteS  dt  aU 
Vorbereitung  ju  einer  mefyr  antmaltfcfyert  ©tat  geben.  3m 
allgemeinen  follten  fejre  Speifen  au$  htm  S&ierretc&e  ntdt)t 
ct)er  in  trgenb  einer  Stenge  gemattet  werben,  bi$  alle  3dl)nc 
ber  erjlen  SebenSpertobe  erfd;ienen  unb  bk  SScrbauungSfraft 
jur  2Cfftmi(ation   bergteieljen   -iftafyrungSmittel  twütommen  be* 

3wei  geiler  werben  in  biefer  S^iefyung  l)auftg  begangen, 
welche  beibe  gleiche  S5erüdftd)tigung  oerbienen  unb  »ermieben 
werben  muffen.  SBirb  gleifcfyfpeife  ju  zeitig  unb  in  ju  großer 
Sftenge  gegeben,  fo  wirb  ber  £)rgani$mu3  geregt,  unb  in 
golge  biefer  Neigung  entfiedert  leicht  entfpred;enbe  i£ranft)eiten, 
welche  bie  Gtrndljrung  hemmen  unb  gule^t  bie  Gnttwicfelung 
»on  «Serösem  unb  anberen  organifd)en  Störungen  in  ©rufen 
unb  ©armf  anale,  nicfyt  feiten  and)  in  ßungen  unb  (|5et)trne 
bebingen.  Unter  folgen  Umfldnben  ifjt  ba$  £tnb  gewobnltd) 
feljr  jlarf  unb  bleibt  bmnod)  mager,  leibet  l)duftg  an  $8tuU 
Wallungen,  unregelmäßiger  Skrbauung,  ivopffdmterj  unb 
Sd)lafloftgfeit;  aud)  ba$  ©emittb  nimmt  an  ber  aü^tmtintn 
fKd^baxmt  &t)tit,  unb  eigenfinnige  Ungebulb  tritt  an  bk  (Stelle 
ber  ruhigen,  freunblid}en  Stimmung  etneS  gefunben  ^inbeS. 
Sn  biefem  Sujlanbe  oerbmben  ftd?  bie  gewöhnlichen  ^inbers 
franfbeiten:  Käfern,  Scbartacb,  Jteud)l)ujlen,  fefyr  tyduftg  mit 
ungewöhnlichen  unb  gefährlichen  Sufdllen;  enwicfeln  ftc^>  GinU 
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gunbungen,  fo  werben  He  erforb  erliefen  Entleerungen  fcfywer 
ertragen  unb  nur  langfam  crt)ott  ftd>  ber  Körper  nacr;  ifjnen, 

£>k  eben  aufgellten  Solgen  unb  ber  Segler,  auS  bem 
fte  entfortngen,  werben  am  fyduftgfren  in  ben  mittlem  unb 
l)bl)tm  ©rdnben  angetroffen.  Sßtfienb,  ba$  gletfd;  in  einer 
gegebenen  SDtage  oerfydltnifmtdjng  bk  grojie  £lttßntitdt  fflaty 
rungfftoff  enthalte,  allein  ol;ne  Äenntnip  von  ber  practifcr; 
f)üd)jt  wichtigen  2Bed)felbegief)ung ,  bie  gwifcfyen  t>erfd)tebenen 
lltim  Nahrungsmittel  unb  verriebenen  Sujldnben  beS  £)rga* 
niSmuS  ©tatf  ftnbcn,  benft  natürlich  bk  tiebenbe  Butter,  ba$, 
je  ndfyrenber  bk  Nahrung  i(t  unb  in  je  größrer  Sfftenge  fte  ge* 
geben  wirb,  bejlo  frdfttger  unb  gefünber  ifn*  $inb  werben 
muffe,  @S  entfielt  fein  SSerbacfyt,  ba$  naljr^afte  unb  retd>* 
Xicr)e  ^ojl  fcl)wad)e  Organe  überwältigen  unb  fo  gerabe  bteje= 
nigen  Übel  hervorrufen  fonne,  bie  fte  vergüten  foll.  Sßenn 
wir  bagegen  bk  ^Befdt)affenr)ett  unb  Stenge  ber  ©peifen  bem 
jebeSmattgen  Buflanbe  beS  £)rgani3muS  angaffen,  fo  frdftigen 
wir  baburcfy  bk  2(fftmilatton  unb  fiebern  oollfommen  bm  ges 
funben  gortgang  ber  Ernährung. 

Unter  bm  btmiUüUn  klaffen  entspringt  eine  unvoUftan* 
bfge  Ernährung  gewofynlid)  au$  ber  großen  9}?enge  unb  ber 
rei^enben  35efcfyajfenl;ett  ber  Nahrungsmittel:  unter  btn  SCrmerr 
gefd)iel;t  baffelbe  in  golge  ungureid;enber  Stenge  unb  unfrdf* 
tiger  33efd)affen&eit,  wogu  nod)  fd)led)te  ^leibung,  Mangel 
an  Äleibung  unb  oernacfyldfft'gte  Stiftung  ba$  tl;rige  mit  btU 
tragen.  %f&aj&  legt  Dr.  ßtarf,  wo  er  von  btn  SDtftteln 
©croptyeln  unb  oergefyrenbe  ^ranf^citen  in  bm  frühem  £c* 
benSjabren  §u  vergüten  fprid^t ,  ein  großes  ©ewid)t  auf  bk 
gwecfmdfjtge  Siegelung  ber  £)idt.  (5r  beweijr,  ba$  felbjt  in  ga? 
milten,  bk  von  aller  erblichen  Anlage  frei  waren,  dn  abnormer, 
t>te  Gnrtwicfelung  beiber  Äranfljetten  begünjligenber  3u|ranb 
burcr;  fortgefefete  fehlerhafte  ©tat  in  fefyr  furger  Seit  erzeugt 
werbe,  unb  bk  %x$i  fowofyt  als  btö  übrige  spu&ttfum  ftnb 
tym  gu  befonberem  £)anfe  verpflichtet,  ba$  er  bie  2£ufmerffam= 
feit  auf  bm  wichtigen  Hinflug  gerietet  tyat,  bin  bpSpeptifcfye 
SSefd^werben  auf  gufünfttge  dmwicfelung  vieler  gefährlichen  Übel 
äußern.  @3  tjt  wafyr,  man  pflegte  feit  längerer  &it  alle  fors 
perlici?en  unb  getjttgen  ,ftranfr;ett3guf!dnbe  auf  bk  Sfedmung 
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bcr  ©alle,  SSerbauungSbefcbwerben  ober  Störungen  bcS  Ratm* 
fanalS  $u  fcfyieben,  baS  urfdd)lid)e  S3erl)dltnij$  aber,  baS  §wU 
feben  beiben  ©fätt  fmbet,  würbe  feiten  emgefet)en  ober  ba$u 
benufet,  [teuerer  jene  .Stranf  fetten  ju  t>ert>ütcn  ober  ju  feilen. 
Dr.  (SlarfS  2Cbr)anblung  mad)t  jebod)  baüon  eine  rübmiicfye 
2luSnal)me  unb  fann  als  baS  injfructtojte  SBeifpiel  einer  um* 
ftd)tigen  unb  fdjarf finnigen  ärjtlicfyen  Unterfucbung  gelten. 

Söenn  wir  bebenden,  ba$  Vit  SSerbauung  ben  ßweef  I;at, 
$um  SBacfyStbum  beS  ÄorperS  Stoff  §u  bereiten  unb  Grrfafc 
für  baSjenige  ju  leiften,  vr>a§  im  -Organismus  fortn>dl>rcnb 
t>crbraud)t  wirb,  fo  mu$  eS  t>on  felbft  einleuchten,  ba$,  roenn 
baS  S8erbauungSgefd)dft  in  golge  üon  Äranfbett,  unpaffenber 
Sftenge  ober  S5efd>affenl)ett  ber  Reifen  ober  aus  einer  an'otxn 
Urfadje  leibet,  notfywenbigerweife  ein  unüollfommner  @l)t)luS 
imb  auS  biefem  ein  mwoHfommeneS  SSlut  bereitet  werben. 
£>te  Elemente  beS  £3luteS  werben  auS  ^m  G^ptuS  gebogen, 
unb  wenn  biefer  fd>ted>t  bereitet  wirb,  fo  mug  auefy  tk 
SMutbereitung  fehlerhafter  werben.  3j!  baS  IBM  §u  arm  an 
ndfyrenben  35ej?anbtf) eilen,  fo  muffen  notfywenbigerweife  alle 
Organe,  bie  burd)  baffelbe  ernährt  werben,  barunter  leiben. 
SBenn  nun  ber  Organismus  auf  biefe  SBetfe  ergriffen  wirb, 
fann  eS  unS  bann  Söunber  nehmen,  $>a$  er  btn  dinwirfungen 
franffeafter  ^oten^en  triebt  ju  wiberjlefyen,  t>k  nur  im  Sujianbe 
ber  ©efunbfyeit  ertragen  werben  fömten,  im  (Staube  fei?  9?un 
tfi  eS  aber  gleichgültig ,  ob  dn  unt>olljtdnbig  gebilbeter  OfyyttiB 
tton  Mangel  ober  Übermaafe,  ü.on  &u  nabrl;aften  ober  §u 
nafyrungSlofen  Speifen,  t>on  einer  fcf)w äfy liefen  ^6rperbefd)af* 
fenfyeit  ober  t>on  ber  (gntwicfelung  einer  Jtranf&ett  tjmütyct, 
unt>oÜfommene  <£rndl)rung  wirb  unausbleiblich  i>k  golge  fein, 
was  wieberum  nid)t  gefdjefyen  !ann,  obne  ba$  ber  Körper  bert 
franfljeiterregenben  Grinflüffen  unb  %mt  nad)  feiner  inbtoi* 
buellen  33efd)ajfenr;eit  unb  nad)  anbern  mitwiifenben  Umfrdnben 
balb  im  geringerm  balb  im  oberem  ©rabe  ausgefegt  werbe. 

©e&r  üerjrdnbig  rdtr;  beSfyalb  Glarfe,  man  foHe  zeitig 
unb  mit  allem  Grrnjte  für  eine  jwecfmdßige  SebenSweife  Sorge 
tragen,  unt)  btfttyt  barauf,  „ba$  bk  Sftafyrung  beS  «KinbeS 
bau^)tfdcr;licr)  nad;  bem  3u(!anbe  ber  SSerbauungSwerfjeuge 
eingerichtet  werbe,    £ie  £)iat  mug  nad>  §Serl)dltnig  ber  3art= 
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f)rit  be§  finblicfyen  £)rgant§mu§  milb  fein;  wenn  e$  bei  %ltv)U 
fpetfen ,  Wüd)  unb  fcfywadjer  gleifd)brül)e  gut  fortfommt,  barf 
man  ifym  wdfyrenb  bei-  erjlen  jwet  3al)re  leine  fefrern  Reifen 
reichen,  ©obalb  e£  gefunb  au$ftel)t,  wdcfyft  unb  regelmäßige 
Öffnung  fcöt,  \va§  etneS  ber  ftcfyerßen  Seiten  tton  ber  #nge« 
mcffenfyeit  ber  Sprung  für  t>k  §8erbauung§organe  abmüht, 
fo  i)l  btea  ber  befte  jöeweiS,  t>ag  bie  Sftaljrung  ü;m  gut  bc* 
fommt.  SBenn  bagegen  t>a$  Mint»  gegen  2£benb  f>etß  unb 
tetfc  wirb,  begierig  unb  mein*  trtnft,  al3  «ftinber  btefeS  !iiUx§ 
pflegen,  unb  wenn  bie  ©tufjtouSIeerungen  unregelmäßig  erfok 
gen,  fo  fomtert  wir  mit  ©id>er^ett  annehmen,  ba$  in  ber 
Stdt  etwas  ^acfytfyeÜigeS  liege.'' 

„(£3  giebt  feinen  größeren  Srrtfcum  in  ber  &lat  bereite 

ber  alz  ben,    ifynen  fefyr   balb   t^>tcrtfd>e  M0cvm%  51t  t>erafc 

reichen.    <&\n  Mhxb  mit  gleifdjfpeifen  ju  füttern,  e&e  e3  noefy 

bie  3dl)ne  jum  Äauen  berfelben  befifct,   beweifl  tim  twllfom* 

mene    ^id)tad)tung    gegen    bie   einfachen   Sßinfe   ber   Statur, 

welche  bie  3dl)ne  bi$  ju  ber  Seit  jurücffydlt,  wo  ber  £)rganis* 

muS  fefte  Sftafyrung  verlangt.     SSor  tiefer  &it  bitten  WlebU 

fpetfen,  5D^tld>  unb  gteifcbbrüfyen  bie  2Crt  ber  $la\)tun$,  bit  auf 

gleite  -SBeife  für  bie  SBerFjeuge  ber  SSerbauung  unb  für  t>k 

<?rnd()rung  be£  £)rgam§mu§  am  geeigneten  fjl.   Sie  9ftetl)obe 

ba$  g(eifd)  jum   (Srfafee  für  ha§  ^auen  fleiner  jti  fdfmetben 

unb  $u  zermalmen,    mag   für  ten    ja^nlofen  2Cd&t$igjä&ria,en 

fe'or  jweef  mäßig  fein,   beffen  Sftagen  an  eine  concentrirte  SRafy 

rung  gewohnt  ijt;   aber  ber  9ttagen  eine§  iftnbeS  ijt  für  bie 

SSerbauung  folc^er  Sftafyrunq  nid^t  gefcfyicft  unb  wirb  baburef) 

in  Unorbnung    gebraut.     @obalb   ba$  Stinb   bie  Mittel   §u 

^auen  erlangt  fyat,   Um  man  tym  etroag  tfyierifc&e  ^al;rung 

gejtatten,  btcfetbe  muß  aber  anfänglich  twn  ber  leicfytejlen  Zxt 

fein  unb  foilte  nid)t  anberS  als  über  t>tn  %mittn  Sag  tterab» 

reicht  werben.    OTe  Solgen  ber  gleifcfybidt  müßten  bann  nod) 

genau  btafyttt  werben,  benn  alle  SSerdnberungen  in  ber  SebenS« 

weife  ber  Jünber  follten  allmd'olig  t>or  fiel)  gefyen." 

„Sie  SSemerfung,  i)a^  ©cropljelleiben  fo  oft  au$  man* 
gell)after  Grcndftrung  entließen,  fjat  §u  bem  entgegengefefcten 
Sftißbraucfye  be$  Überfütternd  verleibet,  unb  iUnber,  welche 
Anlage  ju  Suberfelfranfljeit   (knoten   in   bzn  ßungen   unb 
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cmbern  Drganen,  weldje  gewobntid)  mit  <Scrop!?eln  in  Serbin* 
bung  oorfommen)  {)aben,  werben  nur  attju  oft  auf  eine  £)idt 
gefegt,  welche  bte  drntwicfelung  berfelben,  ftott  §u  binbem, 
beforbert.  Söenn  man  in  ber  2lnwenbung  einer  überreijenben 
2eben6weife  fortfahrt,  werben  bie  £>egeflion3organe  aufgeregt, 
unb  bie  r>  ergebenen  mit  ber  SSerbauung  unmittelbar  jufam* 
menl)dngenben  Xbfonberungen,  namentlich  bie  ©allenabfonbe* 
rung,  üerdnbert.  SBenigpenS  fe^cn  un§  bk  fümttcfyen  (Sigen» 
fdjaften  ber  ©alle  in  ben  Staub,  üorfommenbe  SSerdnberungen 
in  jener  abgefonberten  glüfftgfeit  am  leicbteflen  §u  bemerken. 
Qt§  erfolgt  nun  SSerjbpfung  ber  (?tngewetbe  unb  SMutwafc 
lungen  (dongejüonen)  nacl)  bm  UntcrleibSorganen,  worauf 
fid)  bann  alle  oben  entvoiefetten  folgen  herleiten.  (£§  würbe 
gut  fein,  mnn  bie  SSertfyeibiger  ber  nafyr^aften  £)idt  an  ba$ 
fyeilbringenbe  (Sprichwort  ftd>  erinnerten,  ba$  ungefunbe 
Körper,  je  mefyr  man  fie  ernährt,  bejlo  btbiutzn* 
ber  beeinträchtigt  werben.''*) 

Sm  33erbdttmß,  wie  ber  Jtorper  ftd>  immer  mebr  unb 
mebr  entwicfelt,  unb  ©idrfe,  £l)dttg?eit  unb  ba§  S3efd^igtfein 
§u  Warfen  2£njirengungen  june&men,  wirb  eine  reid)lid)ere 
Stenge  t>on  einfacher  gleifd)fojl  für  bie  ©efunb&ett  forbertieb. 
£>ie  2Ser?§cuge  ber  ^auung  ftnb  nun  für  ba$  ifynen  ange= 
wiefene  ©efcfydft  oollfommen  auSgebtlbet,  unb  ber  Wtagm  wirb 
ntd)t  mel;r  burd)  bie  2Cnfltrengung  bergletd;en  ©peifen  ju  r>er* 
bauen  beeinträchtigt,  Damit  e$  jeboeb  ol;ne  ©efafyr  gefebebe, 
finb  felbj!  in  biefem  TOer  geborige  ^Bewegung  unb  freie  £uft 
unumgdnglid)  notfywenbig.  Durd)  ein  unjwecfmdpigeä  (Ein- 
fperren  in  ba$  $)au$  unb  bk  ©d;ulflube  unb  ju  geringe  ©e* 
ftattung  ber  freien  ßuft  wirb  eine  gewijje  allgemeine  <&d>roafyz 
unterhalten,  in  golge  beren  ber  tdgtidje  ©cnup  einer  rei^enben 
animaltfcben  Äoflt  ntdjt  »ertragen  wirb.  Der  burd)  forderliche 
S^dtigfeit  l)  erbe  [geführte  organifebe  §3erbraud)  tjt  ju  gering,  um 
eine  reid)lid)e  Sufufyr  fefet  nd&renber  Reifen  §u  erforbern.  @e* 
fiattet  man  biefelben  &u  freigebig,  fo  bienen  fie  nur  ba§u,  ba$  18er* 
bauungögefdjdft^u  beldjltgen  unb  bie  ©efunbl)eit  $u  untergraben. 


*)  <£larfc  föetf  Me  2un<icnfrfjiinnbfucf)t  unb  bk  @ctopf)cfe,   ü£>cTf* 
»•  Sfottcr.    Sctftn  1836.  j>.  257  u.  f. 
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fete  t>orI;crrfct;enbe  unb  gefdfyvltdbe  (gewönnet!  bie  Jttnber 
geiftig  anjujlrengen  unb  mehrere  ©tunben  F)tntev  einanber  in 
^au^  unb  ©cfyule  51t  e'ner  $>tit  einzufperren,  wo  ba3  3Bad)§s 
tl)itm  be$  JtorperS  unb  bic  SBefejtigung  ber  ©efunbfyett  eine 
fortwdfyrenb  erfyeiternbe  S3efcl)dftigung  in  freier  Suft  unb  ein 
fcollfommneS  greifein  üon  ©orge  unb  (Gemütsbewegungen  ÖeÖ 
langen,  i(!  bie  ergiebige  Quelle  für  fdjmacfye  ©efun-b-^ett  in  fom* 
menben  Sauren  unb  tjf,  n?ie  ba%u  eingerichtet,  gerabe  ben  3ft>ecf, 
ben  bie-  Altern  5U  erreichen  ftreben,  ndmtid)  bie  tntellectuelle 
<£ntwicfelung  beS  ittnbeS,  ju  vereiteln.  £)te  frühzeitige  2(iu 
ßrengung  be3  ®ctftcö ,  §h  welcher  eS  burer;  bie  Sriebfeber  ber 
Gftelfeft  unb  be$  SSettciferS  ftetS  angefpornt  wirb,  fd)wdcr;f,  ftatt 
baf  e3  ftdrfen  foll,  bie  ©efunbf)eit,  bie  JSraft  be§  ^)irn§  unb 
aller  oon  biefem  abhängigen  Organe.  £)e§l)alb  fe^en  wir  feJ>r 
feiten,  bag  ber,  welcher  atS  ein  (Beute  in  ber  ©d)ule  galt, 
in  fommenbcn  Sauren  irgenb  etroaS  S3orzüglici)e$'  leiftet,  wir 
ft'nben  it)n  oielmefyr  entweber  unter  bk  ^tttelmd^igfeit  fyerab* 
gefunden,  ober  als  £>pfer  t>on  SSerbauimg§be(d)werben  unb 
Srübfmn  dn  trauriges  %&tn  fyinfcfyleppen.  Sagegen  machten 
ftd)  mehrere  ber  au§ge§eid?netjren  STcdnnner  aller  Seiten  in 
ü;rer  ^inb^ett  burd)  nichts  kmerflid)  M  burd)  ©ejunb^eit, 
gaulr/ett  unb  fd)embare  2)umml)eit.  £>er  bmifymU  Newton 
war,  \vk  er  felbft  erjagt,  bis  p  feinem  zwölften  18*10  ein 
muffiger,  unattfmeiffamer  MnaU  unb  in  ber  <Sd)ute  wenig 
angefefyen.  (Selb|t  Napoleon  foll  ein  gefunber  unb  in  anberer 
S5ejiel)ung  ftd)  burd)  ntfÖ  t>on  ben  anbern  $inbem  aus* 
geid)nenber  ^nabe  gewefen  fein.  Zbam  dlaxt  warb  in  feiner 
Sugenb  für  einen  verbrief  ticken  £Htmmfopf  gehalten,  unb  fein 
SSater  pflegte  ntdr)t§  an  if)m  ju  loben,  at£  bag  er  eine  befom 
bere  ©efd)icflid)feit  ^abz,  groge  Steine  fortzurollen,  woju  il;m 
feine  £örperfraft  \xnb  gute  @efunbr)eit  befähigte.  Sfefäfc 
fpeare,  ©ibbon,  S^pron,  @cott  unb  £)aü 9  zeichneten 
ftd)  gleichfalls  nid)t  burd)  geijüge  grüfyreife  auS  unb  burften 
$um  ©lücf  of)ne  SSefdjrdnfung  jenen  wobltfydttgen  ^orperbe^ 
wegungen  ftd)  Eingeben  unb  erhielten  ftd)  fene  gret^eit  beS 
©etfteS ,  bie  fo  mel  ju  t£)rer  fünftigen  ©rofie  beitrug.  <So 
tyielt  aucr;  bie  Butter  <Sf)eriban§  tyrt  für  btn  bümmjlen 
unb  am  wenigjfen  üerfpred)enb^en  unter  tf^ren  <S6r/nen* 
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Unter  ber  großen  B#M  *°k  benen,  welche  in  iljrer  Kinb* 
tyett  große  Erwartungen  erregen  unb  burd)  unzweckmäßige 
2(u$bübung  t^rer  Talente  §u  einer  üorjeitigen  S?eife  fommen, 
erreichen  nur  l>6c^ft  wenige  ba$  SftanneSalter,  unb  nod)  eine  ge* 
ringere  3al;(  son  benen,  bie  eS  erreichen,  bleiben  in  ungeftörtem 
SBeftfce  iljrer  geizigen  Überlegenheit.  Saffo  zeichnete  ftd>  fiul)* 
jeitig  aus  unb  fcfyrieb  fein  unjlerblicfyeS  (£$0$  im  jweiunbjwans 
gigjlen  Saljre;  aliein  er  führte  tin  unglücfücfyeS  Ztbm,  verlor 
feinen  23er  jknb  unb  flarb  32  3al)re  alt.  $)a3cal  ifl  ein  am 
bereS  SSeifpiel  eines  gleichen  Erfolges,  unb  Ktrfe  2Bl)ite 
unb  siele  anbere  tonnten  nod)  naljmljaft  gemacht  werben,  wäre 
bieS  notfywenbig.  *) 

2)ie  Erfahrung  beweijl  softfornmen,  ba$  51t  fru^eittge 
unb  übermaßige  ©eijle3tl)dtigfeit  unb  Seb&aftigfeit  be$  ©efü^tö 
bie  gefunbe  unb  frdftige  SSerbauung  im  fyoljen  ©rabe  Ijemme 
unb  fo  i>k  gehörige  Ernährung  beeinträchtige,  £)eSl)alb  mu^ 
in  ber  Sugenb,  wo  ntcr)t  nur  bie  ©efunbl)  eit,  fonbern  aud) 
bie  fpdtere  SSraucfybarfeit  tton  ber  SBoItfommenfyett  unb  Kraft, 
mit  welcher  ber  £)rgani§mu§  |}|  feiner  Entwicfelung  fortfcbrettet, 
obljdngig  ift,  bk  Erhaltung  ber  ungefiorten  ^erbauung  burd) 
gwecfmdßige  £)tdt,  Körperbewegung  unb  Erdung  ber  £aupts 
gegenjranb  aufmerffamer  unb  liebenber  Eltern  fein,  ©elbfi  in 
SBc^ug  auf  bie  geizigen  §Bor$üge  bfyawpkt  bk  gefunbe  Kor* 
perentwtcfelung  einen  wefentlidjen  SSor^ug  unb  ift  ber  einige 
fixere  ©runb,  auf  welcher  fid)  dnt  üorjüglicbe  ©eifteSentfal* 
tung  jfü£en  fann;  btnn  fo  lange  ©eijr  unb  Korper  innig  mit 
einanber  üerbunben  bleiben,  wirb  ber  erftere  notl)wenbigerweife 
öon  jeber  SSerdnberung  in  ber  SDrganifation  berührt,  bie  ber 
Srdger  berfelben  ift  £Btr  erfreuen  un$  eines  fd?arfen  (BeftcfytS, 
wenn  wir  ba$  #uge  moglid)jt  gefunb  erhalten  unb  eS  regeis 
maßig,  aber  mäßig  anftrengen.  Zu\  gleiche  Söeife  fonnen  wir 
nur  bie  intetlectuetle  Kraft  erwerben  unb  erhalten,  wenn  voit 


*)  Über  tiefen  unb  äljnttcfyc  ©cgcnjidnbc  wirb  ber  £cfer  »tele  intcs 
rcfj'ante  Sftacfjwctfunc)  ftnben  in  Dr.  SSricjIjam'ö  SSemerfunöcn  über 
ben  (Sinftuß  ber  ©ctfte§au3bi(bun<}  unb  ber  gemütlichen  Ttufcegung  auf 
bie  (Sefunb^cif.  SGSiebcr  IjerauSgegcbcn  unb  mit  £ttotcn  t>crfe6en  oon 
Dr.  Stöbert  SEacntfl).  ©(aögoir-.  1836.  Snö  2)eutfcf?e  überf.  »ort 
Dr.  £Ubcbranb;  Berlin  1836. 
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bafür  ©orgc  tragen,  ba$  ba§  ©ebtrn  gefunb  bleibe  unb  wir 
e$  fo  üben,  wie  e$  feine  ^uSbttbung  verlangt. 

Sßir  werben  bafyer  bann  bin  -iftaturgefefeen  entfpreebenber 
banbeln,  wenn,  anjlatt  bie  in  Simmern  eingefcbloffenen  unb 
reizbaren  ^tnber  ber  mittlem  unb  fto^ern  klaffen  reid>ltdt)  mit 
erregenber  gtetfcbfojt  ju  narren  unb  u)nen  fogar  &Bein  unb 
gegotyrne  ©etränfe  §u  reichen,  mir  biefelben  in  ben  erfreu  bret 
ober  oier  Söbten  tbree>  Zzbtn$  fyauytfafylid)  auf  eine  milbe 
spflanjenfoft  befcbrdnfen  unb  nur  einen  um  bm  anbern  Sag 
tttva$  weniges  gleifcb  gejiatten;  wenn  wir  ferner  ifyre  33er* 
bauungSfraft  unb  Äörperjidrfe  bureb  anbaltenbe  «ftorperübungen 
in  freier  Suft  unterlaufet  Jäheit ,  e()e  wir  mebr  fejte  <5peifen 
genießen  laffen.  2htf  biefe  Söeife  wirb  in  regelmäßigem  23er* 
l)d(tniffe  bk  forderliche  (£ntwicfelung  fortfebreiten ,  ber  Z)p$iüt, 
bte  SerbauungSfraft,  unb  fo  wie  ber  SBunfcb  nacb  gleifcb* 
fpeifen  unb  bk  gar>tgfett  biefelbe  ju  »ertragen  junebmen, 
worauf  bann  biefe  2Crt  »on  9?abrung3mitteln  &ur  Unterftüfeung 
be3  SßacbStbumS  M  notbwenbtgeS  @rforbemiß  oon  felbji  ftcb 
berauSjlellen  wirb.  iUtrj,  wir  muffen  batan  un£  erinnern, 
baß  bte  itraft  ntdt)t  bureb  bie  ©petfe  erhielt  werken  famr, 
welcbe  btn  größten  ©ebalt  oon  Sftabrungöjroff  in  ftcb  entbdlt, 
fonbern  bureb  bie,  welcbe  §u  einer  bejtimmten  Seit  ber  &5e= 
febaffenbeit  ber  ■Digejtion3wetf§euge  grabe  am  meiften  entfpriebt. 

ilinber,  bie  Neigung  §u  forperlicben  Übungen  fyabtn  unb 
faft  immer  in  freier  ßuft  ftcb  beftnben,  \vk  eS  mit  btn  au§ 
ben  nieberen  ©tdnben  meijrentbettö  ber  gall  i(l,  ^inber,  bie 
feine  ungewobnlicbe  3?ei$barf.eit  ober  Sbdtigfeit  be§  ©etjfeä, 
ober  mit  anbtxn  Söorten,  bk  feine  befonbere  33eweglicb?eit  be§ 
iJleroenfpflemS  oerratben,  »ertragen  niebt  nur,  fonbern  oer-- 
langen  aueb  eine  größere  Stenge  von  gleifcbfpeifen  als  ibre 
retjbaren  unb  fcbwdcblicben  ©pielgefdbrten.  S^e  SSerbauung 
tjr  niebt  nur  frdftigcr,  fonbern  \\)t  organifeber  SSerbraucb  ift 
\>ki  großer  unb  tbr  (ührndbrungSpro^eß  gebt  energifeber  oor 
ftcb;  btm  entfprecbenb  erforbert  er  eine  ndbrenbe  Äojl  unb  in 
gleicbem  Skrbaltniffe  fpriebt  ftcb  free  SEBunfdr)  nacb  einer  folgen 
lebbafter  auS.  £>k  golge  baoen  ift,  ba^  bie  jungem  Äinber 
ber  wor>(böbenbem  klaffen  in  golge  be3  Überfütternd  leiben, 
wdbrenb  bie  bin  niebern  ©t&n&en  §ugebortgen  ben  nacbtbeUigett 
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Crmflufj  be§  (Sntgegengefe^ten  ju  ertragen  §abm.  5n  betten 
tft  baS  S^efultat  mangelbafte  (Srndbrung,  allem  bie  2lrt  unb 
Weife,  rote  baffelbe  vermittelt  wirb,  tft  für  jebe  klaffe  eine 
bocbfr  oerfcbiebene. 

(Sine  ber  nacbtbeiligffen  ©ewobnbetten,  gegen  bie  man 
bei  Wintern  fiel)  nie  naebftebtig  erweifen  foHte,  tjl  bie  be3  fajl 
unaufl)6rlidr)en  GtffemB.  Sftancbe  Butter  beforbert  fte  noeb  oa* 
bureb/  bag  fte  burd)  trgenb  „einen  ßecferbtffen"  bduftg  ftdr> 
3fhtl;e.  oerfebaffen  will,  ©elbjr  oon  ber  frül)cften  Sugenb  an 
follte  ba§  ittnb  nacb  unb  nad)  oaxan  gewohnt  [werben,  nur 
wie  e$  b^ngrig  unb  ber  Sftabrung  bebürftig  ijt,  ju  effen.  gür 
ein  jweijdbrigeS  Jtinb  wirb  ein  Swifcbenrium  oon  brei  bi§ 
wer  ©tunben  jwtfcben  otn  oerfebiebenen  $?abl§etten  §bä)$ 
feiten  ein  §u  groger  fein;  in  ber  3wifcben§eit  Swiebac? ,  £)bft 
ober  33rob  gu  geben,  be^  fo  ber  £&<**  bie  föerbauungefraft 
teS  SftagenS  fcbwdcben.  Wie  fall  jebeS  £)rgan  unferS  ÄörperS, 
fo  verlangt  aueb  ber  Sftagen  eine  Seit  ber  SRufye,  naebbem  er 
feine  Function  oollbracbt  fyat,  unb  behalt  jfellt  ftcb  ber  %p 
petit  im  3u|tanbe  ber  ©efunbbeit  nie  eber  ein,  als  bis  jener 
eine  Seit  lang  leer  geblieben  tjl.  S5ietet  jemanb  ibm  früher 
©Reifen  an,  fo  tljut  er  ti\va§  ftffititytö;  wenn  er  einem  er* 
muteten  9?eifenben,  obne  ok  drbolung  beS  2lu3ruben§  §u  ge* 
flattert,  weiter  wanbern  §k$z. 

&  i#  ein  groger  Srrtbum,  wenn  man  glaubt,  bag  Siin? 
ber  obne  eine  folebe  -iftacbgtebtgfeit  niebt  rubig  ober  befriebigt 
würben,  benn  grabe,  mnn  man  auf  otm  entgegenge festen 
SSerfabren  bebarrt,  wirb  man  ibre  ©efunbbeit  fldrfen  unb 
%\x  ibrem  Woblbefmben  beitragen.  £)a£  größte  ^inbernig 
bleibt  ok  ttnwtjfenbeit  ber  Wärterinnen  ober  ber  €0cütter  unb 
ber  Mangel  an  £3efdbigung  baZ  Mino  geijlig  uno  för^erltcb 
^tt  unterbalten  unb  ju  befcbdftigen.  Wirb  hierauf  gebörtg 
IRücfftcbt  genommen,  fo  wirb  baffelbe  niä)t  eber  an£  @ffen 
benfen,  bi$  ber  2Cppettt  mit  oerfldrfter  itraft  ba§  Verlangen 
nacb  @peife  beröomtft.  SSemacbldfftgt  man  ba$  Mino  unb 
lagt  e3  unbefcbdftigt,  fo  fübrt  eS  aUeS,  wa$  e§  fyabfyaft  werben 
fann,  htm  Sttunbe  §tt,  btnn  t$  l)at  feine  anberen  Hilfsmittel 
ba$  ©efübl  oon  oollfrdnbiger  £eerbeit  §u  befcbwid;tigen.  <E5o 
wabr  tfl  ba$  oben  ©efagte,   tag  wir  bie  Wärterin  für  \m* 
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fdfng  galten,  wetdje  ftagt,  ifyr  fonjl  gefunber  Pflegling  geige 
fortwdfjrenb  ba$  SSebürfniß  gum  @(Ten.  gft  biefer  äBcstc^ung 
gleichen  Ätnber  gang  ben  @:rwad)fenen ,  geben  wir  ifynen 
ztu>a$  §u  f|uä  ober  §u  bebenfen,  fo  werben  fte  an  ba§  @ffen 
nur  bann  benfcn ,  wenn  ber  tfppettt  eintritt;  laffen  wir  fte 
imbefcfedftigt,  fo  werben  ftct)  t(;re  ©ebanfen  au£[ct)ließtid)  um 
<5peife  unb  ©etrdnfe  breiten. 

$Ran  follte  glauben,  bag  bei  einem  fo  wichtigen  ©egen* 
jranb,  wie  ba§  2(ufgieljen  ber  itinber  ijl,  lebe  Butter  unb 
SOSdrterin  ftd)  über  bie  9?atur,  Functionen  unb  bie  SSebürf- 
niffe  ber  tfyrer  liebenben  (Sorgfalt  übergebenen  SBefen  ju  unter? 
richten  beeifern  werbe;  unb  bod)  t(l  cö  befannt,  rok  feiten  bie 
einen  ober  bie  anbuxn  etwa§  mefyr  aß  f>6cf)jr  unoollfommene 
,ftenntniß  oon  ber  33ef$affenf)eit  be3  Organismus  beft^en,  fo 
baf?  fte  'weber  bie  ©rünbe  ber  oon  ir;nen  befolgten  SSerfa^ 
umgreife  $t  geben,  nod)  fte  biefelbe  auf  irgenb  eine  SSBcife 
ben  oerfdjiebcnen  Umftdnben  unb  83erl)dltniffen  angupaffen  %m 
mögen.  Sn  ber  &§at  muß  im§  SBunber  nehmen,  ntdjt  baß 
fo  oiele  Jltnber  jlerben,  fonbern  ba$  fo  oiele  bte  S3el;anbtung, 
bte  fte  in  ber  früfyefren  Sugenb  gu  überfielen  bahzn,  ertragen. 

SSon  btm  fed)ften  ober  ftebten  ßebenSjafyre  an  bis  gur 
Seit  ber  ©efd)led)t3reife,  wo  bie  organifdjen  £&dttgfeiten  unb 
t>a$  2öad)6tf)um  auf  tfjrer  £)6d)ften  £6f)e  jte&en,  in  welchem 
Seitraume  bie  @rnd!)rung  mit  ber  größten  ©cr/nelligMt  oor 
ftd)  gei)t,  wirb  eine  größere  Stenge  gletfd&fpeifcn  unb  eine  fr.af* 
tigere  £)idt  gum  gefunben  unb  Irdftigen  SSefmben  erforbert; 
aHein  gu  gleicher  Seit  muß  ber  Körper  im  greicn  gehörig 
geübt  werben,  bemt  fonjl  wirb  eine  fotdje  lMto%  bk  Functionen 
fyinbem  unb  beeinträchtigen.  S«  ienem  2Hter  fyaben  ftd)  bie 
Sälme  unb  bk  übrigen  SSerbauungSorgane  gehörig  entwicfelt 
unb  befangen  gur  2£fftmilation  ber  an  9£aI)rimg3ftoff  reichern 
©Reifen,  unb  ba$  fd>nelle  SSafyZtvum  madfot  eine  bebeutenbere 
3uful;r  unumgdngtid)  not&tg.  (£$  Ift  bann  bie  Seit,  wo  ber 
gefunben  Sugenb  fräftiger  2£ppefit  bk  gehörige  Quantität  unb 
Qualität  erforbert  unb  wo  bk  Skrbauung  mit  einer  straft 
unb  Seicr/tigfeit  oor  ftd)  gef)t,  bie  oon  bzn  an  StySpepfte 
teibenben  älteren  mit  iüjlernen  unb  betrübten  2Utgen  beob* 
achtet  wirb. 
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Sn  jenem  2Hter  t(l  bie  ($n\al)xun&  fo  üorwaftenb  frdftig, 
um  ba3  Sßac^ot^um  &u  beförbern  unb  ben  burd)  jugenbltd;e 
Sbdtigfeit  bewirkten  fdmellen  SSerbraud)  lieber  $u  erfe^en,  ba§, 
öorauSgefefet  e§  werbe  ba§  natürliche  SBebürfniß  nad)  SSewe* 
gung  in  freier  Suft  gehörig  befrtebigt  «nb  bie  (£ntwicfetung 
beö  Körpers  beforbert,  man  mit  »oller  <5id)erl)eit  e3  ber  Sugenb 
felbjt  überlaffen  Samt  if>re  Sprung,  m$  bie  Stenge  unb  33c; 
febaffenbeit  anlangt,  ju  realen.  Unter  folgen  33erbdltmffen 
$eigt  ber  natürliche  2Cppettt  dm  fo  uorwaltenbe  Neigung  5U 
einfachen  unb  fraftigen  @peifen,  ba$  bierin  faum  m  (5rceg  §u 
befürchten  ftebt  2öo  aber  bie  Altern  nur  bie  geijlige  Crntwicfe* 
lung  ir/rer  hinter  *>or  2Cugen  fyabtn  unb  fte  t^eö^alb  tdglicb 
mebrere  ©tunben  hinter  einanber  in  ber  <&ti\be  fifcen  unb  fmbi= 
ren  (äffen ,  fo  fraß  man  nur  ungefähr  eine  ©tunbe  jur  dfrbo= 
lung  im  freien  gemattet,  »ie  e$  fel;r  bduftg  bei  ber  (gr^tebung 
im  elterlichen  £aufe  ober  in  $>enfton£fd)ulen  ber  gall  i%  bann 
wirb  ein  tunftlid).er  Bufranb  herbeigeführt,  ber  bk  ©iltigfeit 
jener  oben  aufgehellten  Regeln  aufgebt  unb  eine  forgfamere 
8?ücffid)t  für  ba§  bidtetifebe  Regimen  erforbert. 

Unter  bm  bobern  klaffen  giebt  man  gewobnltd)  bk  rei? 
jenbjlen  2Crten  unb  Subereitungen  twn  gleifcbfpetfen  nnb  qz* 
ftattet  tdglid)  SBein  in  ber  2lbftd)t,  um  jene  auf  bk  angegebene 
ytxt  erzeugte  ©djwäcblicbfeit  $u  befeitigen,  S5ei  näherer  $$& 
leuebtung  wirb  man  einfeben,  ba$  fein  SSerfabren  ungefdjicfter 
fein  fonne  als  grabe  biefeS.  £)er  ju  befeitigenbe  itbeljfonb  tft 
unvollkommene  (£rndl)rung  unb  Mangel  an  ©tdrfe.  £)ie  um 
twütommene  (grndbrung  wirb  aber  \)kt  nid)t  burd)  Mangel  an 
SftabrungSmitteln  veranlagt,  fonbern  bureb  bk  geftorte  Jtraft  ber 
SSerbauung  unb  ber  2lfftmilation.  Unb  beibe  leiben  nur  be§* 
balb,  weil  bm  ßungen  frifebe  £uf t,  bm  Muffeln  bie  not&wen* 
bige  Übung,  bem  5Jlerüenfp(!eme  fröl)itcbe  (SrbolungSfhtnben  unb 
btm  ©efäfjfpjleme  ber  wol;ltbdtige  SReij,  ber  burd)  bk  SSer= 
binbung  biefer  Umftdnbe  immer  beroorgebrad)t  wirb,  fehlen. 
2lnftatt  alfo  bem  gefcbwdcbten  9ttagen  burd)  £)arreid)itng  fraf* 
tiger  <5peifen,  bk  er  niebt  »erbauen  fann,  nod)  mebr  ju  be? 
laften,  würbe  es  ber  Statur  weit  angemeffener  gewefen  fein, 
wenn  wir  §uerji  eine  milbe,  wenig  reijenbe  &iät  üorgefdjrieben, 
bk  SBerbauungSrraft  burd;  Erfüllung  ber  ^>tn  angefügten  @r* 
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forbermffe  geffdrft  unb  bann  erjl  im  S3erl)dltmg,  wie  ber  9tta* 
gen  frafttger  geworben,  eine  mefyr  nafyrenbe  Jtojl,  bk  bem  nun 
frdftigern  SSorgange  aller  organifd;en  gunctionen  mefyr  znU 
fpred>e,  verorbnet  fydtten. 

^Durd)  3uwtberl)anbeln  gegen  biefe  Siegeln  unb  bnxd)  ben 
unzweckmäßigen  ©enufj  fefyr  retjenber  <3petfen  gießen  ftd)  t>tc 
jungen  Seute  au§  btn  vornehmem  klaffen  eben  fo  viel  au$ 
unooHjfdnbiger  (i:rndl)rung  entfprtngenbe  23efd)werben  unb  ba* 
burd)  begrünbete  itranffyeiten  $u,  als  waren  fte  in  ber  Sfyat 
t>te  £)pfer  einer  auS  üxmuti)  51t  fargen  2eben§weife.  $laü)bm\ 
ßlarf  einige  f;6dj)(i  richtige  SScmerlungen  über  btn  Hinflug 
einer  fcfylecfyten  @rndbrung  auf  bie  fd)winbfüd)ttgen  Anlagen 
gemacht  x)atf  fprtd>t  er  ftcfy  in  jbrfen  2CuSbrücfen  gegen  bk  oon 
unS  fo  ihm  erwähnten  Übel)!dnbe  au£.  „3u  öiel  Sprung," 
fagt  er,  „ober  eine  2lrt  von  <5peifen,  welche  bk  DigejltonS* 
organe  ju  fefjr  rei§t,  fann  ebenfalls  bk  @ntf!el)ung  f nötiger 
©d)roinbfucbt  veranlagen,  2(uf  biefen  Umjlanb  wirb  nid)t  ge* 
borig  3iücfftd)t  genommen;  ja,  id)  lann  behaupten,  er  wirb  im 
allgemeinen  gan§  unb  gar  nicfyt,  ja  felbjt  von  2tr$ten  erfannt; 
bennod)  btfyauytt  id)  von  il)m,  bafjj  er  bie  Urfadje  von  ©cros 
pbeln  fei  unb  bin  ber  Meinung,  bafj  er  auf  bm  £)rgani3mu$ 
bie  SBirfung  auf ere,  bie  eine  51t  farge  ^o(i  $u  erzeugen  pflegt. 
Die  unvollfldnbige  £krbauung  unb  Limitation  in  btm  einen 
gatle  unb  bk  unjwecfmdgtge  @rndl)rung  in  bem  anbtxn,  ftnb 
in  iferen  nafytt) eiligen  (Einflüffen  vollkommen  übereinfttmmenb. 
Diegorm  unb  ber  allgemeine  (praeter,  welcbe  von  ber  Mxanh 
fytit  angenommen  werben,  fonnen  verfd)ieben,  allein  ba$  ünbt 
refultat  wirb  fyier  wie  bort  ein  gleidjeS  fein,  Die  btm  Tlittx 
unb  btn  SSerbauungSfrdften  entfpred)enbe  2Sal)t  ber  dspeifen 
fowofyl  in  qualitativer  als  in  quantitativer  SSe^iebung  wirb  §u 
wenig  berücfftdjttgt,  unb  bk  nachteiligen  gotgen  btefeS  SSer^ 
nad)ldfftgen§  geigen  fid)  bduftg  an  ben  itinbern  ber  SBobllmben* 
bmf  weil  biefen  ber  uneingefcbrdnfte  ©enuf  ber  reijenbjlen 
Zubereitungen  von  gleifdjfpeifen  gejlattet  wirb."'*) 

Der  entgegengefe^te  Srrtbum,  jungen  acuten  nid)t  fyin= 
retcfyenb  ndbrenbe  ^ojl  ju  bieten,   wirb  au§  fatfdjen  2lnffc^ten 


*)  ©lat£,  a.  a.  £>. 
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»orjugltety  in  weiblichen  ^enftonSfdntten  otef  fyauftger  fangen, 
ctl§  man  erwarten  folitc.  3n  folgen  Auffalten  tjt  oft  bieitoft 
für  bie  Erfyaltung  be§  im  Söad)otl)ume  begriffenen  ÄörperS 
tmjureicbenb,  unb  e§  fprtcbt  fiel)  in  bem  äußern  Anfeljen  ber 
ßöglingc  beurtid)  genug  bie  gefdjrcddjte  ©efunbfceit,  wo  nid)t 
gar  Jtranf&eit,  au§.  3Me  gewöhnliche  SebenSweife  in  biefen  unb 
anbern  ©dfjulen  ift  in  ber  Xi)at  fo  unzweckmäßig,  $>a$  wir  fcolk 
fommen  bzn  galt  als  eine  feltene  Ausmabme  oon  ber  Siegel 
betrachten  fonnen,  mnn  ein  93?dbd;en  nad)  einem  Aufenthalte 
t>on  jwei  ober  bret  Sauren  in  einer  gewöhnlichen  englifdjen 
$enfton3anffalt  oollfommen  wol)lau3febenb  in  ba$  S$au§  il>rer 
Altern  jurudfe^rt. 

&  ift  wafyr,  bergleid) en  folgen  ftnb  großenteils  bem  über= 
mäßigen  @tub  enftfeen,  ber  SBernacfyläfffgung  ert)etternber  ^or^er- 
ubuno>m,  ber  fd)ledf)ten  ßüftung  ber  ©d)lafgemäd)er  unb  an* 
bem  nieberbrüefenben  Einwirfimgen  ju$uf$reiben;  aMn  wir 
muffen  eine  nid)t  au§retdj)enbe  Moft  bauftg  neben  jenen  genanm 
ttn  mit  auftauen,  unb  in  biefem  galie  wirb  biefelbe  in  golge 
ber  geftorten  SSerbauung,  bk  feiten  fel)lt,  wo  fo  fe^r  gegen  bk 
,©efunbl)elt3gefe£e  oerftoßen  wirb,  \fyct  SEBirfung  mit  boppelter 
straft  äußern. 

&er  SScrfaffcr  §at  mehrere  auffaflenbe  SBetfptele  unheilbarer 
&rüfenfram%it  burd)  bm  nieberbrüefenben  Einfluß  äußerer 
Unglücksfälle  in  SSerbinbung  be3  Mangels  an  gehörig  näfyrenber 
itoft  entjteljen  gefeljen.  9lad)  btn  für  bm  $anbel  fo  unglücf* 
lieben  Sal)ren  1825  unb  1826  famen  mehrere  bergletd)en  gälte 
befonberS  in  folgen  gamilien  oor,  wo  jarteS-  @brgefül)t  bie 
empfmblicbjten  Entbehrungen  er)er  erbulben,  al§  bie  wafyre  <5acr;= 
läge  au$  gurd)t  oor  ber  öffentlichen  <5d)anbe  befannt  §u  machen 
ftd)  freute.  £ter  würbe  guerjr  bk  ©efunbfyeit  im  Allgemeinen  ge* 
fcl)wäd)t  unb  fpäter  örtliche  Mvantyüt  buret)  bk  geringjre  äußere 
Urfacbe  0  Entwicklung  gebracht.  Sn  einem  gälte  bilbete  fiel) 
£>e3organifation  in  ben  Änocben  unb  ©elenfen  au§  unb  burd) 
Amputation  beS  befallenen  ©tiebeS  warb  §war  ba$  %ibtn  er* 
galten,  aber  nicr)t  oerbinbert,  baß  an  anbern  Stellen  bie  ^noeben 
auf  biefelbe  SBeife  ergriffen  würben;  in  einem  anbern  gälte 
entjlanb  Änocbenfraß  an  einem  guße,  ba$  allgemeine  Söefmben 
war  fo  burdjauS  untergraben,  ba^  man  oon  ber  Operation 
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felbjr  einen  üorübergefycnben  (Erfolg  ntdjt  erwarten  fonnte,  unb 
ber  Jlranfe  mußte  nacr)  vielen  Setben  jrerben.  £)iefelben  Ur* 
fachen  zerrütteten  bie  ©efunbfyeit  eines  anberen  ©liebet  bcrfelben 
gamilie  fo,  ba$  baffelbe  burcr;  einen  frühzeitigen  £ob  in  golge 
von  ^u^eljrung  bafyin  gerafft  würbe. 

£8a3  nun  bie  für  t>k  verfcfyiebenen  ßonjlitutioncn  be§  ret* 
feren  2£lter3  zwecfmdßtg  ein^uric^tenbe  SebenSweife  anlangt,  fo 
I;aben  wir  fcbon  baZ  33efenntniß  abgelegt,  ba§  wir  hierüber 
nur  wenig  mitzutfyeilen  tyabtn.  Sßd  einer  folgen  gejljlellung 
ftnb  außer  bem  Temperamente  verfdnebene  anbere  Sftebenum* 
ftdnbe  zugleid)  §u  betrachten,  diu  mefyr  ober  weniger  tl)dtige& 
Qzbcn  wirb  eine  mefyr  ober  weniger  tätige  @rndl)rung  erfor« 
bern,  mag  bie  urfprünglicfee  donjlitution  fein,  welcbe  fte  wolle. 
3jt  auf  gleiche  Söeife  eine  conflttutionelle  SSerfcfyiebenfyeit  über« 
mäßig  entwtcfelt,  unb  wünfdjen  wir  bk\dbt  zu  bcfcfyrdnfen,  fo 
wirb  biejenige  Moft,  bit  bü  einem  geringern  Vorwalten  jener 
(Stimmung  paffenb  tjr,  fyier  nicljt  jwecfmdßig  fein.  Sjt  üvoa 
bie  Imnpfyatifcfye  ßonjlitution  bk  ooti)errfct)enbe,  unb  be^wecfen 
wir  it)re  weitere  (gntwicfelung  §u  befcfyrdnfen  unb  bzn  £)rgas 
uiSmuS  §u  größerer  Energie  anzuregen,  fo  wirb  eine  größere 
Sftenge  fejlerer,  ndljrenber  ©peifen  in  SSerbmbung  mit  vermehrter 
■Äorperanfirengung  erfolgreicher  ftcfy  erweifen,  aß  baf  wo  eine 
folcfye  conjütutionelle  Toweid)ung  md)t<&tatt  ftnbet;  überwiegt 
bagegen  bie  neroofe  ober  fanguinifdje  (Sonjlitution,  fo  paßt  eine 
milbere  Mo]t  unb  dn  rul)igere$  f8ert)aiten,  bk  bei  einer  gleich 
mäßigen  mcrjt  notl)wenbig  ftnb. 

2£tr  fonnen  auf  bie  Umjlimmung  ber  ßonjtitution  burd) 
ein  gehörig  geleitetes  Skrfyalten  einen  großen  Einfluß  ausüben, 
unb  e£  bebarf  ntcfytS  weiter,  aB  ba^  wir  in  biefer  83e§iel)ung 
Unterfud}ungen  anflellen  unb  bie  Grrgebmffe  befannt  machen, 
um  auf  bie  pbtyftfcfye  Grrziefyung  t>ottl)eilr)aft  einjuwirfen.  @inen 
fcblagenben  $8twi$  bafür  liefert  bk  ^unft  Sftenfcljen  §um  SofeU 
bienft  vorzubereiten.  4)ier  werben  £)iät  unb  «ftörperübung  jur 
<5rretd)ung  befiimmter  Swecfe  mit  außerorbentlid)em  Erfolge 
met^obifcl)  georbnet.  3n  bm  Spanten  eineS  £)refft'ver3  wirb 
ber  atl;emlofe  unb  unförmliche  Jtörper  tim$  in  %tit  unb  £i;mpl)e 
faji  eriücfenben  $Jltn\ä)tn  in  fur^er  3eit  ju  einem  frdftigen, 
tätigen  unb  wol)lgejialteten  £)rgani£mu3  umgewanbelt,   ber 
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burd)  fcfynelleS  getftigeS  unb  forpertitrjeS  Jg>anbeln  grabe  baS 
©egentfyeit  t>on  feinem  frühem  äkrfyalten  barjMt.  $ann  nun 
eine  fotd?e  Umwanbelung  burd)  firengeS  ^Befolgen  bestimmter 
[Regeln  im  Saufe  t>on  $wei  ober  brei  Monaten  errungen  wer* 
btn,  fo  ijl  eS  leidet  begreiflid),  wie  roett  wir  eS  burd)  gteid)? 
tndfige  ^Beobachtung  etne§  äwecfmdßigen  33erl)altenS  im  ge* 
wofynltdjen  Ztbm  ju  bringen  im  (Btatibz  ftnb.  <Spetfen,  ßuft 
unb  «ftörperübungen  fonnen  einen  folgen  Hinflug  auf  bk  SSer« 
befferung  ber  moralifcfyen  unb  pfypftfcfyen  Sage  ber  arbeitenben 
klaffe  auZubm,  t>on  ^m  wir  jur  &it  Uum  eine  2ftmbung 
fyaben.  hierauf  tft  in  ber  Sfyat  eine  ft)jtematifd)e  Grrjieljung 
$u  grünben,  benn  eine  einfeittge  2CuSbilbung  beS  ©eijleS  wirb 
burcfyauS  tfyre  günpigen  3?efultate  md)t  ttolljldnbig  erreichen 
fonnen;  eine  entfpredjenbe  33el)anblung  mw$  ben  Körper,  burd) 
welchen  ber  ©eijt  wirft,  ju  einer  gleichen  2CuSbiltung  bringen. 
$£mn  eS  bem  SSerfaffer  unmöglich  i|t,  in  fo  mit  t>oll|fdns 
bige  SBelefyrtmg  &u  geben,  ba£  baburd)  jeber  ßefer  auf  einmal 
befähigt  wirb,  t>k  Zxt  ber  Jtoft  ^u  bejtimmen,  bie  ir;m  am 
bejlen  befommen  möge,  fo  mu$  berfelbe  mit  ber  SSemerfung 
fiel)  begnügen,  ba$  ein  Seber,  ber  felbjt  barauf  Zfyt  fyat,  welche 
Zxt  bon  Reifen  feinem  Sftagen  unb  feiner  @onjtitutton  am 
beften  §ufagt,  bk  notfywenbige  #uffldrung  ft'd)  balb  barüber 
tterfcfyaffen  werbe.  Sguttn  wir  unS  $u  t)iel  unb  gu  unpaffen* 
ben  ©tunben  $u  effen,  empftnben  wir  feine  ungehörige  S3eld* 
fltgung  unb  Unbcl;aglid)feit  nad)  unfern  SD^a^t^eiten,  füllen  wir 
im  ©egentfyeite  unS  leidet,  erquicft  unb  nad)  einiger  Seit  auf* 
gelegt  ju  neuer  £r)dttgfett,  bann  fonnen  wir  überzeugt  fein, 
bafi  bie  Nahrungsmittel,  bk  wir  genoffen,  für  unS  §utrdgttd> 
unb  gefunb  feien,  mag  ifyre  Natur  unb  ü)re  allgemeine  Söir* 
fung  fein  welche  fte  wolle,  ^mpftnben  wir  bagegen  ofyne  tintn 
<£rceß  ober  einen  anbern  bidtetifd)en  geiler  begangen  §u  l;aben, 
baS  ©efüfyl  t>on  38eldjf  igung ,  Srdgfyeit  unb  Unbehagen,  fo  ifi 
eS  fo  gut  wie  ausgemacht,  ba$  unfre  $o]t,  mag  fte  nod)  fo  fefyr 
im  allgemeinen  für  leid)t  unb  tterbaulid)  gehalten  werben,  grabe 
für  un§  unb  ju  jener  gdi  n*$t  paffenb  unb  jwecfmdgig  ge* 
wefen  tjt.  <5o  werben  wir  nur  dm  geringe  !9?ür)e  unb  2(uf< 
merffamfeit  erforberlid)  \)abm,  um  barüber  unS  ju  uergewtffem, 
waS  wir  effen  unb  was  wir  »ermeiben  foHten,  unb  eS  ifl  \a 
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übrigens  and)  Mannt,  ba$  Snbigcfttonen  in  golge  einer  un* 
ämecfmdgigen  %u$wal)t  bcr  ©Reifen  menigjlenS  neunmal  ber 
ttnffentltcr)eri  9?ad)gtebigfeit  itnb  nur  einmal  bcr  Unfenntnig  ju* 
jufd?retbcn  ftnb.   @ffen  mir  ntdpt  $u  viel  unb  berüdPftc^ttgen  mir 

and)  ba$  SSerbauungSgefdjdft  in  anberer  SSejtebung  forgfaltig, 
fo  mirb  bie  ©efafyr  au$  Srrtfyum  eine  für  unS  fcfy  abliefe  (Speife 
5tt  mahlen  bebeutenb  verringert. 

t)a  mir  im  erjlern  £r)etfe  vorliegenber  (Scfyrift  bie  ©efe^e 
ber  SSerbauung  gehörig  erörtert  rjaben,  fo  brauchen  mir  moftl 
faum  tjier  nocr;  anjufüfyren,  baf?  eS  jmar  mentge  (Steifen  geben 
mag,  Vit  tin  gefunbcr  unb  gehörig  tl)dtiger  5Ö?enfcr)  nicfyt  ofyne 
gehörigen  9Zad;tt)ett  genießen  fonne,  bafi  aber  bod)  biejenigen, 
bie  an  einem  fcfymacfyen  9ftagen  leiben,  einiget  vermeid 
ben,  anbereS  tjorjugSroeife  genießen  muffen.  (So  merben  im 
Hlgememen  bk  SSegetabtlien  langfamer  verbauet,  aU  animalu 
fcfye  £o|f  unb  auS  üJftefyl  ^bereitete  (Steifen,  @rjfere  bleiben 
bü  benjenigen,  beren  Serbauung  febmad)  t|t,  leicht  fo  lange 
im  ^fragen  liegen,  bis  fie  in  @fftggdl)rung  übergeben  unb  t)k 
SSeranlaffung  §ur  Sftagenfdure  unb  §u  S3ldbungSbefd)merben 
geben,  gelte  unb  mit  Öl  gubereitete  (Berichte  fyabm  faft  bk* 
felbe  (jrigenfd&aft  unb  ftnb  auS  biefem  ©runbe  für  an  S3ers 
bauungSbefcbmerben  ßeibenbe  eine  unpaffenbe  ^o(r.  (Suppen 
itnb  flüfftge  (Speifen  ftnb  gleichfalls  nad)tbciltg,  tbeilS  meil  auf 
fte  ber  gaftrifebe  ©oft  unb  bk  Sttuffelftbem  beS  SDkgenS  nid)t 
leid)t  etnmirfen  fonnen,  pfeift  metl  fte  §u  menig  ^abrungSftoff 
barbieren.  Sn  golge  ber  erjlen  Urfacfye  jloren  fte  bduftg  ba$ 
§BerbauungSge[d)dft,  megen  ber  lederen  @igenfcr;aft  fonnen  fte 
Zufalle  von  (Scfymdcbc  bebtngen,  bie  nur  mit  Wlüfyt  $u  befei* 
tigen  ftnb.  &k  tdglicbe  Gh'farjrung  liefert  genug  SBeifpiele, 
ba$  Sftagenftorungen  auS  bzm  @ffen  von  (Suppen  entjM)en, 
befonberS  menn  man  fte  vor  einer  übrigens  fubjlanttofen  WlatyU 
%tit  geniegt.  SSon  ber  gefährlichen  Grpibemte,  meiere  vor  menu 
gen  Sauren  im  9ftilbant%2CrbeitSbaufe  berrfcfyte,  ifi  beutlid)  nad)* 
gemiefen  morben,  ba$  fte  %um  Sbeil  menig (lenS  burd)  eine 
un^ureicTjenbe  unb  §u  flüfftge  Äojt  erzeugt  morben  tjl.  GfS 
ereignet  ftd)  in  ber  £l)at  fct)r  fyduftg,  ba$  SDkgenbrücfen  unb 
SnbigefttonSbefd)merben  von  neuer  (Störung  allein  babureb  be* 
feitigt  merben ,  baj3  man  (Suppen  un\)  SSegetabilierv  üermeibet 


224 

unb  bie  9ftenge  bei*  $um  grufyjiüc!  unb  2(bcnbtl;ee  genojfenen 
glüfjtgfetten  oermtnbert. 

SBenn  eS  ber  Snjtanb  ber  ©efunb^ett  ober  anbre  Urfacr)en 
crforbetn,  ba$  ^übnerbrüfye,  3?inbS  =  ober  JtalbS:83ouillon  ober 
anbre  2lrten  Don  (Suppen  gegeben  werben,  fo  lann  man  fte 
burd)  Beigabe  oon  S3rob  ober  £KctS,  um  it)re  @onjtjren$  §u 
oermefyren,  unb  baburefy,  ba$  man  mit  tfynen  üon  einer  anbern 
fejien  ©peife  genießen  laßt,  leichter  oerbaultd;  machen,  ©clbjl 
SSegetabilien  werben  bisweilen,  igt  man  fte  allein,  ofyne  £3e* 
fcfjwerben  »erbauet,  wdfyrenb  fte  mit  anban  (Subjlanjen  »er« 
mifd;t  Störungen  im  Stfagen  erzeugen.  2£bercrombie  erjagt 
ein  merfwürbigcS  bafür  fprecbenbeS  SSeifpiet.  „@in  $Slann 
l;atte  mehrere  Safyre  l;inburd;  augcrorbentlid)  Diel  an  50?agen- 
befcfywerben.  gelitten  unb  feiten  ging  dn  &ag  oerüber,  an  welchem 
er  nid;t  t>on  großem  ©cfymerj  in  ber  ÜDcagengegenb  mit  glatu* 
len^,  ©durebÜbung  unb  t>tn  gewöhnlichen  Symptomen  ber 
StySpepfte  ju  leiben  Ijatte.  £3cfonberS  fonnte  er  nid)t  bie  ge* 
ringfte  ^enge  ocgetabilifd)er  Jtojl  genießen,  ol)ne  ba$on  im 
l)6d)jlen  ©rabe  beldfitgt  §u  werben.  %uf  biefe  SSeife  fyatti  er 
mehrere  Safyre  §ugebrad)t,  als  er  oon  .ftopffcfymer^  unb  folgen 
(£rfcy  eintrugen,  bie  einen  ©cblagfiuß  befürchten  liegen,  befallen 
würbe.  X>mä)  bie  gewöhnlichen  Mittel  befeitigt,  geigten  fte 
bod)  tim  fotepe  ©eneigt&eit  ju  9töcff  etilen,  ba$  man  tt)n  auf 
eine  fd)male  unb  oegetabiüfcfye  Mq$  auSfcfylteßlid)  ju  befdjrdnfen 
genötigt  fa|;  Unter  einem  folgen  Regimen,  ba$  oon  feiner 
frühem  SebenSweife  gan§  oerfcfyieben  war,  blieb  er  ganj  oon 
feinen  ^opfeufdllen  frei  unb  fyat  auti)  feit  jener  &ii  oon  feinen 
^agenjufdllen  nid;tS  ju  leiben  gehabt."  *)  Sn  biefem  gaUc 
§at  wol;l  bie  außerorbentltd)  geringe  Stenge  oon 
oegetabilifcfyer  flafyrung,  mit  weld;er  ber  ßeibenbe  fiel)  begnügte, 
feinen  unbebeutenben  %$tytit  an  ber  SSefierung  feines  SSer? 
bauungSgefcfydfteS  gehabt. 

Dr.  SSeaumont**)  füt)rt  als  allgemeines  S?efultat  feiner 
an  ©t.  dJlaxtin  angeheilten  S5erfucr>e  anf    ba$   oegetabilifcfye 


*)  tf&ctcrom&te,  a.  a.  £>.,  paß.  07  u,  f. 

**)  SBcautnont'S  ©werimente  unb  SScrfuc^  ?c;   ü&erf.  »;  Subcn. 
ßeipfe  1834,  pag.  191. 
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Nahrungsmittel  langfam  verbauet  werben.  £)ocr)  r)aben  wir 
fer)r  $u  bebauew,  ba$  er  nur  t>on  ein  ober  poet  Ißerfuc^en,  bte 
eben  nid)t  feijr  wichtige  @rgebniffe  boten,  bte  nähern  Umjldnbe 
anführte.  £3et  einem  biefer  S3erfud>e  ag  <3r.  Martin  „neun 
Un^en  rofyer,  reifer  unb  faurer  Jtpfel  um  2  Ut>r  unb 
35  Ginntest,  um  3  Ubr  unb  30  Minuten  mar  ber  Sttagen  mit 
gtüfftgfett  unb  2Tpfelbrei  erfüllt,  ber  fo  fcparf  war,  ba$  er 
biz  Sidnber  ber  Öffnung  retjte,  wie  eS  &£ßejft(tJ  ber 
galt  war,  wenn  ©t.  Martin  fduer Hd)e  grüßte  ge* 
no£.y/  Sei  einem  anbern  ©rperimente  waren  ge&nUnjen  rollen 
MofyU  gegeben  worben,  unb  in  jwei  ©tunben  fanb  ff  er;  ntdjt 
ein  St; eilten  mefyr  in  bemfetben,  tt>dt;renb  bd  einem  britten 
Skrfudje  dn  fyalbeS  $funb  rot) er  ^ofej  fein  gefamiften  unb 
in  (gffig  macerirt  faum  anbertl;alb  (&tunbtn  »erbrauste,  um 
fcollig  §u  v>erfd}winben.  SBenn  in  bm  $ule|t  angeführten 
fepertmenten  ber  Jtot)l  wirfitet)  verbauet  unb  nid)t  in  ben 
2)arm!anat  son  bem  SRagen  auS  fortbewegt  würbe,  .fer)en  wir 
itnS  ju  bem  ©eftdnbniji  genötigt,  ba$  wir  rücfftdbtitcfe  ber 
SicvbauttcbMt  ber  öerfd)iebenen  Nahrungsmittel  nod)  tuet  ju 
lernen  r)aben,  benn  fotepe  Siefultate  fmb  btn  aU^tmdn  ange; 
nommenen  2lnfid)len  wollig  entgegen,  dtiaubt  man  ben  ©enufj 
t)on  SSegetabtlten,  fo  legt  man  gewollter;  barauf  ein  großes 
©ewiept,  ba$  fte  gehörig  gefönt  werben,  unb  bod?  tfr  nad; 
jenen  SBerfucfyen  ro()er  Motji  bemal)  eben  fo  üerbaulid)  als 
weicr)  gelochter  ültio  ober  @ago.  f|  rnupte  un$  SBunber  mfc 
mm-;  baß  Dr.  IBeaumont  biefeS  fonberbare  fOer^dttntg  nid)t 
bemertt  fyat,  wie  er  eS  in  ber  &l;at  nicfyt  bemerkt  §u  t)aben 
fd}eint,  benn  er  oerfuebt  Weber  eine  (Mldrung  b<won  gu  geben, 
nod)  fprtd)t  er  baöon  aB  einem  fonberbaren  Umjtanbe.  2Bir 
felbfr  fyabm  bzn  £$erbad)t,  ba$  ber  Jtol)t  mefet  üoliig  mbamt 
würbe,  fonbern  tfyeilweife  unterbauet  buref)  ben  $i;toru3  in 
ben  Qatmlanql  gelangte. 

Dr.  SSeaumont'S  Untcrfu jungen  über  bte  mehligen 
§)fIan§en|toffe  fmb  jebod)  genauer  unb  befriebigenber.  §8d 
einigen  SSerfucfyen  »erbaute  @t.  SEatiirt  dm  »olle  9J?ar)^ett  ge* 
fochten  unb  gefallenen  Sfote  in  einer  einigen  <Stunbe.  2Beicf)er 
-jjl'ü&ibxti  mit  gutem  <Sago  unb  einer  gehörigen  Stenge  3ucfer 
warb  iebeemal  in  einer  IDZenge  &on  fed;^el;n  linken  genoffen 
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imb  faft  in  eben  fo  fur$er  3^it  »erbauet.  Sterbet  geigte  ffd) 
wctljrenb  ber  ßfypmiftcation  Mm  @c&ärfe  beS  ©peifebreieS  unb 
feine  9?ei^ung  ber  SRdnber  ber  Öffnung,  wie  e$  gewofmltd)  bei 
bem  ©enuffe  ber  meinen  »egetabilifcfyen  unb  mehligen  $la\)* 
rungSmittel  gefcfytefyt.  Snt  ©egentfyeil  fd)ien  ber  (Sago  ber 
Siftagenoberflddje  befonberS  angenehm  ju  fein,  benn  er  benutzte, 
baß  bie  innere  $aut  ein  weid;e§,  gleichmäßiges  unb  gcfunbeS 
TCnfe^en  befam.  *)  SBet  biefen  SSerfudjen  würbe,  roaS  bemerk 
$u  werben  »erbient,  nid)t3  AnbereS  als  ba3  angegebene  ge? 
noffen,  fo  baß  ber  SJttagen  burd)  t>ie  Stenge  be3  Eingeführten 
ntcfyt  beldjligt  war. 

Sn  ber  Sugenb,  wo  bte  SSerbauung  fraftig,  ber  £)rgani§5 
mu§  leicfjt  erregbar  unb  alle  ^Bewegungen  befonberS  Ubl)tft  ftnb, 
tft  eine  gtemlicr)  große  50?  enge  »egetabilifcfyer  unb  mehliger  SRaty 
rung  äwecfmdßig  unb  gefunb.  derartige  grüfyftücfe  unb  AbenbSs 
malj^eiten  mit  $Rild)  berettet  ober  mit  berfelben  genoffen,  ftnb 
fel)r  jutrdglid),  wobei  man  gletfcfyfpetfen  nur  §ur  QauytmaljU 
geit  gemattet.  3m  reiferen  Alter  aber,  wo  bie  SRei^barfeit  ah 
nimmt,  unb  man  ffd)  »ielleicfyt  auefy  mel)r  »on  .föörperanjlren* 
gungen  unb  Um  Aufenthalte  in  freier  £uft  entwöhnt,  !ann 
biefelbe  Stenge  »egetabilifdjer  unb  mehliger  ©peifen  nid)t  mel)t 
fo  kidjt  »erbauet  werben,  unb  man  fyat  biefelben  mäßiger  §u 
genießen. 

laßeren,  fette  Mufym,  ^ubbtngS  unb  anbere  bergtelcfyen 
Artifei,  bie  »tel  fettige  unb  ölige  Steile  enthalten,  ftnb  »iek 
kid)t  im  Allgemeinen  aB  t>it  unoerbaulicfyjten  ©peifen  §u  be« 
getanen  unb  follten  ba^er  nie  genoffen  werben,  wenn  bie  Straft 
be$  $?agen§  gefd)wdd)t  ifl.  £)od)  giebt  eS  ©efunbfyeit§»er* 
bdltniffe,  tu  weldjen  nm  fette  Moft  beffer  »ertragen  ju  werben 
febetnt.  @e  fyabtn  wir  j.  S5.  gerotteten  ©peef  jum  grü^üc? 
genießen  unb  Xetd>t  »erbauen  gefeiten,  m  tin  fleineS  ©tue! 
Kartoffel  'om  Sftagen  in  Unorbnung  gebracht  fyabzn  würbe.  Es 
tjt  febr  fd)wieri.g,  eine  foldfje  Erlernung  ju  erklären,  unb  bod) 
gel)6rt  fte  md)t  $u  ben  feltenern.  33ielletd)t  i)1  bie  Urfadje  in 
einer  eigentümlichen  ©allenabfonberung  gu  fucfyen,  benn  Dr. 
Skaumont  §at  oft  bemerft,  ta^  bte  ©egenwart  ber  ©alle 

f)  Scaumont  a.  a.  £).,  paej.  196, 


227 

in  t>em  ^fragen  bte  SSerbauung  ber  fetten  unb  öligen  Reifen 
befördere,  unb  ba$  felbft  außerhalb  beS  SRagenS  ber  gaflrifcfye 
<5aftben£alg  fd>neXXer  auflojle,  wenn  man  tt\va$  ©alle  ^ufe^te, 
als  wenn  ber  bloße  (Saft  ba^a  genommen  worben  war.  UbxU 
genS  erwähnt  er,  baß  er  niemals,  wenigfrenS  nicfyt  im  gefunben 
gujlanbe,  ©alle  §u  einer  anbern  3^tt  im  SO^agen  gefunben  l;abe, 
als  wenn  fette  Reifen  genoffen  worben  waren,  unb  bamit 
fttfyt  aucfy  unfre  ^Beobachtung  im  Gjinflange:  baß  gerofteter 
<5pecf  fyauptfdcfyltcr;  benjenigen  9ttenfrf)en  am  bejten  befam,  bie 
eine  fogenannte  „gallige"  G>on|titution  befaßen,  £)ennodf)  muß 
bergleicfyen  in  flehten  Mengen  genoffen  werben,  wofern  eS  ntcr)t 
■jftacfytfyeit  herbeiführen  foll. 

@infad)  unb  gehörig  ^bereitetes,  nicfyt  ju  frifcfyeS  gletfrf), 
ba§  in  mäßiger  Sittenge  mit  SBrob,  9ieiS,  geröjteten  Kartoffeln 
genoffen  wirb,  bittet  eine  ber  leicht  t>erbaulid)(ren  Ko|t,  bk  bei 
einem  fcbwacfyen  SOkgen  empfohlen  werben  fann.  S3tSweilen 
\tbdü)  erzeugen  bk  Kartoffeln  ©aure  unb  SSldlnwgSbefcfywerben 
unb  finb  beSljalb  ju  ttermeiben.  Sötlbpret  ijl  unter  folgen 
SSerfydltniffen  fefyr  btenltdj). 

Sn  einigen  3uj!dnben  beS  Organismus,  wo  große  @rreg* 
barfeit  ftd>  mit  einer  nicfjt  fefyr  t^dttgen  SebenSweife  üerbinbet, 
$eigt  ftd)  blutrotes,  frdftigeS  Sleifd)  §war  leicht  verbaulid),  bocr; 
$u  reijenb;  baffelbe  fmbet  in  ber  $)eriobe  ber  Söiebergenefung 
(Btaitf  unb  beSfyalb  finb  l)duftg  gtfcfye,  §ül)ner  unb  anbre  votifyt 
gletf  Charten,  bie  weniger  erregenb  wirfen  unb  langfamer  t>er= 
bauet  werben,  oft  bocr;  $u  glatten,  woSHinb;,  Hammels  ober 
©d)weinefletfd)  nicfyt  o^ne  9Zad;tl)eil  genoffen  werben  fonnen. 
2luS  benfetben  (Brünben  i(i  weißeS  Reifer;  üon  jungen  £()ies 
ren  bie  bejle  Koft  für  btn  erregbaren  jugenblicfyen  DrganiSmuS. 

SSir  fonnten  leicht,  mnn  wir  wollten,  mele  <&z\Un  mit 
ber  Unterteilung  über  bk  Sorjüglidjfeit  einzelner  -ftafyrungSs 
mittel  füllen,  allein  über  biefen  ©egenjtanb  finb  fcfyon  SBücfyer 
gefcfyrieben  unb  in  btn  Jpdnben  beS  $ubtt!umS.  £)a  wir  aber 
nichts  9?eucS  p  bem,  waS  in  bergleidjen  SBerfen  enthalten  ijt, 
^tn^ufügen  fonnen,  fo  würben  wir  oljne  SRoti)  bie  ©ebulb  ber 
£efer  in  2ürfprud)  nehmen,  wollten  wir  ba^  wieberljolen,  waS 
anberSwo  tbm  fo  gut  abgefyanbelt  werben  ijl.  Unfer  Sroecf 
ifl  practifd)  nüfelicfye  ©runbfd^e  aufhellen  unb  nityt 

15* 


228 

bt§  in  ba§  detail  ju  gctjcn.  ttnfet  ^aupfbejlreben  ift  jeben 
bcnfenben  Sftenfcfyen  fo  weit  51t  betören,  baf  er  nid;t  nur 
einfcfye,  wa3  t>te  SBerbauung  fei,  fonbem  aud),  welchen  ©efefeen 
fte  ge^ord?e.  2Cuf  tiefe  SBetfe  wirb  er  fogteid;  begreifen,  warum 
e6  nü^ticr;  fei  bie  eine  lixt  %u  (eben  ber  anbern  fcoi-ju^en, 
warum  nad)  ben  t>erf  ergebenen  dujüem  ttmjtdnben  bie  ©tat 
serdnbert  werben  muffe,  bamit  fte  ben  wed)felnben  SSebürfntffett 
be$  £)rgani§mu3  meljr  entfprecfye,  unb  enblicr;.,  bamtt  er  t>tc 
Stegein  begreife,  nad)  wetzen  bergleidpen  SSerdnberungen  sor^u* 
nehmen  feien.  3$  e£  unS  gelungen  einige  jener  ©runbfd^e 
ober  alle  gehörig  unb  fo  ju  entwickeln,  bafr  man  nad)  benfeU 
ben  ftd)  ju  richten  vermag,  fo  werben  wir  baxin  ntcfyt  nur  tlm 
befo-nbere  ©enugtfyuung  ftnben,.  fonbern  ber  -iJht£en,  bin  ber 
Sefer-auS  unferer  SDarflellung  giel)t,  wirb  tl;m  auä)  balb  über* 
jeugen,  ba$  wir  mit  d\td)t  btn  büxtkntn  §)fab  üerlaffen  unb 
feine  2lufmerlfamfeit  auf  £Ba fetten,  bk  für  feine  £Bo!)lfar;rt 
tton  größerem  Gelang  ffnb  aB  bk  ^Belehrungen,  bk  gewo^ns 
txä)  unter  bem  Sitel,  bidtetifcfyer  Seitfaben,  mitgeteilt  mxbtn, 
gelenft  fyaUn. 


ox\iü)t$maa$ regeln,    bte.wan  t>or  unb  naä)  bem 
(gffen  fix  befolgen  \)aL 


jDk  allgemeinen  ©cfcge  ber  organtfc^cn  ■  SS^atlgfetf  gelten  für  Knt 

©Zagen  eben  fomoljl  alö  für  anbere  Steile  unfevcS  £)rganiömuö,  —  SSer; 
ntefyrter  ffilutsufluf  $u  bem  Stfagen;  mäljren-b  ber  SScrbauung.. —  $££$$10 
verringerter  SBlutumlauf  tu  anbern  Organen.  —  £>e$l>atl>  geringere  93e* 
fafjigung  berfetften  tF;dttg  ^a  fein.  —  Äorpcrftcljc  unb  geizige  SUtlje  wirb 
5ur  gefunben  Erbauung  rocfcntltdfj  erforbert.  —  ?Olan  forgt  immer,  baf? 
fctc  Spfetbc  wt  ber  Fütterung  ausgeruht  fiaben.  —  Söir  ftnben  audj 
eine  natürliche  2C6neignng  naef)  bem  (Sffcn  uns  anjnfrrcngctt.  —  Unheil, 
taö  aus  bem  (Sifen  r-en  lern  Stfclje  weg  in  baS  (§5efcfjdft  entspringt.  — 
EngefirengteS  3>enfen,  ttdfjrenb  ber  sßleJ)($cit,  iffc  fcfidbtidj.  —  3erfrreuun; 
gen  unb  eine  fyettere  Stimmung  naefy  ber  £auvtmal)t$ett  fceforbern  W 
SSerbauung.  —  ©er  ©eijt  fieivirtt  oft  §Scrbau,ung$&efitn>crben.  —  jßcj 
Clarung,  öJte  berfct&e  auf  jene  ivtrffc  —  @r  I;at  audj  (Stnffujf  auf  bie 
(Srnahrung. —  (Sine  (Srtdutcrung  aus  ©fjaffpeare. —  SSMc  wichtig  eö 
(ei,  auf  btc  genannten  Skbingungen  ber  ©efunbfjeit  Stucfftc^t  #t  nehmen, 
wirb  nueber^olt  cingefefjärft.  — 

yla^feeai  mit  bis  je£t  über  fetc  ©runbfdfce  gefproeben 
|$kt!>  ßadj  welken  bie  341,  bie  Quantität  unb  £Utalitdt 
tmferer  ^apljetten  ju  befltmmen  finb,  liegt  e£  nnä  gundd^ji 
sb,  bieiemgen  UmjTdnbe  §u  unterfingen,  bie,  naefybem  ber  $fla~ 
gen  bie  <2petfe  aufgenommen  fyat,  jum  gehörigen  gortgange 
be£  Verbau  ung§gefd)dfte3  vr-efenitid)  bettragen;  bann  IjaUn  roir 
a\x§  ibnen  practtfdje  Regeln  herzuleiten,  nad)  welchen  th  £3eem 
tigung  jene§  $Pro$effe$  gu  beferbern  fei. 

Unter  ben  Söetljdltmffen,  bie  bie  Berbaitung  begünjtigen, 
tft  bie  ^Beobachtung  förperlic&er  unb  geiziger  £Rut)e  vor  unb 
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nad)  jeber  ffllatyftat  tneHeidjt  eine  bet  wicfytigften.    Sfyr  Hin- 
flug fydngt  t>on  bem  wofylbefannfen,  6fter§  fdjon  erwähnten  ©efefee 
ber  tfyierifcfyen  Öfonomie  ab,  über  welches  wir  l)ier,  bamtt  e£ 
gehörig  üerjlanben  werbe,  nocr;  einige  Sßorte  fprecfyen  muffen. 
SBtrb  irgenb  ein  Sfyeit  be§  £)rgani3mu§  gur  2Ccttottdt  be= 
rufen,  fo  tritt  aud)  augenblicflid)  ein  üermefyrter  SMut^uflufj  unb 
ün   #drfere§  Suftromen  ber  Sfteröenfraft  ju  bem  3n>ecfe  ein, 
hamit  er  befähigt  werbe  t)tn  gehörigen  (grab  fcon  Erregung  ju 
ertragen;  beibeS  ^dtt  nod)  einige  Seit  nacfy  #uf()oren  ber  Sfydtigs 
feit  an.    liefern  ©efe^e  entfprecfyenb  wirb  bie  t>tn  Sftagen  an& 
fleibenbe  $aut,  fobalb  att  @peifen  t>erfd)lucft  werben  ftnb,  mit 
SSlut  erfüllt  unb  in  golge  ber  größeren  2lu3bel)nung  ifyrer  ©e- 
fdfe  tterdnbert  fte  if)rc  blagrotlje  garbe   in    eine   bunfelrotfye. 
■iftacfybem  bie  SSerbauung  fcollenbet  i|f,  unb  feine  ungewöhnliche 
3ufu^)r  t)on  &Mut  geforbert  wirb,  jieljen  bie  ©efdge  fid>  wieber 
$ufammen,    unb   e§  fefyrt  bie  urfprünglicfye  gdrbung  jurüc?. 
Dr.  33  e  au  mont  beobachtete  in  (St.  9ftartin'§  ^fragen  t>k  ge* 
nannten  SSerdnberungen  fo  oft,  ba$  il;r  SBorfommen  als  tin 
öollfommen  erwiefene£  angenommen  werben  fann.    ©elbft  wenn 
bergleidjen  niemals?  beobachtet  worben  wäre,  würbe  fcfyon  t>k 
ttnterfucfyung  ber  üftagenftruetur  un§  ju  ber  2Cnna^me  öeran; 
raffen,  ba$  jenes  SDrgan,  wdf)renb  ber  Serbauung,  eine  tter^ 
mehrte  Sufuljr  son  23lut  empfange.     £)enn  bie  2(u§bel)nung 
beffelben  burd)  ©peifen  bewirft,  ba$  feine  SBlutgefdfje  grdber 
werben,  unb  bie  SMutbewegung  in  benfelben  ungefyinberter  unb 
fcfyneller  t)or  ftd)  gel)t.     2Ba3  btn  Sttagen  betrifft,  fo  i(i  ein 
üermefyrter  SBlutumlauf  in  boppelter  £inftd)t  notfywenbt'g,  benn 
er  foll  fyitx  nid)t  nur  wie  in  anbern  Organen  mit  größerer 
straft  befähigt,  fonbem  e»  foH  auä)  bte  retcfylidje  für  bie  SSer^ 
bauung  notfywenbige  2Cbfonberung  *>on  gafirifdjem  <3afte  unb 
flüfftgem  @d)leime  moglid)  gemacht  werben,  bkf  mt  wir  gefeljen 
Ijaben,  im  2lugenblicf,   wo  «Speife  bie  <Sd)leiml)aut  berührt, 
üor  ftc^  ju  geben  beginnt.    2£ir  fonnen  nid)t  leicht  bie  $?enge 
beS  SftagenfafteS,  bie  bei  jeber  9M;l§eit  wirflid)  abgerieben 
wirb,  bejümmen;  aTlein  fte  mup  eine  fer>r  btt>zuknbt  fein,  weil 
mef)r  al§  ein  gleiches  (gewicht  be3  9ttagenfafre§  §ur  2luflofung 
ber  ©peifen  außerhalb  be3  3)?agen§  erforberlid?  ijr.    2öir  wiffen 
in  ber  Sg^at,  t>a$  bei  einer  (Gelegenheit,   wo  ßfc;  Martin  ge* 
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brötene§  £ammelfleifcr)  unb  SBrob  ofyne  irgenb  etwas  ba%i\  ju 
trinfen,  acgeffen  fyattt,  bie  2(bfonberung  im  otogen  dm  fo 
reid)ltcbe  war,  ba§  eine  ^albe  ©tunbe  fpatcr  ber  Sftagen  fo 
mit  glüffigfeitcn  erfüllt  jt$  geigte,  aß  fyättt  ©t.  Martin  um 
mittelbar  nacb  bcm  (£f[en  *)  ungefähr  fecb^ebn  Ungen  ©etrdnf 
gu  ftcb  genommen.  £>a  nun  jene  glüfftgf  eit  nicbt  anber£wo= 
ber  als  birect  au$  bem  Sohlte,  ba§  burdf)  bie  ©efdge  beS  9fta= 
genS  fretfete,  fommen  fonnte,  fo  mußten  aucr)  jene  eine  fefyr 
große  SBlutjufufyr  empfangen  ^abcn,.  um  im  ©taube  ^u  fein 
iene  Stenge  j.u  liefern. 

@3  liegt  aber  auf  ber  $cmb ,  baß  ber  große  Sufluß  von 
53  tut,  ber  wdfyrenb  ber  SSerbauung  nacb  bm  Sftagen  unb  £>arm= 
lanal  <&tatt  i)at,  nicbt  anberS  moglicb  fei,  al§  burd)  eine  ent- 
fprecbenbe  Skrmmberung  ber  $3lutmenge,  biz  in  ber  £aut  unb 
an  verfd&i ebenen  entfernten  feilen  be3  £)rgam$mu$  freift. 
yiatüxlid)  muß  bamit  and)  sugleid)  eine  verringerte  £l;ätigfett 
in  jenen  Steilen  bebing-t  roerben.  Qttyalb  beobachten  wir  eine 
Seit  lang  nad)  einer  vollen  fOJaWjett  eine  Unfähigkeit  jum 
fcr)arfen  Genien  unb  forderlichen  Enftrengimgen,  dm  2tbnal)me 
ber  £ungentt)dtigfeit  unb  bä  reizbaren  3>erfonen  einen  ©rab 
von  Jtül)le  unb  grojfeln,  ba$  ftd)  über  ben  ganzen  itorper 
verbreitet.  2)ocr)  fmb  gewo&nltcr)  jene  SBeldjligungen  von  feiner 
£)auer.  ©inb  bk  für  bie  2(uflöfung  ber  ©peifen  unb  für  tk 
ÜOpluöbereitung  not^roenbtgen  Hb  [Reibungen  gefeiten,  fo  enfc 
wtcfeit  ftc^>  ein  entgegengefe^teS  23erl)alten  unb  cim  verdnberte 
&$ertr)eihtng  be§  33lute§,  ba$  nun  bureb  bk  SSeimifcbung  eines 
ndl)renben  Qfyitö  tbeilmetfe  erneuert  wirb  unb  bureb  ben  Sfcff, 
t>tn  e£  erhalt,  ben  SKenfcr)en  in  furjem  $u  feiner  Siefcr)dftigung 
befähigt. 

Daß  bie  Hemmung  anberer  Functionen  nacb  einer  vollen 
SRafttgeit  natürltd)  unb  au$  guter  2Cbftct?t  von  bem  ©cböpfer 
eingerichtet  ijr,  erleibet  fytitä  beS^alb  feinen  ßwetfel,  weil  gleid)e3 
bei  allen  Spieren  vorfommt^  %il6  weil  grabe  auf  biefe  unb 
feine  ankere  SBetfe  fte  bewirft  wirb.  £)ie  unvollkommenem 
Sfyiere  jetgen  im  SSerbdltniß  gu  bzm  ©rabe,  in  welchem  fte 
ftcb  mit  ©peifen  anfüllen,  nacr)  ber  Sättigung  eine  balt>  größere 
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halb  geringere  &rdgf)eit.  Sie  ERtefcnfd^tan^c  fcblummert  nacb 
einem  retd>ttd?en  grafie  acfyt  Sage  lang,  imb  ber  menfd)lid>e 
SSielfraß  fallt  unter  abmieten  f8er{?attntfTen  in  einen  mehrere 
(Stunben  anhaltenden  tiefen  (Schlaf.  ££enn  unmittelbar-  nacl) 
einer  reichlichen  SM^ett  in  golgc  einer  äußeren  Söeranlaffung, 
wte  burd)  eine  ©efabr,  bie  jur  gluckt  treibt,  eine  anftrengenbe 
^Bewegung  notbwenbig  wirb,  fo  bleibt  bte  Sftabrung  oft  ^tum 
benlang  unterbauet  in  bem9ftagen;  ferner  mug  felbft  bit  oon 
einer  ftavfen  SQkl^eit  unzertrennliche  2(u§bebnung  be£  SOcagenS 
bie  Sfyätigfeit  vcrfcbiebener  Organe  baburd)  fyemmen,  ba$  fte 
auf  bie  ©cfdße,  welche  jenen  SBlut  §ufübren,  einen  £>ruc?  au3* 
übt,  unb  folglirf)  ber  §um,gortgang  Ü;rer  guncttoneu  notljwen- 
bige  9?eij  verringert  wirb. 

£)te  practifcbe  Siegel,  bie  wir  au§  ber  ^Betrachtung  jener 
5£l)atfacl)en  offenbar  herzuleiten  fyabtn,  ijt  bie,  ha$  tint  fur^e 
Siul;e  be§  Körpers  unb  be§  ©eijleS  fowobl  vor  al§  nacl?  bem 
@ffen  geforbert  wirb  unb  ju  bem  normalen  Vorgänge  ber  £kr* 
bauung  bettragt.  Qatten  wir  un§  mit  einer  fcbweren  unb  er? 
mübenben  forderlichen  2lnjl:rengung  ober  mit  beunrul)igenben 
©ebanfen,  furj  efye  wir  ang  ju  Sifcbe  festen,  befd)dfttgt,  fo 
fdl)rt  ba§  IBlut  fort,  burd)  bie  ©efafie  ber  Muffeln  ober  be§ 
©el)irnS  in  groger  93?enge,  bie  §ur  Unterhaltung  jener  unge^ 
wolmten  Äl;dtigfeit  erforberlid)  war,  §u  fliegen,  benn  e3  war 
nid^t  ber  gehörige  gwifebenraum  vergangen,  ber  fowobl  jener 
Aufregung  fieb  anzugleichen  als  einer  neuen  $3lutoertl)eilung 
nad)  bem  SkrbauungSorgane  ftcr)  51t  entwiefem  gejrattete.  £)te 
golge  baoon  ijt,  ba$  ber  $>agen  ntd?t  genug  S3lut  empfangt, 
um  feine  gesteigerte  ^ätigfeit  entfalten  unb  bm  SDcagenfaft 
mit  gehöriger  ©c^neHtgfett  unb  in  gehöriger  Stenge  abfebeiben 
ju  fonnen,  ber  $ur  £)urd)brtngung  ber  genoffenen  ©Reifen  notb= 
wenbtg  ifL  gerner  wirb  bie  burer;  übermäßige  2(n|lrengung  in 
entfernten  Dvganen  fd)on  t!)eilweife  erfebopfte  -jfteroenfrafj  auf 
ttn^uretcbenbe  SBetfe  bem  Sftagen  §ugetl)eilt,  woburd)  "oh  @vann= 
fraft  unb  Sbdtigfeit  beffelben  in  foweit  beeinträchtigt  werben, 
ba$  er  bk  SSerbauung  nicyt  mit  bm  gewöhnlichen  Erfolg 
fortfe^en  fann.  ©tnb  wir  alfo  burd)  forperltcbe  ober  geiftige 
2lnjlrengung  erfdjopft,  fo  ifr  e3  natürlich  ba$  wir,  ebe  wir  un$ 
§u  Xi\ü)t  fe^en,  S\ul;e  fueben,  unb  geben  wir  biefem  tnjünct- 
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mäßigen  Verlangen  nad)  unb  erholen  mir  im§  burd)  2luSruljen, 
fo  genießen  roh  nid)t  nur  baS,  maS  mir  effen,  mit  mefyr  £uft, 
fonbern  Derbauen  eS  auef)  mit  mel)r  2eid)tig?eit  unb  33el)aglid)= 
feit,  gB  menn  mir  im  2Cugertbltvf,  mo  unfre  Arbeit  h^nbzt  ifr, 
bie  vgpeifen  gtetcb  t>erfd)lingcn  mollten.  hieraus  erhellt,  rote 
meife  unb  x>ortt)etlt)aft  bie  (£tnrid)timg  fei,  eine  Ijalbe  (Stunbe 
5U  irgenb  einer  leidsten  SSefdiäfttgung,  mie  tiwa  baS  ZnUdbm 
tjl,  ju  bejtimmen,  el)e  man  ftcfy  ju  Stfd&e  nieberfe^t.  ^a^®? 
tptr  un§  aber  üorber  nur  einer  mäßigen  2lnftrengung  Einge- 
geben, fo  ijr  ein  3mifcr»enraum  ber  8iul;e  ntept  erforb  erlief;, 
benn  bann  fmbet  ftd)  an  feinem  anbern  .Orte  dm  ungehörige 
Erregung  üor,  bie  ba$  notr;menbige  3u{kömen  t)on  S3lut  unb 
91eroen!raft  gegen  bie  innern  Organe  fyemnie. 

£>k  practifcfye  Siegel  ernfte  £5efd)dfiigungen  beS  SeifteS, 
fo  voie  förderliche  2lnjtrengungen  unmittelbar  nad;  bem  (gffett 
gu  r>ermeiben,  bie  nad;  bem  oben  erörterten  p()t)ftologi= 
fd)en  ©e[e£e  ftd)  leiefyt  ableiten  laßt,  ift  fd;on  feit  längerer 
Bett  bei  ber  IBebanblung  ber  ntebern  Ediere  befolgt  morben. 
•Dliemanb,  ber  auf  feine  ^pferbe  ober  ^)unbe  einen  SSertr;  legt, 
laßt  biefelben,  maS  jene  Spiere  betrifft,  jemals  unberücfftcbtigt; 
unb  boer;  mirb  berfelbe  CDtenfd;,  ber  feinen  ©talifned;t  augen= 
bltd(id)  fortjagt,  menn  er  fein  ^)ferb  na^  einer  anftrengenben 
Sagb  ober  (Salopp  unmittelbar  füttert,  l;öd;ft  mal)rfd;einlicr; 
eS  für  gar  nlcfytS  fyaltzn,  gleid;  beim  Eintritt  in  baS  tgauB 
unter  göttlichen  Umftanben  für  ftd)  felbfi  feine  Mittagstafel 
öitgenblidlid)  fermren  $u  la\]m.  Sn  ber  2fr  mee  l;at  man 
f)duft'g  bemerft,  ba^  in  tiefer  IBe§iel)ung  SMruten  auf  btm 
$carfd;e  fd;voer  ju  mäßigen  ftnb.  fef4lfft  $on  ber  2lnjrreng= 
ung  beS  SSageS  verlangen  fte  mit  S3egierbe  nad)  bem  €ffen, 
unb  empfangen  fte  ii)re  Stationen,  fo  fönnen  fte  ftcb  faum  fo 
lange  beberrfepen,  bis  bk  nur  allernötrjtgjle  Zubereitung  ge= 
fd)e^en  ift.  <5ie  erleiben  beSb;alb  einen  bereiten  D2ad)tl)eil, 
inbem  fte  einmal  früher  effen,  als  ber  Organismus  ftd;  ge* 
^örig  ausgeruht  r;at,  um  mit  SSortf)ctl  verbauen  ju  fömten; 
bann  aber  aud)  iljre  ©petfen  fo  ^bereitet  genießen,  ba^  fte 
nid)t  tbm  leid)t  üerbaulid)  ftnb.  £)er  auSgebiente  ©olbat, 
burd)  feine  ßrfafyrung  beleiht,  bc^aymt  bagegen  feinen  2lppetit, 
Zuwtt  ft;ftematifd)  fein  geuer  an,   fod)t  feine  Steinalten  unb 
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macfyt  mit  einer  Sftufye  unb  S5cbdd>ttgfett  feine  @inrid)tungen 

jur  Weicht,  bte  ben  Sielruten  überrafd)t.  gür  bie  t>oruberge= 
fyenbe  ©elbffoerleuguung  wirb  jener  burcl)  bie  größere  @rqtti& 
fang  unb  ©tdrfung  belohnt,  bie  ifym  burd)  biefelben  Mittel 
wirb,  welche  bie  Ungebulb  biefeS  großenteils  ttergeubet  l)at. 

(Sollte  ja  jemanb  bk  tton  ber  ^Befolgung  biefer  Siegel 
$u  erwartenben  S3ortr)ei(e  bezweifeln,  fo  mag  er  nur  eine  furje 
$dt  %ü)t  fyaben,  n?ie  allgemein  unb  gewtffenljaft  bie  $ojfs 
meijter  unb  Socf  eien,  bie  bod)  wal)rlid)  nicfyt  fetd?t  3eit  unb 
9ftü()e  auf  eine  unnü^e  Zeremonie  üerwenben,  jene  beobachten. 
Söirb  dn  $)ferb  ait^gefcr)irrt,  fo  a,zftattd  man  itym  immer  eine 
bejlimmte  Seit  %\xm  2Cu£rufyen,  bamii  bie  Aufregung  ftd)  legen 
fann.  2)ann  wirb  nidjt  nur  ein  jkrfer  Appetit,  fonbern  aud) 
eine  frdftige  SSerbauung  ffdjeru'cr;  folgen.  Stiele  fojrbare  ^ferbe 
finb  burd)  unfertiges  güttern  nad)  grogen  '.tfnjtrengungen  umS 
Zzbzn  gebracht  worben,  unb  ber  SOknfd)  felbjl  macfyt  feine 
2(u$naf)me  twn  biefer  3?egel.  (?r  erquieft  ftdtj)  nid)t  äüdn  an 
einer  $kl)l§eit  ttiel  mel;r,  fonbern  verbauet  fte  auö)  b eff er, 
mnn  ein  gehöriges  2(u§ruf)en  bie  Ermattung  unb  Aufregung 
nadb  ber  2lnjlrengung  befeitigt  f)at  <5etbji  nad)  fortgefe^ter 
©eijfeSanfpannung  ijr  eine  g>dt  ber  Siufye  ober  dm  mdfuge 
Körperbewegung  außerorbentlid)  jutrdglid)  für  t>k  £3eförberung 
ehrr.  gefunben  SSerbauung,  benn  auf  biefe  Söeife  wirb  dm 
heue  Sßertfyeilung  be3  23lute§,  welche  jener  3)ro£eg  erfordert, 
wefentlid)  begünjligt. 

tiefem  SSerbauungSgefe^e  entfpred&enb  fmben  wir  in  btm 
gefammten  ^t)terretcr>e  einen  beutücf;  au§gefprocl)enen  ^Bibers 
willen  gegen  ba$  Sfydtigfein,  ber  einige  $dt  lang  anhält 
3war  überwinbet  ber  SC^enfcr)  in  feinem  (Streben  naef)  (Gewinn 
ober  SSefriebigung  trgenb  einer  an'otm  Seibenfcfyaft  l;duftg 
benfetben  unb  jrrengt  unmittelbar  *>or  unb  naefy  htm  Grffen 
©eijl  unb  Korper  an.  dagegen  empfangt  er  feinen  Mm,  bk 
©efe^e  ber  Statur  überfd^ritten  51t  Ijaben,  babureb,  ba$  er 
heftige  SeiDen  p  erbulben  fyat,  son  benen  er  bie  Spiere,  auf 
bie  er  met  meftr  als  auf  ftd)  felbjr  S?Mftd)t  nimmt,  burcl) 
feine  <Sorgfa!t  freier  l)dlt.  SftirgenbS  pflegt  man  fo  unmitteU 
bar  nad)  ber  Sftafyl^eit  $u  bm  ©efd)dften  wieber  gu  eilen,  al§ 
in  ben  wretmgten  «Staaten  üon  2£merifa;   unb  mrgenbS  wirb 
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t>a$  Güffen  fo  fdmeH  l)intergefd)lungen ;  ctlä  foHte  ein  SBettlauf 
gegen  bte  Seit  angepeilt  werben.  £)ie  Solge  baüon  ift,  tag 
nirgenbS  fo  imorbentltcfyeS  ^ffen  unb  £>t)3pepfie  in  fo  bcbeu« 
tenbcr  2tu§be&nung,  wie  bort,  fyerrfdjen.  Dlacf)  Dr.  ßalb= 
well  t(!  bcr  felbjl  in  (Englanb  beobachtete  @rab  t?on  itngefyor^ 
(am  gegen  obtgeS  ©efe£  nicbt  mit  bem  jenfeitS  be3  £)cean$ 
gu  Dergleichen.  Unb  ber  Erfolg  getagt,  ba$,  wenn  bie  (£ng= 
Idnber  in  golge  tym  ßiebfyaberet  ju  fcfymacffyaften  ©Reifen  gu 
leiben  Ijaben,  if>re  *>erl)dltn  iß  maß  ige  größere  S3ebad)tfamfeit, 
mit  ber  fte  jene  beliebigen,  gttai  SEfoeÜ  a(§  eine  2£rt  tjon 
<5d)u£  bient  unb  fte  t>on  einem  Xfytii  ber  ©träfe  befreiet,  bie 
ifyre  amerifamfdjen  trüber  burd>  bie  Qtik,  mit  ber  fte  juerfit 
bk  32al)rung3mittet  fyinterfcfytingen  unb  bann  an  tfyr  @efd)dft 
gefyen,  über  ftd>  t>erl;ängen.  <5el)r  fdmellcv  Grffen  füfyrt  fa(l 
immer  p  Überläbung  beS  SRagenS,  unb  fommt  ^ierju  nod) 
eine  völlige  Sftißacfytung  ber  ^otf?wenbigMt  bti  ber  SSerbauung 
etwas  au§5uru!;en,  wa§  fonnen  bann  als  Solgen  erwartet 
werben,  als  eingewurzelte  btjSpeptifdje  Zufalle? 

2(u3  obigem  wirb  nun  aud)  §u  erfreu  fein,  warum  SSer* 
le^ungen,  2(berlaß,  Skben,  unb  anbere  SSerfyältmffe,  bie  bett 
SSIutumlauf  ju  jloren  vermögen,  nad)  einer  sollen  Sftal^eit  fo 
nad)tl;ei(ig  feien.  £)te  SSerwunbungen  unb  2lberldjlfe  bmixhn 
augenblidlid)  eine  Serdnberung  in  ber  ^Blutüert^eilung  unb 
entjie^en  btm  Sftagen  ba$,  rva$  er  grabe  §u  jener  3-tt  bop= 
pelt  not^wenbig  fyät  dinz  dfynlicfye  Sßirfung  x)at  baö  warme 
S5aben  fowofyl  als  ba$  falte,  beSgleidjen  auä)  alle  ?plö£(icr;en 
unb  heftigen  ©nbrücfe  auf  Körper  unb  ©etft. 

UBir  bürfen  jebod)  nicpt  glauben,  ba$  bk  jur  Haltung 
ber  gefunben  SSerbauung  notfywenbige  £M;e  ftcr;  über  bm 
ganzen  Zeitraum  ju  erjlrecfen  fyabtn,  in  welchem  bk  SRaty 
rungSmittel  innerhalb  beS  SD?agen§  verweilen,  üftacty  einer 
mäßigen  fDtofyljeit  unb  bä  einem  gewöhnlichen  (Sefunbfyefe 
gujranbe  l)ait  bk  ßoncentrirung  ber  £eben3fh:dfte  in  jenem  £)r= 
gane  unb  bk  entfpred)enbe  Verringerung  berfelben  in  anbern 
Körperteilen,  wenigj?en§  in  einem  btbmknbtm  ©rabe  fcfyr 
feiten  langer  an,  aß  bte  &it  austragt,  welche  gewofynlid)  auf 
ben  Mittag  3fd)(af  ober  bie  <5te]la  in  warmen  Qtimaten, 
felbjt  in  Stalten  unb  Spanien,  t>erwenbet  wirb,  ndmltcfy  ofyn* 
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gefaxt  eine  bis  anbertfyalb  ©iimben.  Söenn  bie  ^a^ljett  ntdjt 
eine  unmäßige  war,  fo  wirb  eine  für  bte  SSerbauung 
fytnretcbenbe  Sftenge  gajrrtfcfyen  ©afteS  gewofynltd) 
innerhalb  ber  erjten  $5tunbtn  abgefd? i eben;  nad) 
biefer  Seit  tji  e3  bafyer  ntcfyt  me|r  notln'g,  ba$  biefelbe  £man; 
titdt  5Blut  nad)  btm  Wla^m  fytnjlromt;  fte  fann  vielmehr  nun 
nac!)  anbern  Mfyütm  ofyne  P#$ell  Eingeleitet  »erben,  beren 
t?ermel)rte  Sfydtigfeit  bureb  fte  unterlaufet  gu  werben  »erlangt. 
SBerben  bk  Muffeln  in  2(nfprud)  genommen,  fo  fann  ba$ 
S3tut  fte  in  tl)i*er  5£l;atigfett  ut  erhalten  benufet  werben.  (Strengen 
wir  ben  (l)ei|t  in  wtjfenfdjaftlicfyen  Unterfucbungen  an,  fo  fann 
e§  nad)  bem  ©el)irn  gefenbet  werben,  ofyne  bnn  $cagen  yiaty 
tl)i\{  ju^ufügen.  £>afj"elbe  gilt  natürlich)  aud)  üon  allen  anbern 
Organen,  unb  e3  t(l  beSl)alb  t)auptfad;ttcr>  mid>ttg,  baß  wir  nur 
wd^renb  ber  erjten  <5tunbe,  bi§  bte  gefammte  beenge  t>om 
Sttagenfaft  abgefegt  eben  würbe  unb  bie  Umwanbelung  ber  SRaly* 
rungSmiitel  in  ©petfebret  gehörig  begonnen  l)at,  Stube  be3 
©eijleS  unb  Unfyätigfett  be§  Körpers  aU  wesentliche  (grforber^ 
niffe  beobachten. 

£)a$  mxtiifyt  SBorfommen  üermefyrten  £8lutumlauf3  in  bm 
Sftagengefäfjen,  wdfyrenb  ber  Skrbauung,  ijt,  wie  fd)on  erwähnt 
würbe,  fowot)t  buret)  birecte  ^Beobachtung  att  buxä)  ©cblüffe 
naef)  ber  Analogie  bewiefen.  £)er  SBermefyrimg  ber  Sfter&enfraft, 
bie  ^ur  felbtgen  Seit  <&tatt  finbtt,  tft  aber  faum  weniger  gewig, 
obgleid)  fte  ibrer  Statur  nad)  nid;t  ftnnlid)  wahrgenommen  werben 
fann.  (§3  ijt  fajt  cf)ara^erijli(d)  für  ba$  SJtoenfpjrem,  ba$  eS 
bureb  Steige  §u  t?ermel)rter  &()dtigfeit  veranlagt  wirb.  Unb  wir 
fallen  fd)on  früher,  t$g  wenn  burd)  bie  £>urcbfct)neibung  ber  5D?a= 
genneröen  ba$  Sufrrömen  ber  ^eroenfraft  get)emmt  wirb,  au* 
genblicfltcb  bk  SBerbauung  leibet.  $lun  gilt  aber  im  Stoen? 
fi;fleme  berfelbe  ©runbfafe,  ber  für  ba$  ©efdfjfpjlem  öon  ©ek 
tung  ijt.  dim  öermebrte  Sbätighit  fann  nid)t  ju  gleicher 
Seit  an  $wet  serfd)iebenen  ©teilen  unfereä  SDraganiSmuS  @tatt 
fütben.  Sji  ber  ©etjl  mit  tiefen  unb  ibn  ganj  erfüllen? 
bnx  ©ebanfen  befd)dfttgt,  fo  wirb  bk  92ert>enlraft  in  bem 
©ebirn  concentrirt,  unb  jeber  SCnfprud),  weldjen  ber  $>agen 
ober  bk  Muffeln  an  fte  mad)t,  wirb  nur  itm>0iljiänbtg  berufe 
ftd^tigt.    Sjl  ba^tn  ber  SRagen  .babuxä) ,  ba$  er  eine  volle 
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unb  fommt  bann  irgenb  (gtMtö  51t  bente  t>or,  fo  wirb  ber 
Genfer)  eine  bebeutenbe  ©djwierigfeit,  will  er  frd)  bem  ledern 
Eingeben,  empfmben  unb  r;6d)j:  wal)rfd)einlid)  im  £>enfen  unb 
in  ber  35erbauung  Störungen  erleiben.  SBenn  bte  geifrige 
2lnfrrengung  eine  tmbebeutenbe  unb  angenehme,  bie  gen  offene 
SD?afjl$eit  aber  eine  fel)r  madige  ifr,  bann  vermögen  wir  and) 
mit  t-tel  geringerer  <5cr)wierigfeit  beibe  ©efcpdfte  ju  gleicher 
Seit  fort$ufe£en,  benn  e3  wirb  eine  Derfydltnißmdßig  geringere 
Energie  ber  Serben  für  bdbz  ausreichen".  2)ennoci)  aber  gefyt 
jebes  (jnnjelttc  erfolgreicher  üor  frei),  gefcfyiefyt  e3  für  frd)  allein, 
unb  wirb  es  nicfyt  mit  btm  2Cnbern  üerbunben. 

Sfr  ber  ©eifr  tl;dtig  nnb  frdftig  unb  in  gemütlicher  fo* 
wof)l  aU  in  intellectu  eller  Sfcmfityt  geübt  nnb  anSgebilbet,  fo 
wirb  in  htm  ©et) int  nicr)t  nur  bk  üfteroenfraft  gewifrermaßen 
in  größerer  $ienge,  fonbern  and)  t>on  intenfroerer  unb  wirf* 
famer  er  S3efd)affem)eit  erzeugt.  £)eSl)alb  l)at  befanntlid)  tim 
frot)Xtdbe  (Stimmimg  nnb  eine  gehörige  &i)äiiajtit  be0  ©eifreS 
fo  großen  (Einfluß  bie  ©efunbljett  51t  erhalten  unb  wieberfyer* 
jujreHen;  bttyalb  wirfen  ©ram,  nagenbe  ©orgen  ober  gurcfyt 
fo  nieberbrücfenb,  franf()aft  erregenb,  ja  felbjl  gerfrorenb  auf 
jebeS  £)rgan  unfereS  Jtorper§:  bztyalb  leiben  ferner  ©eleljrte 
an  fcr)wacr)er  SSerbauung  unb  bleicher  garbe  §ur  ©träfe,  ba$ 
fte  gegen  bie  ©efefee  ber  tfyierifdben  Ökonomie  nid)t  nur  balb 
nad),  fonbern  aud)  xvafyxtnb  il)rer  $)lafyl%üUn  bm  ©eifreSbe* 
fd)dftigungen  frei)  fyin§ugeben  pflegen,  bk  große  2(nfrrengungen 
erforbern.  Sn  tl)rev  Hnfenntniß  r»on  ber  SSerbinbung  unb  bin 
©efe&en  zweier  t>erfd)i  ebener  Functionen  laffen  frd)  nur  wenige 
üon  ir)nen  51t r  gehörigen  Seit  bat>on  überzeugen,  ba$  e3  fo 
wichtig  fei  auf  £)bige§  3?ücffrd)t  51t  nehmen  unb  bemgemdß 
ju  leben,  £>oc§  belehrt  am  @nbe  toiele  noef),  bie  frd)  t>on 
it>rer  Vernunft  nid)t  leiten  ließen,  bie  (jrrfafyrung  unb  jwingt 
fte  btn  Sftaturgefefcen  ju  gef;orcr)en,  wa$  freilid;  öfters  ^u  einer 
&it  gefd)ie!)t,  wo  ü)r  ©eljorfam  tynen  feinen  Sftu^en  mefyr 
bringen  famt. 

£)er  merf würbige  Einfluß,  welchen  ba$  9toenft)jrem  auf 
bie  SSerbauung  ausübt,  jetgt  frd)  gewol^nlicr;  unb  unjweifeU 
fyaft  in  iebem  galle  üon  StySpepfte,  beren  mehrere  gdlle  taglid) 
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ben  Straten  »orjiifommen  pflegen.  Sfmen  tfr  eS  au§  (£r* 
fafyrung  befannt,  baß  man  t>tc  £>iät  bejtimmen,  bte  Stenge 
ber  &u  genießenden  Steifen  gehörig  abmeffen,  ftreng  auf  bte 
gehörige  Körperbewegung  bringen  taxin,  ofyne  bog  mit  allen 
Arzneimitteln  faum  eine  Erleichterung  bejwedt  werbe,  wenn 
ber  Seibenbe  mcfyt  jugteid)  »on  brücTenben  ©orgen  befreit  ijr, 
für  Shtfye  be§  Lopera  unb  ©eijleS  naü)  jeber  0atytf.it  ge* 
wiffenfyaft  (Sorge  tragt.  Se  fcfywerer  bie  @peifen,  befto  großer 
ber  SBunfd)  nad)  üolljrdnbiger  Untätigkeit,  bejro  nachteiliger 
eine  bebeutenbe  Anjlrengung.  Sjl  ber  Sftagen  angefüllt,  fo 
febeinen  t)k  gefammten  SebenSfrdfte  in  ix)m  ftd)  ju  concentriren, 
bamit  er  in  \)m  <£tanb  gefegt  werbe,  ba$  tl)m  auferlegte  ©e* 
fcfydft  gehörig  burcr^ufüljren.  Effen  wir  aber  mäßig,  fo  be* 
bürfen  wir  aucl)  weniger  twHjtdnbtge  3ht!)e  beS  ©eijreS  unb 
KorperS.  3)emnad)  ift  eS  leicht  em§ufe{)en,  warum  wir  we* 
niger  uns  unaufgelegt  §ur  Arbeit  nad)  einem  leichten  grüfyftücf 
als  nad)  einer  reichlichen  Witta^malfytit  füllen.  £>ie  Urfacfye 
tff  einfach;  e§  wirb  in  bem  einen  weniger  SDcagenfaft,  ein  gerin* 
gerer  S^eroeneinflufü  unb  eine  geringere  Sfyätigfett  be$  SftagenS 
jur  SSerbauung ,  als  wie  in  bem  an'otxn  galle  erforbert. 

Unter  bm  gabrtfarbeitem,  bie  mel  in  eingefd)loffenen 
Daumen  leben  unb  benen  nur  wenige  Minuten  ju  tl;ren  Wla\)U 
jeiten  gelaffen  werben,  ftnb  fßerbauungSbefcfywerben  ein  fefyr  f)du* 
ftgeS  Übel.  ©ewol)nltd)e  ^anbarbeiter  werben  beffer  bzfyanMt, 
benn  tfynen  gejlattet  man  eine  ©tunbe  %uxn  grüfyjlücf  unb  zim 
jum  SKittagSeffen.  gür  bie  meijfen  ijr  ber  (Bang  fcon  unb 
nad)  J^aufe  wenigstens  eben  fo  jutrdglid),  weitetest  nod)  xx>ox)U 
tl)dtiger  af£  wollige  Siufye,  benn  fyierburd)  »eranbern  fte  i&rc 
Korperjtellung,  unb  e§  fojtet  iljnen,  wenn  fte  ftd)  ba^u  gehörige 
Seit  nehmen,  feine  Anjlrengung. 

diejenigen  2D2enfd)en,  bie  burd)  %e  35erf)dltniffe  unmit* 
telbar  nad)  t)txn  Effen  §u  bebeutenben  Korperanjlrengungen 
veranlaßt  werben,  fo  wie  biejenigen,  beren  ©etji  burd)  £)enfen 
ober  (Gemütsbewegungen  ftarf  ergriffen  ftnb,  werben  i>axin 
\X)X  $nl  ju  fud)en  Ijaben,  $>a$  fte  weniger  effen,  als  fte  unter 
anbern  SSert)dttntffen  effen  würben.  X)tx  auf  biefe  Söeife  we* 
niger  befcfydftigte  fragen  wirb  fonad)  weniger  S3lut  unb  Stfer* 
ttenfraft  erforbern,  unb  beSfyalb  aucl)  weniger  r>on  beiben  t)m 
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nod)  in  Styatigfeit  befangenen  unt>  ü)rer  nod)  bedürftigen  £)r* 
ganen  entjieften.  Sieifenbe,  ©elcbrte  titfö  auf  anbere  Sßetfe 
an  anfyaltenbe  Arbeit  gewohnte  2D?cnfcben  fennen  jene  Sieget 
au3  eigener  (Jrfafyrung ,  unb  einige  berfelben  fyabtn  ftd?  inS* 
befonbere  über  ir)re  SSicbtigfett  ausgebrochen.  So  erjagt 
§.  25.  Di t d) a r b  @umbertanb  t>on  ftd)  felbjr:  „bie  Sftatur 
bat  mtd&  mit  ber  2Bol)ltl;at  einer  f^etB  angeerbfen  unb  tbeilS 
angewöhnten  f9?d{$tgt"'eit  befcf)«ift,  t>ie  gegen  allen  uub  jeben 
Qxct$  ftd)  auflehnt  unb  nie  gemattet,  baß  ber  2Cppettt  SSeranlaf» 
fung  jur  Übcrlabung  meines  ^operS  gebe.  3d>  bin  tbtn  fo 
aufgelegt  mit  meinem  SSucfye  ober  mit  meiner  geber  unmittel* 
bar  nad)  hm  Grjfen  mid)  §u  befcfyäftigen,  als  icf)  eS  in  hm 
frübefien  9J?orgenftunben  ju  fein  pflege."  £)ie  SSereinbarung 
beS  £()dtigfemS  mit  einer  mapigen  SDtafyljett  entging  ber  fc^ar* 
fen  ^Beobachtung  beS  JpippofrateS  ntcr)t. 

£)ie  geizige  (Stimmung  äußert  tbren  mdebttgen  Hinflug 
ntdf)t  allein  auf  ben  Sftagen,  fonbern  auef)  auf  be«  ganzen 
Organismus  unb  mobiftjtrt  bie  Stenge,  bte  wir  effen  büifen. 
3(1  bie  Stimmung  eine  Weitere  unb  oergnügte,  fo  wirb  hem 
entfpredjenb  ber  K^ült  ftarf,  bie  SSerbauung  fcbneU  unb  fraf? 
tig  unb  hk  @rndl)rung  üollfldnbig  fein.  3al;lretcr)e  SSeweife 
liefern  hk  ^inber  unb  hk  wohlgenährten  mit  letztem  Sinne 
bt^abtm  Sanbteute.  #aben  aber  Sorge  unb  2(ng(r  baS  ©e* 
mütb  niebevgebrücft,  ober  nagen  Kummer,  Sxetb,  @iferfucbt  an 
unferem  «Sperren,  ober  ftnb  wir  t)k  33eute  anberer  nieberbrücfem 
ber  Setbenfcbaften,  bann  fennen  roir  Uum  baS,  waS  gefunber 
'K^ttlt  beißt,  unb  unfere  SSerbauung  unb  (Srndbrung  wirb 
auf  gleite  SBeife  beeinträchtigt  werben.  Sebcr  %anM$$la% 
ftellt  bafür  fprecfyenbe  S£(;atfac^c  in  großem  SScr^dltntflTe  auf; 
t)or§üglicb  ftnb  bie  Seiten  öffentlicben  HnglücfS  unb 
polittfeber  SBirren  retcr)  haxan.  Sfyaffpeare  batte 
offenbar  bieS  üor  klugen,  alS  er  ben  ßdfar  ausrufen  lieg: 

f/Za$t  raoljl&cl eibte  Scannet  um  mi<$  fein 
SDHt  glatten  topfen,  unb  bte  Sl&fttß  <jut  fdjtafen. 
©er  CS  affin  6  bort  l?at  einen  fjofjten  SStttf; 
(St  benft  pustet;  bie  ßeute  ftnb  gefd^rltcfj. 
Antonius.    IÖ  fürcfjfe  ben  nirfjt;  er  ifi  nicfjt  gcfdfjrlicfj. 
(St  ift  ein  ebter-  9#ann  unb  wofjlöecjabt. 
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(£acf,    3$  dt'  et*  nur  fettet!  sroat  tdj  fütcf)t'  ifyn  tttctjf; 
£)orf)  wate  $urcljt  tricfjt  meinem  Flamen  ftemb, 
Sei)  fenne  ütttcmcmb,  ben  tc§  efyct  miebe, 
2C(ö  bieten  fyagetn  (SafftuS.    (St  lieft  ötcl; 
<£t  ift  ein  gtojjcr  ^tüfet,  unb  bittcfifctjaut 
2)a$  Sfjun  bet  SDZenfc^cn  gan#;  et  He6t  fein  (Spiel 
SSte  £>u;  Antonius;  tjott  ntcf;f  3B«$i 
(Sc  lacfjett  feiten ,  nnb  auf  folcfje  Steife, 
%l$  fpott'  et  fein,  ttetacF)fc  feinen  ©eijr, 
S)en  itejenb  UM  sum  Sadjem  stinken  formte. 
Unb  folcfie  Mannet  Ijaüen  nimmet  Sinti, 
(So  fang  fte  jemanb  cjrojfct  feljen  als  ft$* 
£>a$  ifr  c£,  waö  fte  fo  gcfdi)tltcf>  nietet):." 

Seber  -oon  un§  wirb  au§  eigner  (?rfabrung  vroiffen ,  mit 
welchem  (rifer  wir  im§  meberfefcen,  um  bte  greuben  ber  &afel 
ju  genießen,  unb  wie  ■  reichtet)  8>|?  §u  eifert  'pflegen,  wenn 
ftd?  unfer  ©eijl  frei,  unbeldfligt  unb  freubig  geflimmt  fut)It. 
SBaS  für  eine  geringere  2Cufmetffamfeit  wibmen  wir  bagegen 
§u  Seiten  unferen  Wlaifynkn ,  wo  wir  in  2Cna,ji  befangen  ftnb, 
ober  mit  unfern*  ganzen  QBeifhSfraft  üb-er  einem  einigen  wict)* 
tigen  ^piane  brüten.  (£3  leibet  feinen  S^eifel,  ba$  bie  über* 
mäßige  2Cnfrrengung  unb  Erregung  ober  eine  völlige  ®eijle3= 
untyätiahit,  in  bk  Sftenfcfyetx  oon  jt&enber  SebenSweife  gewbt)n= 
liet)  perfunfen  ftnb,  t>or§ügltcfy  wenn  bannt  Mangel  an  £$e* 
wegung  in  freier  Suft  oerbunben  \\t,  wefenilict)  ba%u  beitragen, 
bie  ©pannfraft  ber  SBerbaunngSorgane  $u  verringern.  „2Cuf 
biefe  SSeife  besinnt,"  wie  Dr.  (Salb  well  eben  fo  richtig 
als  fraftig  bemerft,  ,,bk  £)96pepfie  vielleicht  eben  fo  oft,  watjr* 
febeinlicb  noct)  öfterer,  in  bem  ©ebirne  als  in  btm  Magert. 
£>a$  bieS  von  btn  in  (Europa  oorfommenben  gdllen  jeneS 
ÜbelS  gelte,  wirb,  wenn  wir  alle  ^ebenumjtdnbe  beobachten, 
faum  in  grage  511  fleXXen  fein.  (ES  iffc  bieS  an  Übel,  an  btm 
fajt  auSfct)lieg(ict)  bk  literarifct)  befct;dftigten  Steffen  unb  bte 
fpeculatioen  ©efd}dftSleute,  bie  ibrem  ©et)irne  51t  groge  %n* 
(Irengungen  jumurfyen,  leiben.  Unter  bin  Sanbwirtben  (Eng; 
lanbS,  bk,  ot)ne  ftd)  um  baS  ©tnfen  unb  ©teigen  ber  &taat& 
papiere,  baS  ®z%ani  ber  tyaxtqmn,  bert  Erfolg  politifcl)er  Un* 
ternebmungen  unb  bie  SBecbfelfdlle  beS  £anbelS  §u  befüm* 
mern,  tt)re  rul;ige  SebenS weife  fortreiten,  ftnb  bi;Speptifct;e  S5e- 
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fcbwerben  fajt  gdnzltcb  unbefannt.  Sn  ben  ©rdbten  gilt  baf= 
felbe  t-on  ben  Äauf'euten,  gabrtfantcn  unb  £anbmerfem,  bic 
in  einem  regelmäßigen  unb  wofylbegrünbeten  ©efcbdfte,  ba£ 
fte  rollftdnbig  t>erfle^en>  arbeiten,  wo  fte  wenig  @efal;r,  fiebern 
JSewinn  unb  feine  qudlenbe  Sorge  §u  erwarten  fyabm.  Solche 
£eute  b<*ben  eine  gute  SScrbauuncj  unb  tragen  bk  3dd)tn  btx- 
felben  an  fid>*  ©anj  anberS  rerbdtt  eS  ftcb  aber  mit  ©eleljrten, 
Staatsmännern,  33orfenfpeculanten,  untemebmenben  Ithmb* 
tbeurern,  eifrigen  unb  ehrgeizigen  9)rojectmacbem,  unb  mit 
allen  anbern  tt>rc  ©eißeSfrdfte  übermäßig  anfpannenben  Sftens 
feben.  £>ie  StySpepfte  tji  it>re  £lual,  fte  tragen  bk  (Spuren 
berfelben  in  ibrem  magern  unb  leibenfcbaftlicben  ©eftebt^ügen 
§ur  ©d)au,  obfebon  fte  in  ibrer  £>iät  oorftdbttger,  in  ber  %\xh 
wal)l  ibrer  ©petfen,  waS  bie  Quantität  unb  Qualität  betrifft, 
dngfllicber  ft'nb  als  jene  ihm  genannten  Jtlaffen  oon  9ftenfcben, 
bie  bk  2)i3pepfte  niebt  fennen.  £>btge  £l;atfacbe  i|r  befannt 
unb  mar  eS  feit  Sab^bunberren.  $Jlan  fann  ju  ibrer  S3er* 
anlaffung  nacb  meiner  Überzeugung  feine  anbere  Urfacbe  ange= 
hznr.  al§  bte  übermäßige  unb  fcbdblicbe  ^irnüberreijung  in  bmx 
einen  unb  bie  SSermeibung  einer  foleben  in  bem  anbern  %aUz. 
Sene  Urfacbe  febeint  gur  @rfldrung  rollfommen  auSreicfjenb 
§u  fein*"*) 

2CIS  mir  bebetttenbe  2Tn(trengungen  beS  ©eifleS  ober  beS 
«ftorperS  unmittelbar  nacb  bem  (£ffen  als  nacbtbetlig  auf  bic 
SSerbauung  einwirfenb  bezeichneten,  fo  trollten  mir  bamit  ntct)t 
fagen,  ba$  man  ftcb  bann  %um  Scblafen  niederlegen  ober  in 
rolljlanbtger  Untbdttgfigfeit  rerbarren  follte.  §ine  febwaebe 
(Sonjittutton  erforbert  r-ielleicbt  etwaS,  maS  an  öoll(rdnbige 
Sl'ube  grenzt;  aUzin  ein  Sftenfcb  *>on  gewobnltcber  ©efunb= 
bett  fann  ntebt  nur  ol)ne  %iaä)tl)ül ,  fonbern  felbjt  mit  S$li\%m 
gemdd)ltcb  umberwanbeln  ober  eine  angenebme  Unterhaltung 
anfnüpfen.  SSie'Ueicbt  giebt  eS  fein  beffereS  SSeforberungSnüttel 
für  bie  fßerbauung,  als  xvmn  mir  nacb  bem  IDftttagSeffen  unS 
in  einer  woblgewdr;lten  ©efeflfebaft  wi^ig  unb  fro^ltcb  unter* 
Dalitn.  £)er  -fterüenreiz,  ber  bann  auf  bm  Magtn  wirft/  i)t 
t-on  befonberS  n?ol;ltl;attgem  ©influffe,  unb  felbfr  ber  an  StyS- 


*)  (Salbwclt'ö  ©cbanfen  u6cr  p^f,  (Sr^icbung.   p.  95. 
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pepft'e  ßeibenbe  fcergifjt,  r)at  er  alle  fcfyweren  ©peifen  türmte* 
bcn,  fein  Reiben  in  golge  ber  ungewohnten  -Straft  fetner  33er* 
rid;tungen. 

fe§  tjl  §war  wafyr,  baf?  S^aufenbe,  welche  au§  ©ewofyns 
fyett  e§  unterlaffen  bte  im  £)btgen  erörterten  Sxücfftcbten  ju 
befolgen,  bennod)  3ar)re  lang  fortleben  unb  »erbauen,  ot)ne 
fcfyeinbar  au§  it)rem  83err)alten  nachteilige  folgen  ju  erleiben; 
allein  ntcfyt  weniger  wafyr  ijt  e§,  ba£  e§  bei  weitem  mehrere 
giebt,  bie  über  ftcr)  unb  ifyre  SHactyfommen  burd)  ba§  eitle 
©treben,  ber  Statur  juwiber  ju  fyanbetn,  ^ran!f)eit  ober  ©ted)« 
tl;um  bringen;  unb  bag  serfydltntgmdftg  nur  wenige  unter 
ben  ^uerft  ©enannten  gefunben  werben,  t>k  wegen  itjrer  gittert 
liefen  ßonjtitution  ungeftraft  baüon  fommen.  lim  r)äuftgjtett 
gefd)ief)t  e§>  ba$  ftdt>  bie  nacfytbeiligen  gofgen  ankaufen,  unb 
fcäfi  enbltcr;  nad)  Verlauf  tton  Sauren  bie  Opfer  {trenger,  aB 
fte  e§  jemals  erwarteten,  bejlraft  werben.  3n  biefer  £mftd)t 
ähneln  jene  SBirhmgen  benen,  bie  au§  bem  lltymtn  einer  t>er* 
^ubtm  2Ctmofpt)dre  entfpringen,  £)ie  Solgen  ftnb  meßeicr)t 
eine  Seit  lang  nid)t  wahrnehmbar;  allein  mnn  ©Ott  e3  be= 
fitmmt  fyat,  t>a$  eine  reine  Suft  am  beften  jum  2Ct^men  fiel) 
eignet,  fo  muffen  wir  auf  feine  2[Hwtffenl)eit  üertrauenb  an* 
nehmen,  ba$  bie  ßuft,  welche  üerborben  i(f,  weniger  wol)fc 
tt)dtig  fei.  £)od)  r;at  feine  ©nabe  un$  baburef),  ba$  ber  üftaci)* 
tfyeil,  ber  barauS  entfpringt,  ftd>  nur  nact)  unb  nad)  entwicfelt, 
S^tt  geff artet,  un£  jenen  fcr)ablicr)en  Qanfltiffen  §u  entjtefyen. 
@ben  fo  fyaben  wir,  wenn  forperlicfye  unb  geijltge  Gn^olung 
taS  SSerbauung6gefct)dft  begünjligen,  biefelbe  untrügliche  35ürgs 
fcfyaft,  ba$  jebe  #bweid)ung  in  biefer  SBe^ieljung  notljwenbi- 
gerweife  nad)tr)ei(tg  wiife,  mögen  ftd;  aucr;  nur  tk  folgen 
langfam  entwickeln. 


Sanftes    Mapttch 

Über  bie  ©etrdnfe« 


tbit'ibqxfö  iffc  ber  6c|te  Setter  Beim  ©cnujfc  einfacher  $etran£e,  —  £>et 
£>urft'n;irb  frarfer,  wenn  ft'cfj  bie  areuftrenben  ■gftöfjtgfritcn  verringern.  — 
£>ie  23egierbe  naefj  ©erränfett  ift  gctöofjnftdj  etne  2Cit3etcje  t^rer  Stüctfmäfügs 
fett.  —  SSiel  ©ctränf  ift  wdfyrcnb  beS  (SffcnS  nadjtfyeiftg.  —  Um  gfög&J 
tnafüglten  wartet  man  brei  fctg  üicr  (Stunbcn  nacf)f)er.  —  £)er  £Öarmearab 
ber  ©ctrdnfc  ift  r-on  SSSiefjttcjfctt,  —  @onber6are  Semperaturr-crf)d(tntffe 
im  9#agen  nadj  fattem  SSaffer.  —  (Sis  feftabet  naefj  bem  SKittagßcffcn  ejes 
Hüften*  —  Sft  njofjWjätfg  beim  warmen  £Setter  unb  gehöriger  &>orftc$t, 
tiaclj  S3eenbiejuncj  ber  SSerbauung.  —  Saltcö  Sföaffcr  ift  gefdfjrttdjer  als  (Eis, 
wenn  ber  .Organismus  üBermdfiig  crf)t|t  ift.  —  Zauc  ©etranfe  ftnb  hk 
beften  unb  crfrtfcfjcnbften  ttarfj  bem  (ScfjitHgen,  —  5Serfcf)tebene  2Crtcn  ber« 
[elften.  —  Sßaffcs  ift  jeber  (SonfHtution  ptragttdj.  —  $&än,  SSranbtwein 
unb  anbere  gegofjrenc  $lufft'gtaten  reiben  im  Mgemcinen  5U  fefjr,  wirfen 
06er  unter  gewtffen  Umftdnbcn  fjodjft  tonfytfyatiQ.  —  «Äeun$etcfycn  fcon  ber 
Swccfmapicjfcit  ifjr-eö  (Se&raudfoö. 


£>wet  fragen  ftnb  e§,  welche  ftc&  ba,  m  fcon  bem  (§e* 
trdnfe  bie  3?ebe  tjt,  t)on  felbjt  barbieten:  tvtnn  unb  n>a§ 
follen  nur  trinfen.  2Cuf  betbe  wollen  wir  mit  wenigen  SSortett 
antworten. 

£er  SSerfaffer  t>erfud?te  in  bem  erften  #bfrf)mtte  ttorlte? 
genben  SSerfeS  nad^uweifen,  t>a$  hk  @mpfmbung  beS  £>ur* 
fte§  un§  grabe  §u  bem  Swecfe  gegeben  würbe,  bag  wir  auf  biefe 
SBeife  $u  trinfen  veranlagt  werben,  mnn  ba§  SSeburfnig  be3  £)u 
gamSmul  bie  3ufu^r  t>on  glüfftgfeit  verlangt,  bap  wir  ferner  in 
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Öew6bnltcr)en  SSe^aftmptt  lernen  beffern  unb  fiebern  Seiter 
baben  fönnen.  £)bgletcb  bem  alfo  ijt,  fo  babett  wir  bod>  bei 
unfrer  2£rt  ju  (eben  fo  ^auftg  SBeranlaffung  üon  ten  SSorfcbrtften 
ber  Statur  abzuweichen,  tag  ftd>er  ein  paar  wctwenbe  SBemer* 
funken  an  tbrem  9)la£e  fein  mocbten. 

£>ie  9ttenge  »on  glüfftgf  eiten ,  bie  au§  bem  33lute  abge* 
fcbieben  unb  au§  bem  Jtorper  entfernt  werben,  tjt  in  einem 
Seitraume  t>on  24  ©tunben  burcb  bie  2(u3bünjtung  ber  Sgaut, 
bte  ßungenau6bflnd)ung,  bie  ^amabfonberung  unb  mete.ans 
bem  #bfcbeibungen  fcödjjji  bebeutenb,  unb  würbe  jener  23erlufi 
nid)t  regelmäßig  burcb  Einbringen  von  glüfftgfeiten  al§  <3peife 
ober  ©errang  wieber  erfe&t,  fo  würbe  btö  83  tut  febr  balb  fo 
biet  werben,  ba$  eS  niebt  rnebr  cirfuliren  fonnte.  £>ie§  ift  in 
ber  &§at  bei  ber  aftatifeben  Cholera  ber  gall,  wo  in  erfd?ref- 
lenber  <S  cbnelltgf  eit  bie  wäfferigen  &t)dk  be§  SBluteS  burcb  ben 
£)armfanal  abgeleitet  werben,  unb  wo  ttttyalb  \>a$  Verlangen 
gu  Srinfen  übermäßig  groß  ^u  fein  pflegt.  3m  Sufanbe  ber 
d5efunbt;eit  ift;  jeboeb  nur  bei  außerorbentltcb  heftiger  2(njireng= 
itng  ober  bei  @inwirfung  einer  febr  böbw  Temperatur,  nies 
maB  ber  SSerlujl  an  glüfftgfeiten  $u  febneü;  t>a$  aber  in  beiben 
gdilen  ber  £)urji  nacb  bem  SSerbdltniffe  be§  äSebürfniffeS  ^efttg 
werbe,  tj!  allgemein  befannt. 

3um  35ewet$ ,  ba$  tk  ©tdr!e  be§  £)urf!e§  wefentlicb  sott 
ber  9ttenge,  ber  in  ben  ©ef aßen  Ireifenben  glüffigfett  abbdngig 
fei,  fübrt  Pr.  £ungltffon  in  9ttart)lanb  bie  »on  Qu* 
p  untren  erwdbnte  Sfyatfafyt  an,  t>a^  burcb  ©nfimfeen  »on 
Sttilcb,  Wolfen,  SBaffer  ober  anbern  glüfftgf eiten  in  bie  S3c* 
nen  ber  £>ur(r  gemilbert  werbe;  er  beruft  ftrf>  ferner  noeb  auf 
£)rftla'$  Angaben,  t>a^  er  bei  feinen  torifologifeben  SSerfucben 
auf  biefelbe  Söetfe  t>m  übermäßigen  £urjr  bd  Sfymn  nacb  £)ar* 
reiebung  t>on  ©iften  unb  Unterbinbung  be3  Oesophagus,  bduftg 
gefüllt  \)abz.  Zud)  fanb  er,  t>a^  ba§  S3lut  nmmer  rnebr  unb 
mebr  an  wäßrigen  feilen  burcb  fortgefe^te  Enthebung  be$ 
©etrdnleS  armer  werbe;*)  bztyalb  wirb  natürlich  unter  folgen 
Umfrdnben  tin  größerer  SSerlufi  empfunben. 


*)  SSctcjl,   Pr.  £>ungltffon'S   TfnfangSgrünbe    fcer   $\)Q feine» 
Sn  tiefem  25ucf;e  voivb  ber  ßefer  ü&cr  alle  fjterijcr  cjcljortgeti  ©eaenftdnbe 
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2(16  allgemeine  Siegel  gilt  alfo,  ba$  t>a3  SBegefyren  nacf) 
glüfftgfeit  an  unb  für  fiel)  felbfl  ein  Seieljen  wahren  33ebürf= 
niffeS  fst.  33efriebigen  wir  e§  aber,  fo  Ijaben  wir  barauf  51t 
fefyen,  baf?  wir  burcl)  §u  fd?nelleö  Srtnfen  Weber  ben  9ttagen 
übermäßig  auSbefynen,  nod)  bureb  ungehörige  SSerbünnung  balb 
naä)  htm  @ffen  t>tn  33erbauung$pro$eß  froren.  SSiele  Sftertfcfyeti 
verringern  mel;r  au3  ©ewofynfyett  unmittelbar  nad)  ber  SD?afyl* 
§ett  burd)  reid)licl)e3  &rinfen  bk  ©pannfraft  be3  9ftagen3, 
erfd}lajfen  fo  bte  ©cfyletmfyaut  unb  verdnbem  fyöcfyjt  wal;rfcl)em= 
lief)  bie  Cngentt)ümltcl)feiten  ber  2lbfonberungen.  SStrb  ber 
Sftagenfaft  burd)  von  2lu^en  eingeführte  glüfffgfeiten  verbünnt, 
fo  muffen  wir  natürlich  and)  annehmen,  ba$  and)  feine  aufs 
löfenbe  Äraft  verringert  werbe.  Sftag  nun  biefe  drrfldrung  hk 
richtige  fein  ober  nid)t,  fo  tji  bod)  gewig,  &afj  unter  folgen 
Umfidnben  bduftgeS  Srtnfen  fcfyabe  unb  be6l)alb  ju  vermeiben  fei. 

£)ie  (^rfabrung  lefyrt,  $>a$  eine  mäßige  Stenge  von  ©es 
trdnf  wdtjrenb  ber  SM^ett  nüfelid;  fei,  unb  mnn  wir  we= 
ntg  auf  einmal  trinfen,  fo  wirb  Vit  @efal)r  burcr;  Übermaaß 
l)iertn  §u  fehlen  fel)r  gering  fein,  Sftenfcben,,  bie  an  bt)3pepttfcl)en 
anfallen  leiben,  follten  ftdt>  aber  vor^üglid)  r;üten,  barin  juvtet 
ju  tl)un,  weil,  ff  e  fet;r  leicht  burd)  unangenehme  ^mpftnbungen 
in  ber  Sftagengcgenb,  bk  für  ^ugenbllcfe  burd)  reichliches  23er* 
bünnen  ber  (5peife  verringert,  fpdter  aber  in  golge  bavon  grabe 
vermebrt  werben,  fid)  tdufdjen  laffen«  lind)  fallen  jene,  bk 
einen  guten  Sifd)  füferen  unb  an  ben  täglichen  ©enufü  be6 
SBeineS  ol)ne  fRMfifyt  auf  ba$  SSebürfniß  be3  SDrganiemuS 
ftd;  gewohnt  fyabm,  fyauftg  in  bm  Srrtljum,  übermäßig  viel 
^u  trinlen,  um  bm  2)ur|l  unb  bie  S^ei^barfeit  5U  milbern, 
voeld)e  auf  bm  unnötigen  ©ebraud)  von  Heilmitteln  ftetS, 
befonbers  in  ber  9lad)t,  fiel),  einjMen.  £>ie  fortwdljrenbe  Über- 
fcfywcmmung  be$  SftagenS  vermehrt  aber  nur  ba3  Übel,  bentt 
bie  <£d)wdd)e  jenes  £)rgane£  wirb  geweigert,  unb  wie  wir  in 
bem  Kapitel  von  bzm  durfte  bemerften,  i|l  bie  einige  wafyre 


$aljlrctclje  unb  nü|ftcfc  Sflacljroctfuttgctt  ftnbcn.  Sie  S5emcr!ungen  u  6  er- 
bte öerfcfjtcbchen  ©petfen  unb  '©ctränfe  ftnb  bie  fcejteit,  bie  uns  üovge= 
fommen  ftnb.  —  $ür  unfere  beulen  Sefer  führen  voit  bie  „5)f)i)fto(oa,ie 
tes  Stef^iC  üon  &  St  eU  mann  am    3,  23anb.    Xtatroft  1836. 
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äpgfe  nur  bartn  $u  fudjen,  ba$  bte  SiSl  unb  SebenSwetfe  ben 
wirflicfyen  SSeburfniffen  unfereS  £)rgantSmuS  an$tya$t  tt>erbe. 
Sftefymen  wir  bm  Buftanb  von  ^ran?f)ett  auS,  fo  muß  baS 
fortwdfyrenbe  £)afein  von  ^urjl  von  einem  unpaffenben  SSer^ 
galten  fyerrüfyren;  wir  fyaben  bann  benfelben  burd)  ein  ver* 
bejferteS  unb  jwecf mäßigeres  Regimen  unb  md?t  burd)  Waffen 
von  Slüfftgf eiten ,  bie  t>m  fragen  immer  nod)  mefyr  fd)wdd)en 
unb  bte  dualen  nur  nod)  jteigem,  bie  fie  befettigen  foften,  ju 
milbew. 

£>ie  Meinung  t)l  fefyr  verbreitet,  baß  man  milbe  ©etrdnfc 
mit  großem  SSortfyetI  ungefähr  brei  bi6  vier  ^tunben,  nacfybem 
man  fefte  ©Reifen  gegeffen,  genießen  fonne,  unb  eS  fcfyeint, 
als  ob  ber  allgemeine  ©ebraud)  £l)ee  ober  Kaffee  um  biefe 
Seit  §u  trinfen  für  bk  2öal;rbeit  jenes  ©afceS  fprecfye.  2ütd)  auS 
t^eorettfdjen  ©rünben  fonnen  wir  biefem  beiftimmen,  benn  bk 
SSerbauung  ift  bann  faft  vorüber,  unb  ift  aud)  etwas  ©petfc 
in  bem  Sftagen  jurücfgeblteben,  fo  befmbet  eS  ftd)  in  einem 
flufffgen  Suftanbe.  Sto  ift  aber  von  vielen  leiten,  fowol)l 
ber  Styee  als  ber  itajfee  jum  2lbenbgetrdnf  getabelt  worben; 
eS  fcfyeint  aber,  als  wenn  jene  Einwürfe  mefyr  von  ber  um 
paffenben  Sftenge  unb  ©tdrfe  als  von  btm  tnä^m  ©enuffe 
berfelben  geltenb  gemacht  werben  fonnten.  $flad)t  man  jene 
©etrdnfe  febr  jiarf  unb  genießt  man  fte  vor$ugltd)  ^um  2(benb 
in  großen  Mengen,  fo  ruimren  fte  nid)t  nur  bm  klagen, 
fonbern  wirfen  aud)  fefyr  ftörenb  auf  ©efyirn  unb  Nerven* 
fpjfem  ein. 

2BaS  baS  grubftufon  anlangt,  fo  ift  bte  grage,  ob  unb 
welcfyeS  ©etrdnf  ju  benu^en  fei,  von  geringerem  Gelange. 
SBdbrenb  ber  Wafyt  ift  ber  fcauptfäc&ltc&e  fßerlujt,  ben  ber 
Organismus  burd)  Qaut  unb  SungenauSbünjhmgen  unb  Urin* 
ab fonberung  erleibet,  flüfftger  Statur;  beSfyalb  werben  aud) 
allgemein  giüfftgfeiten  §u  bem,  waS  wir  tdglicfy  juerft  genie* 
ßen,  gewallt.  Sn  unfern  ©egenben  werben  £i>ee,  Kaffee 
«ab  Ctyocolate  faß  allgemein  jum  grübftöd  genoffen,  unb  jum 
©etranf  pflegt  man  feine  anbere  glüfftgfeit  $u  verlangen. 
(Stellt  fid)  aber  in  golge  ber  verfd)iebenen  SebenSweife  unb 
auS  anbern  Urfadjen  SßormittagS  £>urfl  ein,   fo  fann  gegen 
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eine  mäßige  unb  vernünftige  SBefriebigung  beffelben  fein  we* 
(entließet  (Einwurf  gemacht  werben. 

£>ie  Temperatur  ber  ©etrdnfe   ipt  wol)l   ein  (Segen-- 
ftanb  größerer  2Sid)tigfeit ,  als  man  gevr>6t)n(id>  glaubt.     Sßir 
fyaben  fdjon  gefefyen,  tag  ben  3dl)nen  burd)  SSerüfyrung  fefyr 
falter  ober  fefyr  Reißer  £)inge  augerorbentlid)  gefcfyabet  wirb. 
3öa3  ben  9ftagen  betrifft,   fo  gilt  von  il)m  tin  gleiches.    I8e- 
trachten  wir  bie  SÜknge  unb  SSerfcbtingungen  ber  -jfteruenfdben, 
bie  il)n  mit  anbern  Organen  verbinben,  fo  wirb  e£  uns  wof)l 
faum  Söunber  nehmen,   wenn  wir  fyören,  baß  plo^licfye  So- 
beSfdlle  r)duftg  burd)  ba§  Printen    eisfalten  SBafferS  bei  er- 
bittern unb  burd)  ©cbweiß  erfdjöpften  Körpern  herbeigeführt 
wovben  ftnb.    Unter  tm  t)erfcr)tebenen  ©egenftdnben,  bie  fid) 
auf  bie  SSerbauung  be^iefyen  unb  burd)  bie  von  S3eaumont 
mit  ©t.  Martin  vorgenommenen  SSerfucfyen  aufgefldrt  wor= 
ben  ftnb,  tjt -e§  grabe  biefer,  bm  er  weniger  genau  unb  eifrig 
unterfud)t  l>at.    @S  ijl  bie6  um  fo  auffallenber,  weit  er  grabe 
felbffc   ^ufdllig    eine  ^Beobachtung    gemacht  l)at,    bie  vermöge 
ibrer  fonberbaren  (Srfcfyeinung  feine  #ufmerf  famfett  auf  biefen 
3)unct  leiten  fonnte,    Sei  jener  Gelegenheit,   bie  wir  meinen, 
gefdjat)  eS,   baf;  eine  Quantität  SBaffer  von  65°$.  in  ben 
leeren  9ftagen  gelangte,    inbem  lur§  vorder  t>tö  gfyermometet 
eine  SSdrme  von  99°  angezeigt  fyatte.    Dr.  IBeaumont  be= 
merfte  beerbet,   ba$  ftd)   ba$  SBaffer    augenbltcfticl)   über  bie 
innere  £>berfldd)e  verbreitete  unb  bie  innere  Temperatur 
auf  70°  ber  ab  brachte.    #uf  btefem  ©tanb  blieb  fte  einige 
Minuten  unb  begann  bann  fel)r  langfam  fiel)  p  fyeben.    @rjr 
nacfybem  30  fültnuten  vergangen  $t$^fle§  Söaffer 
fdjon  eine  Bett  lang  aufgefogen  worben  war,  flieg 
ba§  £luecffitber  auf  feinen  frühem  ©tanb  von99°. 
£)ie3  iji  eine  fefyr  wichtige  £l)atfad)e  unb   eS  wunbert  un§, 
i>a$  SBeaumont  nid)t  baran  backte,  burd)  eine  gehörige  Sfcibe 
von  Glrrpertmenten  bie  SBirfungen  ber  falten  unb  Reißen  ©c= 
trdnfe  fowobl  auf  btn  gottgang  ber  SSerbattung  aB  auf  ba§ 
2ülgemein[>eftnben    fefeuftellen.     @3  ijl  &.  £3.  wobl   befannt, 
bag  ein  reid)lid)er  Srunf  SSafferS  in  einem  Bvtfranb  ber  (£i* 
r;t£un^unb  €rfc^6pfung  genoffen,    bduftg  t>m  £ob  auf  ber 
©teile  herbeigeführt  l)abe.    2Cuf  welche  SBeife  bieS  aber  ge; 
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f$ef)e,  tf!  niemals  gehörig  erfldrt  worben.  SDbtge  SBeobacr;* 
tung  gtebt  nur  einige  2£ufftdrung  Darüber;  benn  wenn  ein 
einiger  ©cfylwf  SBaffer  von  55°;  U)a6  feine3weg$  eine  niebere 
Temperatur  ijij  augenbltcflid)  bie  SBdrme  be3  Magern?,  um 
ntebt  weniger  aU  29°  unb  jwar  ofyne  bag  (Srfyi&ung  ober 
(grfcfyöpfuncj  §ugegen,  ^erab jubringen  vermochte,  fo  mug  bie 
Söirfung  einer  grogern  SKenge,  einer  folgen,  wie  ffc  ge* 
wobnlid)  von  Arbeitern  in  ber  (grnbte  unb  anbern  genoffen 
wirb,  bie  baxan  jrerben,  befonberä  wenn  ba$  ©etrdnl  noefe 
einen  nkbtxtn  2£drmegrab  beft^t,  ol;ne  3weifet  viel  frdfttger 
unb  anljaltenber  fein,  tiefer  nachteilige  Hinflug  mug  aber 
noefy  btbnitmb  geweigert  werben,  wenn  bk  ifaaft  be3  Körpers 
unb  ba§  Vermögen  bm  ploklicfyen  ©cfylage  ju  wiberjleben, 
burd)  vorhergegangene  2lnfrrengung  unb  @rfd)6pfuttg  in  ber 
bxtnnmbm  ©onnenf)ige  gebrochen  worben  ftnb.  3n  folgen 
galtet  wirb  bk  von  einem  fo  plöklicben  unb .  bebeutenben 
&intm  ber  Temperatur  bewirke  (Srfcbütterimg ,  buref)  bie 
£age  beS  fÜkgemS  in  mitten  ebler  Organe  bebeutenb  vermehrt 
werben.  Wit  tl;nen  allen  ifi  er  burd)  &al)lreid)e  Sfterven^weige 
§u  btm  befonbern  Swecfe  innig  verbunben,  bag  jwifcfyen  itym 
unb  jenen  birecte  unb  frdftige  ©pmpatbien  obwalten. 

SBenn  wir  bk  groge  Verringerung  ber  Temperatur  be* 
benfett,  bk  burd)  ba$  SSerfcfylucfen  einer  fo  Keinen  beenge 
falten  SöafferS  bewirft  würbe  unb  un$  erinnern,  bag  eine 
SBdrme  von  ol)ngefdl)r  100°  ju  einer  gefunben  SSerbauung  ers 
forbert  werbe,  fo  wirb  e3  um?  leid)t  fein,  bk  fo  bduftgen 
nad)ti;eiltgen  Solgen  ju  erfldren,  welche  fo  oft  auf  ba$  ballige 
<£ffen  von  bebeutenben  Mengen  (£i$  $u  @nbe  reicfyticber  Wlal)U 
getten  tntftfyzn.  Die  unmittelbaren  Sßirfungen  einer  fdmellen 
(Sntjieljuttg  von  Sßdrme,  bk  babureb  in  bem  5Kagen  gefcfyeben, 
befreien  in  pto§ltd)er  Sufammenjieljung  unb  verminberter  &t)ä* 
tigfeit  feiner  SMutgefdge,  in  barauf  folgenber  Unterbrechung  ber 
^agenfaftabfcl)eibung,  in  ber  verringerten!  drmpfmblicbfeit  feiner 
Nerven  unb  fJttuffeiftebern  unb  enblid)  in  ber  ©torung  ber 
gunetton  be3  §erjenS  unb  ber  benachbarten  eblern  £)rgane, 
fowo^l  in  golge  von  ©pmpatfyie  als  in  birecter  ^ntjiebung 
if)rer  Sßarme.  £>ie3  ftnb  wemgjtenS  bie  dx\d) einungen,  bk 
wir  nad)  ber  #nwenbung  ber  .ftdlte  auf  bie  ber  unmittelbaren 
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^Beobachtung  5ttgdnglicf)en  Steife  wafyntymtn,  unb  bie  fytiU 
weife  in  befonberer  £3e$iel)ung  auf  ben  Sttagen  t>on  33  e  aus 
mont  befratigt  Sorben.    ©ilt  nun  in  biefem  gälte  bie  Ana- 
logie,  »ie  »ir  alle  Urfacfyen  |?aben  anzunehmen,   fo  bttrfen 
»ir  un$  nidjt  »untern,   ba$  ber  ©enuß  üon  (StS  p  @nbe 
einer   reichlichen  Sftafyljeit   bei   einem    fdjwäcr) liefen  $?enfcr;en 
ik  SSerbauung  jemine  ober  gar  unterbreche.    SSerbammen  wir 
bemnacr;   im  reichlichen   ©enug   beS  Gfi.feS    bei  einem  sollen 
fragen,  fo  »ollen  »ir  boef)  ntcr)t  behaupten,  tag  ein  paar 
Teelöffel  »oH  beffelben  langfam  genoffen,  bamit  e§,  el;e  e$  in 
ben  Sftagen  fomme,    eine  t)ot)ere  Temperatur  annehme,    bei 
kräftiger  ©efunbfyeit   unb   ungeflorter   SßcrbauungSfraft   einen 
bleibenben  üftacfytfyeil  bringen  »erbe.    SSiele  fD?enfd?en  genießen 
eS  auf  biefe  SSeife  uni  beftnben  \id)  »ol)t  iabei.    &l)til§  reicht 
t>k  barauf  folgenbe  SReaction  fyn,  bie  nieberbrücfenbe  Grin»irs 
fung  anzugleichen,   tbeilS  vermag  dn  frdftigeS  Snbimtuum 
Stxanfytit   erregenbe  ©nflüffe    §u    übertt>tnben7    öon   »eichen 
»eniger    fräftige    ßonjlitutionen    WotuUni   beldftigt   »erben. 
SDemnacr)  galten  »ir  bafür,  ba$  <§:i§  unter  folgen  Umjldnben 
genoffen  ba§  Streben  beftfet,   Unheil   anzurichten.     @o  lann 
dn  gefunber  Sfftenfcfy  straft  genug  beft^en,  ba$  er  ofyne  9^acr)= 
tfyeil  ein  Untertauchen  in  falte6  Söaffer,  »enn  er  beim  ^cr)rttt= 
fd)ul)laufen  eingebrochen  ijr,  uberjrefye,   allein  man  fonnte  bei 
biefer  (Gelegenheit  mit  tbtn  t)tm\üUn  SRetyti  btfyaivpten,    ein 
gleiches  Untertauchen  fei  im  ZU^mümn  unfcfydblicr;  unb  felbft 
gefunt),   »ie,  »enn  man  fd?lte^eu  »ollte,  alle  fonnten  große 
Mengen  @t§  ol>ne  5Jlacf?tt>etl  effen,  »eil  ein  Genfer)  o&neüftad^ 
tl;eil  eS   §u   ti)\xn   vermag.     Dr,  83eaumont3  löerfuct)  mit 
tem   falten  Sßaffer   be»eijl   flar,    ba$  eS  Verringerung   ber 
lebenbigen  ©pannung    im  Sftagen   be»irfe,  unb  ift  bk§  ber 
Sali,   fo  t)aben  biejenigen,  beren  föerbauung  fcr)vr>acr)  i(f,  ffer) 
taüor  5U  l)üten  burd)  ben  ©enuß  x>on  <äi$  biefelbe  norf)  mel;r 
ju  fd)»dd)en.    2)0$  iffc  e3  in  manchen  fiatttn  ntcr)t  unwahr« 
fc&emlicr),  ba$  jene§  tajw  beitragt  t>k  nachteiligen  SBirfungen 
gu  Reißer  ©uppen  ober   anberer    $u   tyifytn  ©ericfyte   au^u* 
gleichen. 

SBirb  Mk$  ober  mit  Gri6  t>erfe£te3  Sßaffer  bei  fyetßem 
SSetter  unb   in   »armen  ßltmaten   bann,   wenn  bit  SS  er; 
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bauung  tud>t  üor  f t d>  gefyt  unb  feine  @rfd)öpfung 
jugegen  iji,  genoffen,  fofcbabeteS  nicfyt  nur  nichts,  fonbem 
fann  aueb  bti  gehöriger  SBorftcfyt  erfrifcfyenb  unb  wobltoätig 
Voirfen.  Sn  Statten  $tfi  man  ba§  üi$  für  ein  fo  notbwem 
bige§  SebenSbebürfntß  im  ©ommer,  ba$  in  Neapel  unb  in 
anbern  <5tdbten  bie  ßonbitoren  ©träfe  jaulen  muffen,  wenn 
fte  nicfjt  für  gehörigen  SSorratb  ©orge  getragen  fyaben.  Sn 
SStrginien  gefcfyab  *$,  »te  ?>rof.  £>ungliffon  erjagt*),  t>or 
einigen  Sauren  fefyr  bduftg,  &ajü  Arbeiter  bei  ber  ©rnbtc  nad> 
retdjltcbem  ©enttfü  t>on  £luellwaffer  bei  etf)ifetem  Körper  bin 
£ob  ftd)  Strogen;  feitbem  man  aber  e$  eingeführt  ftc  mit 
@i§  ju  t>erfeben,  ft'nb  bergleicben  SobeSfdlle  feltner  geworben. 
Sranfen  fte  SBaffer,  fo  gefebab  e3  mit  groger  £ajt  in  gros 
fen  Quantitäten,  fo  ba$  bie  unmittelbare  (Smwirfung  auf 
ben  ^gefammten  SDrgamSmuS  bü  weitem  heftiger  war,  als 
wenn  Keine  §ur  (Stillung  be§  £)urfie$  ^tnretd^enbe  Quantitäten 
&$  in  ben  9ftunb  genommen  würben.  £)ie  ßangfamfett,  mit 
ber  ba$  (£i3  fd&miljt,  fcerbinbert  nicfyt  nur,  bag  mel  auf  ein- 
mal genoffen  wirb,  fonbern  maebt  aueb,  ba$  ba$  auf  biefe 
SBeife  erhaltene  2Baffer  eine  bofyere  unb  paffenbere  Temperatur 
annimmt,  ebe  e§  in  bin  Sftagen  fommt.  @ffen  wir  bal)er 
@t§,  fo  wirb  e§  uns  befto  mebr  erfrifebenb  unb  bejb  jutrdg? 
lieber  fein,  je  langfamer  wir  baffetbe  ju  un6  nehmen,  benn 
befto  weniger  btftig  wirb  baffelbe  auf  Heroen,  SSlutgefäfje  unb 
5U?agenbdute  wirfen.  Sn  golge  ber  innigen  fpmpatbifeben  SSer* 
binbung,  bk  jwifeben  SDcagen  unb  £aut  &tatt  fütbet,  wirb  bä 
gefcfywdcbtem  unb  erbittern  Körper  ein  einziger  plöklicfy  üerfcblucfs 
ter  Teelöffel  boll  @te  augenblic!licb  bie  ©mpfmbung  r>on  Matte 
erzeugen,  al§  waren  wir  mit  einem  @tmer  falten  SSafferS 
übergoffen  worben  unb  im  SSettacbt  be§  großen  (SinflujfeS, 
ben  e$  auf  bie  lebenbige  Sbdttgfeit  be£  ÜRagenS  au$ubt,  baben 
in  ber  neuern  $dt  bie  %x%te  ba§  düt§  üorftcfytig  unb  mit  (£x? 
folg  ba$u  an^mnbä,  um  ^nt^ünbungen  in  jenem  Stydk  ju 
befdmpfen. 

glüffigf eiten ,  wie  ©uppe,  %\)it  unb  Kaffee  wirfen,  wenn 
fte  feto  K)t\%  genoffen  werben,  ebenfalls,  jeboef)  nid>t  in  bim* 


*)  ©ttttfltfffon  a.  £  äi  p,  33L 
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fetten  ©rabe  norf)t^eUtg.  <5te  erfcfylaffen  bte  <Scr)leimt;)aut, 
fcbwdcfyen  bie  SD^uffclfraft  unb  beftfcen  formt  eine  ba$  S>e-r= 
bauung£gefd)dft  flörenbe  Gngenfcfyaft.  £)ie  paffenbjre  Sempes 
ratur  fowot)l  für  fejie  äfe  flüfftge  ©petfen  ber  2lrt,  iffc  wol)l 
ungefähr  bie,  welche  ber  Körper  felbjt  im  natürlichen  3uflanbe 
befifct,  alfo  ungefähr  eine  ctwaö  feo^crc  o(§  100°.  3)  od)  glaubt 
£>ungltffon  unb  anbere  g%ftologen,  ^aP  ^)ctgc  ■  glüfftgs 
feiten  ben  Sflagen  teilen  unb  fo  ba§  £$erbauung3gefd)dft  um 
terjiü^en;  allein  aud)  et  gefleht  ein,  baf  fte  am  (£nbi  bod) 
<5rfcr)laffung  ttetanlajfen. 

Sffc  entweber  burd)  forperlicfye  2Cnffrengung  ober  burd) 
äußere  .£>i£e  m  heftiger  £)ur]i  erregt  werben,  fo  wirb  er  bet 
Siegel  nad)  mit  mel)t  Erfolg  unb  fcortl)eüi)after  burd)  t>tn  ma* 
ßigen  ©emtjj  lauwarmer  al6  faltet  glüfftgfeiten  gefüllt.  Gnn 
lauer  £runf,  j.  33.  eine  SEajTe-Styee  wirft  nid)t  ftorenb  auf 
ben  9ftagen  dnf  wirb  augenblicflid)  aufgefogen  unb  erfe^t  hm 
Mangel  an  flüfftgen  ©toffen,  ofyne  im 'Kreislauf  bet  organi* 
fdjen  @dfte  eine  SSetdnbetung  beroor^ubringen  unb  linbert 
fajt  auf  gleiche  Sßetfe  ben  £)ur|l,  wie  £)uput)tren  tr>tt  burd) 
Crinfpri^en  lauwarmes  SBajferS  in  bie  SSeneit  linberte.  Sialtz 
©etranfe  bagegen  ftoren  burd)  bm  plö^licben  (£inbrucf,  ben 
fie  hervorrufen,  ben  gleichmäßigen  «Kreislauf  unb  rufen  ämn 
©rab  von  ©egenwirfung  betoor,  ber  ba$  urfprünglid)e  Wifc 
besagen  nod)  vermehrt.  3ft  &u  gleicher  Seit  ber  £>rgani3mu3 
burd)  tfnjirengungen  etfd)opft,  fo  finb  falte  ©ettdnfe  in  allen 
gdllen  fc^dblicb.  < 

Sn  i>m  lefctern  Sauren  tjl  in  ber  SBeljanblung  ber  $ferbe 
rücfftcfyttict)  be§  SrinfenS  eine  SSerdnberung  eingetreten.  Man 
war  früher  ber  Meinung,  ba$  e$  fcfydbltd)  fei,  einem  9)ferbe, 
ba3  fdjwi^te,  §utrinfen  $u  geben;  iefct  bagegen  gefd)iet)t  eS  ge* 
wofynlid),  baß  man  *pofrpferben  ztxva§  weniges  SBaffer,  noer) 
cl)e  fte  ü)ren  2Beg  ganj  §urücfgelegt  t)aben ,  fte  mögen  nun 
fo  warm  fein,  wie  fte  wollen,  giebt  allein  erjtlid)  tft  bie  Sftenge, 
bie  Qeflattet  wirb,  fet)r  gering,  unb  man  giebt  fte,  elje  @rfd)6; 
pfung  eingetreten  ift;  jweitenS  vergütet  bie  burd)  ba$  barauf 
folgenbe  Saufen  bewirfte  Aufregung  eine  bebeutenbe  ©to* 
rung  in  ber  dtrcularion  unb  ftd)ert  fo  bie  ©efunbt)ett  beS 
£t)iereS.    SÖMte  man  biefelbe   geringe  Stenge  am  @nbe  beS 
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2aufc§  reiben  unb  bann  bem  $ferbe  Shtfye  gejfatfen,  fo  würbe 
unauSbleiblid)  @nt§ünbung  folgen. 

Derfelbe  ©runbfa&  laßt  ffdj)  nun  and)  auf  bin  menfcfc 
liefen  £)rgani§mu§  anwenben  unb  {)tcrburd)  lagt  ftd)  erfldren, 
warum  burd)  Arbeit  e rl) i % te  $erfon en  burd)  baS  Srinfen 
falten  SBafferS  f)tn  unb  wteber  leinen  <5d)aben  erleiben.  Qattt 
bie  2lnjlrengung  Aufregung  ofyne  (Ermattung  unb  £t£e, 
ofyne  erfcfyopfenben  (5  d)  weiß  bewirft,  fo  wirb  befbnberS, 
wenn  nad)  bem  Srunfe  biefelbe  anjlrengenbe  Arbeit  fortgefe^t 
wirb,  wenig  ober  gar  fein  üftacfytfyetl  folgen.  2Bar  aber  @r; 
fcfyöpfung  ober  Ermattung  eingetreten,  unb  $ab  ftd?  ba$  Snbu 
ttibuum  nad)  bem  reichlichen  ©enuffe  be§  falten  SafferS  ber 
$Rnl)t  fym,  fo  möchte  bie  SBafcrfcfyetnltc&fett,  baß  barauS  Un? 
fyeil  entfpringe,  bebeutenb  üermebrt  werben.  Stiele  Unglück 
falle  folgen  barauS,  ba$  wir  in  biefer  SSeäiefyung  md)t  geborig 
unterfebeiben  unb  unter  wefentlid)  oon  einanber  t>erfd)iebenen 
Skrfydltniffen  auf  gleiche  Steife  fyanbeln. 

(£§  fonnte  ^)ter  siel  über  bie  üerfd)tebenen  2Crten  ber 
©etrdnfe,  inwiefern  fte  ju  gejlatten  feien,  gefagt  werben, 
erachteten  wir  e3  für  notbwenbig  l;ier  bk  @igenfd)aften  aller 
gebräuchlichen  2£rten  berfelben  aufju  jaulen;  aUän  wir  wollen 
unS  üon  unferm  t>  orgefteef  ten  Siele  nid)t  uer irren  unb  fyn  nur 
einige  allgemeine  SBemerfungen  mitteilen. 

£)a3  Söaffer  ijr  ein  gefunbeS  ©etrdnf  für  alle  @onjrttu= 
tionen,  t>orau§gefe£t  eS  wirb  baffelbe  nad)  bin  alleinigen  $Rafc 
nungen  be§  natürlichen  DurjfeS,  nid)t  au$  bloßer  ©ewol;nbeit 
unb  mit  bzn  fcfyon  erwähnten  33orftd)t3maaßregeln  genojTen. 
güblt  man  fein  SSebürfniß  ba^u,  bann  fyabtn  wir  aud)  nid)t 
ttrfadje  e£  wdfyrenb  ber  Wlaty^it  unb  etwa  bto§  auS  ©eljor* 
fam  gegen  bie  aEgemeine  <§itk  $u  trinfen.  33robwaffer,  $RqU 
fen,  Dünnbier,  ©erffenfcbleim,  ^ol)lenfaure  unb  ©oba  entbak 
tenbeS  Sßajfer  unb  dt)nüd>e  ©etrdnfe,  bie  nur  um  tin  weniges 
ftdrfer  finb  als  reines  SBajJer,  fonnen  auf  biefelbe  Söeife  wie 
biefeS,  üon  benen  genoffen  werben,  welche  fte  aU  für  ifyren 
Sftagen  §utrdglid)ere  ©etrdnfe  üor^ieben.  Dagegen  ijr,  wa$  bin 
©enuß  foleber  gegolten  ©etrdnf e,  wie  hortet,  2Cle  (Doppel* 
biere),  Söranbtwein  unb  Söein  anlangt,  eine  wt  größere  S3e- 
fdjrdnfung  notfywenbig;   benn  großer  SSortbeil  ober  -iftacfytfyeU 
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Urin  au$  bem  gmeSnafigc«  ober  unjwecfmdfiigen  (gebrauche 
entfielen. 

£>ie  l)auptfdd)licf)e  SBtrfung  aller  abgezogenen  unb  ge^ 
goljrnen  ©etrdnfe  ijl  Aufregung  be3  SfterüenfpftemS 
unb  33efd)lcunigung  be3  SSlutumlaufS.  Unter  allen 
SBerfydltnijyen  bemnad),  wo  jene  Sfydttgfetten  $u  unterjlü^en 
ober  gu  ftetgcrn  finb,  werben  jene  wofyftfydtig  wirken;  bagegen 
ffnb  fte  ftcberlid)  nadjt^eilig ,  wo  in  btefer  g^ieljung  ba§  ^Be- 
ruhigen unb  Jperabjltmmen  erforbert  wirb.  Um  gu  jetgen  roie 
nü£tid)  e3  fei,  wenn  wir  nad)  biefem  ©runbfa^e  »erfahren, 
wollen  wir  bafür  ein  paar  ^Belege  mitreiten. 

Sn  btn  l;6t)ern  «Stauben  t)errfcr;t  ber  ©ebraud),  itinbem, 
and)  folgen,  bk  nod)  fet>r  jung  finb,  ttwaZ  SBetn  ju  reichen. 
Um  beurteilen  ^u  tonnen,  ob  ün  foicb/eS  Verfahren  t>ortl;etl= 
I>aft  fei,  wollen  wir  bte  (£igentf)ümltd)feit  be3  ftnblicfjen  £)rga* 
ni3mu§  betrachten. 

Sn  ber  früfyejlen  Sugenb  unb  in  ber  ^eriobe  ber  Jtinbfyeit 
i(!  t>lt  Qirculation  fdmeE  unb  leicht  erregt;  ferner  wirfen  felbft 
bte  geringen  dugern  Steige  auf  ba§  ^eroenfpjlem  ein,  auf  ge* 
ringe  berartige  SSeranlafjungen  entfielen  fe£>r  leicht  fieberhafte 
unb  frampfartige  ßufdlle.  £)emnad)  follten  \)k  Altern  t>a$ 
S^ert>en=  unb  ©efdgfyjrem  nicfyt  aufregen,  fonbern  efyer  fyerafr? 
gujtimmen  fucfyen,  unb  SBein  iffc  alfo  md)t  nur  unnötig, 
fonbern  grabeju  natfytfyeilia,  für  bit  ^inber,  unb  wir 
fyanbeln  unrecht,  wenn  wir  fte  an  benfelben  gewonnen.  £)od) 
giebt  e3  ofyne  3weifei  ^inber,  bk  wegen  eme§  franf^aften  $m 
flanbeS  burd)  3?ei^mittel  §ur  gehörigen  Sfydtigfeit  i()rer  organb 
fcfyen  Verrichtungen  erregt  werben  muffen,  unb  auf  fte  wirft 
be^alb  ber  SBein  woI)ltl)dtig  unb  aB  2lr§neimitte(.  £>ie§  finb 
aber  2lu3nafymen  t>on  ber  Siegel,  unb  aud)  in  folgen  gdllen 
follte  er  nur  auf  axftMjt  SSerorbnung  gereicht  werben. 

Sn  t>tn  fpatem  Sauren  ber  ^tnbt)ett  Wxlfyß  nod)  eine 
natürliche  Neigung  $ur  Aufregung  im  Organismus  öor,  unb 
auä)  v)'m  iß  im  allgemeinen  ber  S?et§  gegebner  ©etrdnfe 
\d)abüd).  §8ä  fdmellem  2Sad)3ti)um  werben  jebod)  t>k  t$wk 
fcfyen  Verrichtung  en  burd)  grofe  2Cnfprüd)e,  t)k  an  fte  gemacht 
werben,  fo  gefd)wdd)t,  ba$  ntd)t  nur  eine  gehörige  Stenge 
nd^renber  ©peifen,  fonbern  aucr;  ba$  ©ejlatten  t>on  $&tin  ober 
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SBier  eine  &\t  lang  jttr  Unterjrügung  tfyrer  dnergte  erforberltd)  tjh 
Sn  folgen  gdllen  geigt  ftd)  bte  wobltbdtige@inwirfung  gegobrner 
©etrdnfe  beutlid)  unb  vermebrt  bie  @pannfraft  be$  ÄörperS 
obne  Erregung  unb  Sßermebrung  ber  9lervenerregbarfeit  gu 
bewirf en;  wirb  aber  bie  eine  ober  bie  anbere  ber  jule^t  ge* 
nannten  @rf Meinungen  beobachtet,  fo  fyat  man  bie  2£nwenbung 
jener  ©etrdnfe  ju  unterbreeben. 

Sjt  int  reifem  2£lter  bie  Erbauung  gut,  ber  Körper  in  fetner 
vollen  straft,  unb  bebingt  bie  SebenSweife  leine  ju  große  @rfcbö* 
pfung,  fo  geben  bie  33errid)tungen  be§  Nerven*  unb  ©efdßfpftemS 
ungeftort  vor  ftd>  unb  erforbern  feine  ^eijmittel  ju  il)rer  Unter? 
ftü^ung,  bie  ^raft  be§  DrganiSmuS  wirb  leicht  burd)  ndbrenbe 
(Steifen  unb  eine  regelmäßige  £)idt  erbalten,  unb  eine  fünfls 
liebe  Aufregung  vermebrt  nur  t>tn  organifeben  Skrbraud).  SBo 
aber  ber  £)rgam3mu3  feit  längerer  Seit  an  bin  ©enuß  be$ 
2öein§  fieb  gewohnt  fyat,  tjt  e3  im  OTgemeinen  ratbfamer  nad) 
unb  nad)  al£  plo^lid)  bamit  afyubrecben.  Sm  beeren  2llter, 
wo  bie  SebenSfrdfte  ftd)  ju  verringern  beginnen,  fann  man  fid) 
ntdßtg  ber  ^ei^mittel  mit  offenbarem  SSortbeil  bebienen. 

SBoHte  man  btfyauyUn,  $>a$  unfre  £ebre  ein  völlige^  Verbot 
be§  SSeineS  ftd)  ju  enthalten ,  auSfprecbe,  fo  muffen  wir  ge=> 
peben,  $>a$  nad)  unferer  Meinung  haf  wo  obne  fte  alle  SSer? 
rid)tungen  gefttnb  unb  frdftig  vor  ftd)  gebn,  aueb  ib?  ©enuß 
bte  gortbauer  ber  ©efunbbeit  gefdbrten  werbe.  2lllein  mebrere 
(Sonjlitutionen  fyaben  einen  foleben  Mangel  an  innerer  Jtraft, 
ba$  für  fte  ein  mäßiger  tdglicber  (&znu$  von  SBein  vortbeilbaft 
wirft;  aud)  fommen  verfd)iebene  SSerbdltniffe  vor,  wo  aud)  ber 
©efünbefte  ftd)  burd)  einen  Srunf  SSein  vor  mandjerlei  Wati)* 
tbeit  febü^en  fann.  Sjat  ^.  $3.  dn  gefunber  Wlznfd)  auf  um 
gewobnte  unb  anbaltenbe  Söetfe  in  offner  ßuft  ftd)  angejlrengt 
ober  er  würbe  burd)  ^aebtwacben  unb  ©orge  erfd)öpft,  fo  iji 
eine  mäßige  Stenge  Sßein  wdbrenb  ber  Sftablsett  genoffen  ba$ 
Wxttd,  bem  2(u$brud)e  wirflieber  itranfbeiten  vorzubeugen  unb 
ir>n  in  ^n  «Stanb  §u  fe^en,  obne  wefentlicben  9Zad)tbeil  auS? 
bauern  $u  fonnen.  Dief«  fcbü&enbe  $raft  be§  2Bein§  tjt  burd) 
fo  bduftge  @rfabrung  naebgewiefen,  baß  e§  unmoglid)  ijt  fte  in 
Sweifel  ju  %id)m. 

SBenn  wir  nun  fcljon  ret^enbe  ©etrdnfe  ieber  2Crt  für  unnüfc 
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unb  fcfydblicb  ha  erachten,  wo  ofyne  jte  ber  Organismus  in  ©e* 
funbl;ett  unb  Kraft  befielen  fann,  fo  fcbeint  unS  bocb  auf  ber 
anbern  ©eite  fein  ©runb  vorzuliegen,  warum  man  einen  mä$U 
gen  ©enug  berfelben  unter  entgegengefe^ten  fBerbdltmffen  unters 
fagen  follte.  Sftancfyer  fd;roacbe  Körper  unb  viele  ©ebrecblicbe 
f üblen  ftd)  burcb  ben  SÖein  gejlarft  unb  alles,  waS  vernünftig 
gerwetfe  verlangt  werben  fann,  ifi,  l>a$  mit  bem  £Bein  fein 
Mißbrauch  getrieben  werbe. 

2tnl)altenbe  unb  b^iixkntt  Anstrengungen  beS  KorperS 
fowobl  a(S  beS  ©eijteS  erfd)ö>fen  ben  Organismus  oft  fo  fefer, 
bafj  ber  ©enuß  beS  SBeineS  unb  felbjr  ber  gebrannten  SBdjfer 
eine  3üt  lang  forrgefe^t  nid)t  nur  unfcbdblid),  fonbern  wirfltd) 
nüfcltcb  ijf.  Sn  folgen  gdllen  ftnb  aber  bergleicben  ©etrdnfe 
als  Arzneien  an^ufeben;  man  mug  ftd)  aber  fyüten,  xiityt  burcb 
§u  retcblicben  ©cbraud)  berfelben  §u  grofce  Erregung  §u  bewirfen. 
Sag  unter  gewiffen  llmjrdnben  ein  Reizmittel  wirflieb  notfc 
wenbig  fein  fonne,  gel)t  auS  ber  £eicbtigfeit,  mit  welcher  ber 
Organismus  eS  vertragt,  bervor.  Sem  SSerfaffer  ijt  eine  zart; 
liebe  Same  befannt,  t>k  in  ber  SBiebergenefung  von  einem  gie; 
ber  SKabera  bis  §u  einer  glafcfye  in  24  <5tunbm  genog,  obne 
ba$  babureb  im  geringjlen  tim  unjwecfmdgige  Aufregung  weber 
ber  Nerven  noeb  beS  $3ulfeS  ftd)  geigten,  fonbern  vielmebr  bes 
rubigte  ber  2Bein  baS  ©emütb  unb  maebte  bm  $PulS  lang; 
famer.  £e£tereS  aber  ijt  wol)l  unter  allen  Umjrdnben  baS  wabre 
Seieben,  bafj  feine  Anwenbung  eine  jweef  mäßige  war.  Surcb 
ObigeS  ijt  aud)  bk  woblbefannte  Sbatfad)e  ju  erfldren,  bafü 
viele  Sagbliebfyaber,  bk  wdfyrenb  ibreS  Aufenthaltes  in  ber 
<5tabt,  wo  fte  eine  mebr  ftfeenbe  SebenSweife  fübren,  leicfyt  von 
felbjr  f leinen  Quantitäten  fpirituofer  ©etrdnfe  afffjtrt  werben; 
febeinbar  obne  Sftacfytbeil  unter  bem  Einfluß  einer  erregenben 
Körperbewegung  in  freier  33ergluft  bk  breifacbe  Quantität  zu 
ertragen  im&tanbt  ftnb;  febren  fte  aber  wieber  in  bie  (&tabt 
gurücf,  fo  wirfen  fpirttuofe  ©etrdnfe  tbtn  fo  leicht  xt)k  früher 
auf  fte  ein. 

Sn  hin  galten,  wo  eine  berartige  Unterfiü^ung  beS  £)rga= 
niSmuS  erforbert  wirb,  tjr  ber  Siegel  naefy  ber  SQSein  allen  am 
bem  Arten  fpirituofer  ©etrdnfe  mit  vor^u^ieben.  @r|lerer,  zur 
nd)kn&\t  genoffen,  t^ilt  htm  ganzen  ©pjlcme  eine  gefunbere 


256 

imb  bletbenbere  ^pannfraft  mit,  wdfjrenb  bte  gebrannten  SBaffer 
einen  heftigen  unb  unnatürlichen  9töj  erzeugen,  bem  früher 
ober  fpdter  <5fyrvad)t  unb  ©inlen  ber  Gräfte  folgt.  £ierau3 
ijt  ba3  fortwdljrenbe  Verlangen  nad)  mebr  $u  erfldren,  wenn 
fid)  ber  SDZcnfd^  an  biefelben  einmal  gewohnt  fyat.  SÖJan  follte 
bergleidjen  alfo  nur  ald  Arzneimittel  fremdem  Gegenwärtig  ijt 
bie§  bod)  fo  wenig  ber  $a11,  ba$  ffe  bei  allen  Gelegenheiten 
unb  unter  allen  Umjldnben  roie  ein  ©^ejiftcum  gegen  iebeS 
Unbehagen  genoffen  werben.  Unter  ben  Armen  ftebt  fyauyU 
fdd)lid)  ^orn  s  unb  SBacbbolberbranbtwem  al3  dn  ^auptmittel 
gegen  jebe  Äranffoett  in  großem  Anfeuern  @elb|i  ^inbem  wirb 
bergleicfyen  mit  einer  ©crgloftgfeit,  bk  an  Barbarei  grenzt, 
gegeben,  unb  bie  golgen  ftnb,  xvk  man  erwarten  muß,  l/6d)ft 
traurig.  Aud)  unter  ben  fybfyxn  &tanbm  werben  ßtqueure  unb 
anbere  jlarle  Reizmittel  bduftger  angewenbet,  0  eS  ber  gaU 
fein  foUte,  unb  bie  Ärjte  baben  ftd)  ju  böten,  baß  fte  weber 
birect  nod)  inbirect  bei  ttyren  Uranien  eine  ©ewobnfyeit  befor* 
bem,  bk  fowobl  ba$  Qeifüge  als  förderliche  2Bol)l  t>om  ©runbe 
au3  untergrabt.  Sn  manchen  gdllen  mu$  man  fürchten  burd) 
ftimulirenbe  bittre  unb  frampfwibrige  Mittel,  bie  bduftg  fo* 
wobl  beiSnbigejüon^s  als  -Jtrampfbefdjwerben  angewenbet  wer^ 
bmf  obne  baß  man  e$  »ermut&et/  $ut  AuSbilbung  jener  Um 
mdßigfeit  beizutragen» 

Sn  ber  te^tüerfloffenen  3ett  ftnb  große  Anfügungen  fo* 
wol)l  in  Amerifa  als  in  @nglanb  unb  in  anbern  ßdnbem  ge- 
macbt  worben,  ba$  fßuUjtvm  *>°*  *>em  übermäßigen  ©enuß 
fyirituöfer  ©etrdnfe  zu  waxmn.  Wlaxt  f)at  fowoljl  Dom  ärjtltc&cn 
als  fütlicben  ©tanbpuncte  au§  burd)  fd)lagenbe  ©rünbe  ixnb^aU 
fachen  bie  unenbtid)  größeren  SSorjttge  ber  SDtdßtgfett  barju* 
legen  gefud)t.  Sene  SBefkebungen  ftnb  mit  außerorbentlicbem 
Erfolg  gefront  worben  unb  ba$  ©ute,  xoa$  fte  gelüftet  \)abm, 
tfl  unermeßlich  £>od)  fcr)etnt  e3  uns,  als  wenn  nod)  bei  wei* 
tem  mebr  erreicht  werben  fomte,  wenn  wir  un3  nid)t  ausließ* 
lid)  barauf  befd)rdnften  nur  auf  bk  (gnt&attfamfett  t>on  berau-- 
fd)enben  ©etrdnfen  ju  bringen,  fonbern  un§  meljr  bejirebten 
ben  33olf3cl)aracter  ju  sereblen,  woburd)  eine  Umwanbelung 
jum  IBeffern  geftdjert,  unb  bie  bittet  gewonnen  werben,  bie 
einmal  bewirkte  Umgejtaltung  gehörig  §u  befejligen.   £>ie  Sttdßig* 
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fett,  bie  emS  leerer  2(u§bilbung  beS  (§etjte§  unb  be§  moxalu 
fd;en  @efüfyl§  fyeroorgefyr,  wirb  ntcfyt  nur  in  if;ren  golgen  \voi)U 
tfydttger  fem,  fonbern  unenblid)  frdftiger  gegen  bie  SSerfuc^ungen 
fernen,  al$  eine  fold)e,  bie  nur  um  einem  gegebenen  ©elübbe 
nad)3ufommen,  geübt  wirb,  uhb  tritt  nidjt  ön  bie  <&UUt  eineS 
endogenen  ©enujfeo  etroaS  anbereS,  fo  wirb  fortwdljrenb  bie 
©efat)r  eineS  Siücffalle^  fel)r  groß  bleiben.  SBte  wid;tig  biefe 
£Bafyrl)ett  fei,  ijt  üielleicbt  nicl)t  gehörig  bei  ber  fonjr  toben6= 
vuerti)en  gfydtigfeit  ber  $?dfigtdt3oereine  beamtet  worben. 

Siele  SSenfd&en  glauben,  bag  geijlige  ©etrdnfe  in  madigen 
fOcengen  genoiTen  be§l)alb  nid)t  fd)db(td)  fein  fonnen,  wül 
man  auf  ifyren  ©enuß  nid;t  unmittelbar  ubU  %oU 
gen  f'püre.  Sjl  ber  oon  uftS  oben  ausgekrochene  ©runbfa| 
wat)r  unb  gefyen  alle  organif^e  Verrichtungen  aucl)  o^ne  ^Bei= 
l)ülfe  ber  (Sptrttuofen  frdfrig  'oox  ftd> ,  fo  famt  nur  eins  auf 
ben  ©enuß  berfelben  folgen,  ndmltc!)  fran^afte  2l'ufre= 
gung,  unb  eS  iji  üergeblid)  gegen  biefe  anerkannte  S55a^vi;cit 
$u  breiten.  £>a§  Unheil,  ba§  au$  t&rem  unnötigen  ©ebraucl) 
entfpringt,  rann  für  ben  Tlugenblicf  nxfyi  gefüllt  werben  unb 
bennoef)  oorfyanben  fein.  2Cu$  einen  biefe  &i)at\ad)t  erwartenden 
SSeweiS  verbaute  wir  wieberum  htm  Dr.  §8taumont.  2tf§ 
5B.  @t  9Jiarttn'§  9ftagen,  nad)  einen  £ag  lang  fortgefegtem 
reichlichen  ©enuffe  fpirituofer  (Setrdnfe,  uriterfudvte;  fanb  et  bie 
@cl)letmbaut  beffelben  mit  entjünbli d;en  unb  fc§;»arcni 
ben  &ttttm  befefct;  bie  Tofonberungen  überhaupt  gefrort  unb 
ben  5D?agenfaft  in  geringerer  SDtage  unb  t>ou  §a^er  ungefunber 
SSefdjaffenfyett,  trofe  bem,  baß  Söfartm  über  nichts,  felbff 
niefet  über  geringeren  Appetit  Ilagen  fonnte.  $rcd  Sage  fpdter, 
wo  ftcb  ber  üWjfanb  *>erfcr;limmert  fyattt,"  festen  i)iz  in* 
nere  2ftagenl)aut  ungewobnltcr;  unb  franf&aft  tfer= 
änbert,  ba»  entjünolic^e  2Cnfe§en  berfelben  gefrei  = 
gert,  jene  glecfen  mefyr  blaurotr;,  r>on  bereu  £)ber-- 
fldd)e  Heine  Sröpfcfyen  §dl;en  SBluteS  auSgefcfyteben 
würben,  bie  fdjjwärenben  ©teilen  waren  großer 
unb  §al)lreid)er;  ber  ©d)leimbeteg  biefer  roh  gc  = 
wofynttd),  bit  übrigen  ©ecrettonen  be»  Wagens 
nod)  t> t e I  mefyr  gejlort.  Die  au§  bem  $cagen  e r ^ a  1= 
teuen   glüffigfeiten    geigten   f £dr>    mit   oiel  tiefem, 
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fiebrigem  (Schleime  gemifcbt;  auä)  entbecfte  man 
eine  bebeutenbe  fd)  leimig  eitrige,  mit  S3lut  tt\va§ 
gefärbte  2Cbfonberung,  bie  t> er  dbnelt,  welche  bti 
t>er  SRubr  au§  bem  £)armfanale  au3gefd)teben  wirb. 
£)bngead)tet  biefer  franfl;aften  (£rfd)einungen  im  $?agen  er« 
fd)ienen  bod)  beffen  ^^dttgfetten  nid)t  wefentlid)  gejrort.  ©t. 
Martin  flagte  über  ntcbtS,  \va$  auf  eine  allgemeine  (Störung, 
belogen  werben  fonnte,  unb  gab  nur  an,  er  fül)le  eine  unbe* 
baglidje  unb  fd)mer$bafte  Gnnpftnbung  in  ber  $er§grube,  unb 
beim  9lteberbücfen  unb  SBieberaufricbten  ttwa$  ©d;winbel  mit 
Siebet  unb  gelbem  ©d)eine  oor  bm  klugen;  übrigens  war  bie 
3unge  mit  einem  bünnen,  gelblid)braunen  Belege  tterfeben; 
aud)  fal)  er  ttxvaZ  blaß  au$,  ber  tyul$  gleid)  unb  regelmäßig, 
ber  2Cppettt  gut,  ber  ©cfylaf  wie  gewobnlid)  unb  rubtg." 

2Bir  fyabcn  einige  ©teilen  in  obigem  ßttate  burd)  gefperrte 
©cbrift  be^alb  befonberS  fenntlid;  gemacht,  bamit  e§  beutend 
gen,  bie  bebauten,  ber  3\eij  fpirttuofer  ©etrdnfe  wirfe  auf  bm 
9ftagen  nid)t  nad)tbetlig,  mnn  bk$  nid)t  burd)  äußere  Sädjm 
benimmt  ftd)  au6fpred?e,  gehörig  in  bie  2Cugen  falle,  £)urd) 
£)bige§  wirb  unwtberlegbar  bewiefen,  ba$  in  tem  ^agen  ein 
Iranfbafter  Sujranb  ftcb  entwickelte,  ber  in  golge  beS  ©enuffeä 
fpiritttofer  dktrdnfe  ftd)  immer  me!)r  üerfd;limmerte,  obgleid) 
feine.  benwrfledjenben  ^ranfbeitSerfd)einungen  dußerlid)  wafyr* 
junebmen  waren,  wobei  nod)  §u  bemerken  i(r,  tag  ®t.  ü^arttn 
im  OTgemetnen  für  einen  gefunben  unb  mäßig  lebenben  $)lann 
gelten  fonnte.  SSemt  mm  folcbe  golgen  nacb  einer  nur  wenige 
gage  anbauernben  Unmdßtgfeit  hü  üntm  Steffen  fcon  gefunber 
^eibe§befd)ajfenbett  eintreten,  fo  fann  unmoglicb  geleugnet  wer; 
ben,  ba$  ein  fortgelegter  Sfttßbraud)  Diel  emjleren  %la&;Ü)iii 
bebingen  muffe,  mag  er  ftd)  nun  anfangs  burd)  beutlid)  äußere 
$enn$etd)en  auSfyrecben  ober  nid)t. 

£3ei  magerer  «ftojl  unb  bzm  (gebrauche  milberer  ©etrdnfe 
nahmen  nad)  Verlauf  weniger  ^age  bk  <St.9ftarttn'fd)en  Magern 
fyaute  ibr  gefunbeS  frübere$2£nfel)en  wieber  an;  bielbfonberungen 
würben  wieber  natürlich,  ber  fSJagenfaft  flar  unb  retcblid),  ber 
Z^üit  fel;rte  §urücf.  Dr.  Beaumont  fügt  bie  S3emerfung 
Ibinju,  ba$  er  im  Verlaufe  feiner  §8erfud)e  franfbafte  @rfd)eU 
mmgen  dfjnltdjer  Statut  öfters  unh  gewolmlicb,  iebocb  nicbt 
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immer  nadj  einer  bejltmmten  äußern  SScranlaffung  beobad;tct 

fyabz.  „ Unjwecf mäßige  ©petfen  unt>  ©etränfe  waren  in  ben 
allcrmeijlen  gdIXcn  oor  ber  @ntjlel)img  ber  genannten  SSeränbe^ 
rungen  auf  ber  2Ö?agenl;aut  genoffen  werben.  2) er  reidjlicfye 
@cnuß  üon  SSranbtwetn,  SBetn,  33  t  er  ober  irgenb 
einem  anbern  beraufcfyenben  ©etrdnfe  fyat  jebe§  = 
mal,  war  er  einige  Sage  fortgefefct  werben,  reget- 
magig  jene  Iran!  fyaften  (Störungen  l)croorgerufen. 
£)a3  ju  übermäßige  (gffen  ober  ba$  §u  heftige  $iffi 
unterfcfylingen  fyalbgefauter  <3peifen  bewirft,  wenn 
t%  öfters  l)tntereinanber  gefcfyteljt,  ebenfalls  ber  3?egel  nad)  ai;n^ 
u'cfye  Sufdlle."  £nefe  ^Bemerkungen  bebürfen  feiner  üxlaut^ 
rung;  il>re  practifcfye  2Bt$ttgfett  werben  alle  ciufe^cn,  bie  ä 
einfei) en  wellen. 

Dr.  SBeaumont  fonnte  ferner  fyäuftg  bewerfen,  baß  bei 
§Ufogenbefd;werben  mit  fieberhaften  SufdUen  bk  @d()letml;aut 
be3  Wagens  beftimmte  franfljafte  @rfcl?emungen  barbot.  @o 
fafc  er  fte  oft  rotl),  gereift,  troefen,  unb  warb  fte  oon  ©peifen 
berührt,  fo  fonberte  fie  feinen  Sfftagenfaft  ab;  mtyalb 
jebe  genoffene  ©peife  längere  B^t  unmkamt  liegen  blieb. 
SBar  nun  burd)  swecfmdßigeS  btdtettfcfyeS  SSer&alten  imt)  burd) 
©ebraud)  oon  Arzneimitteln  ber  franf&afte  gujlanb  gehoben 
worben,  fo  floß  ber  5fftagenfaft  wieber  leicht  au$,  tmb  bte  33er* 
bauung  ging  zbm  fo  frdfttg  miebex  oor  ftd),  wie  frül;er.  ©elbjl 
'itrger  unb  heftige  (Gemütsbewegungen  bxad)Un  biSmiten  jene 
(Srfcfyetnungen  fyeroor  unb  waren  bie  SSeranlajfung  ttorüber= 
gel)enber  S>erbauungSbefd)werben.  SMefe  30Bai;rnebmungen  geigen, 
wie  unjwetf  mäßig ,  um  ntc^t  ju  fagen,  xvk  üerberblid;  e3  fei, 
wenn  wdfyrenb  fieberhafter  unb  anberer  ^ranfl)eitcn,  in  ber  üb- 
fiept  bie  strafte  §u  erhalten,  511  einer  &it  Reifen  gereicht  wer; 
ben,  wo  fie  wegen  fanget  an  gajlrifcfyem  (Safte  ntdjt  mbamt 
werben  fonnen,  fonbern  bie  fd)on  bejtefyenbe  3?eijung  nur  no&j 
jleigern  muffen.  Sn  folgen  fßerl)dltmffen  ftnb  milbe  ©etränfe 
gweef  mäßig,  btv.n  fte  linbern  i>m  S?etj5ujianb  unb  werben  faft 
gan^itd)  aufgefogen,  o|ue  öor^er  t)m  spro^eß  ber  fBerbauung 
§u  erforbern. 

Der  oben  befc^rtebene  Suftanb  be§  3ftagen§,  tue  S3efd>van- 
fung  unb  Störung  ber  gaftrifcfyen  ©eaetionen  burd)  ben  öknuß 

17* 


260 

fpirituofer  ©etrdnfe  unb  allgemeine  UnmdfHgfett  ^erbet^efü^rt, 
erfldren  fefyr  leicht  bk  Urfacfye,  warum  ©dufer  eine  fyöcfyp  ge* 
porte  SSerbauung  unb  nur  fel)r  wenig  2£ppettt  befreit;  unb  eS 
würbe  gut  feUT/  mnn  biejenigen,  bie  auf  btm  $uncte  fielen 
jener  üblen  ©ewofynfyeit  ftd>  fyinjugeben,  nocb  ^ur  rechten  3eit 
mit  biefen  wichtigen  unb  beweifenben  3tyatfacr)ett  befannt  ge* 
ma$t  werben  formten. 

SBirb  \m$  bk  grage  vorgelegt,  ob  wir  son  btm  einfachen 
SSiere  an  alle  gegoltene  ©etrdnfe  unterfagen  wollen,  fo  fprecfyert 
wir  un3  bafyin  au§,  bafj  wir  bann,  wenn  ofyne  fte  bie  ©efunb« 
fyett  ungepört  befielt,  biefetben  be3l;alb  $u  oermeiben  ratzen, 
weil  bie  einzige  SBirfung,  bie  fte  l)eroorbringen,  nur  unnatür* 
licfye  Sftetjung  fein  werbe.  SP  bagegen  bie  (Sonpitution  ober 
©cfuttb^ett  in  btm  ©rabe  leibenb,  ober  »erlangen  bk  £ebem>s 
fcerfydltniffe  fo  btbmtmbt  Sprengungen,  bafü  ber  £)rgam§mu§ 
oime  TCnwenbung  einiger  Sfetjmtttet  in  feiner  gehörigen  Mxaft 
nicfyt  erhalten  werben  fann,  fo  gepalten  wir  ntcfyt  nur,  fonbem 
empfehlen  mxfy  bm  ©enug  be£  333em§  ober  gegoltenen  ©e» 
trdnfS,  üon  bem  bie  Gfrfafynmg  gelehrt  fyat,  ba$  e§  bie 
Gräfte  unterpü^e,  ofyne  bie  Silutbewegung  §u  b e f et) le us 
nigen,  ben  ©etp  aufzuregen  ober  bie  SSerbauung 
§u  pören.  SBenn  aber  eine  ober  bie  anbere  biefer  SBirfungen 
eintritt,  fo  ftnb  wir  geneigt  e§  als  einen  SSewetS  an^ufe^en, 
bag  ba§  beruhte  S^eijmittel  ein  unpaffenbeS  gewefen,  ba$  mcfyt 
fc^neH  genug  ganj  ju  unterlagen  ober  wenigpenS  in  ber  Stenge 
b\$  bafyin  gu  befcfyrdnfen  fei,  wo  burd)  baffelbe  ber  gewöhnliche 
Vorgang  ber  tf)iertfa)en  Verrichtung  feine  föerdnberung  erleibe. 

fBielleid&t  wirb  angeführt,  ba$  ein  d>la§  Sranbtwein  naefy 
einer  reichlichen  Sfta^ett  bk  föerbauung  beförbere  unb  Wfyßb 
feinen  -ftad^ett  bringen  fonne.  hierauf  erwiebern  wir,  ba$, 
fyabm  wir  §uotel  gegejfen  ober  bm  sfflagtn  mit  imoerbaulid)eii 
fingen  angefüllt,  ün  <3d)lucf  S3ranbtwem  burd>  btn  vorüber* 
ge^enben  ffttiz,  btn  er  bewirft,  un$  in  bin  ©tanb  fefce,  un£ 
t>on  jener  2ap  fdjneller,  afö  e§  ofyne  bieS  gefd)el;en  würbe,  $u 
befreien.  OTetn  bü  weitem  jweefmdgiger  mochten  wir  e§  er* 
fldren,  wenn  man  fiel;  üor  btm  ©enuffe  fold;er  £)mge  tytttet, 
t>on  benen  man  xotify,  ba$  fte  ben  Sftagen  belangen.  Söir 
werben  auf  biefe  Söeife  imtnbüd)  üollfommener  unfern  S^ecf 
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erreichen,  att  wenn  wir  erfr  eine  fernere  ^laty^it  geniegen  unb 
bann  ein  Sietjmtttel  nehmen,  beffen  Sßirfung  burcr;  jebe  2Bic= 
berfyolung  verringert  wirb,  ©tnb  wir  gelungen  beim 
<£jTen  bk  ©renken  bei*  Sftdgigfeit  gu  überfcrjreiten,  bann  fönnte 
allerbingS  ün  fotcl)eS  Skrfafyren  entfcfyutbigt  werben. 


Über-  bxz  jwecfmdgtge  Siegelung  ber  2)armfunftion. 


£ie  S^dti*ö!cttcn  t>cS  ^armt'anaB.  —  (Sie  jMjen  In  einer  natürttdjen 
SBesicfjuna,  gu  ber  iebeömdtcjen  ßcknS weife.  —  (Srlduternbc  SSeifpietc.  — 
<2ie  fyaUn  ferner  einen  (Sinftufi  auf  iu  üt'rtgen  2CuSfc()etbun0cn»  —  tyxaa 
fifcf)e,  barauf  ftcfj  ftülenbe,  golgcruncscn.  —  Skrfdjiebenc  Urfadjen  *>cr 
Unffjdti^tat  im  X)axmtanaL  —  üttatutftcfjc  UnfcrjH|$una,Smittet  ber  £>arms 
funetion.  —  &k  trerber  §M§nii$)  rernacfytdfftgr.  —  4?oIje  S^ic^tigfeit, 
ba£  ber  £)artn?ana£  in  iDrbnung  fei.  —  ©eftorte  ©efnnbfyeit,  trenn  bteS 
nicht  ftetuefftefttißt  irirb.  —  SSoraÜQlicfj  in  ber  Bat  ber  ©efcfjlccfytSents 
nncEelung.  —  Statetiftfje  5Cttaa£rcgctn  fmb  icm  ©ckauc^e  ber  $urgir= 
mittd  r-or^ie^en,  —   «Scljtufftcmcrfuncjcn,  — 

iHacfybem  wir  eine  aHgemeine  Überfielt  über  bie  g5ebim 
gungen,  bk  Statur  imb  bie  ©efe£e  ber  SBerbauung,  unb  über 
bk  ©truetur  ber  üerfcfyiebenen  bei  berfelbett  tt)ati$m  Organe, 
fo  wie  über  bte  2Crt  ifyrer  ^dttgfeit  gegeben,  ferner  mit  bzn 
(§runbfd|en  unS  befannt  gemacht  fyabcn,  nad)  benen,  um  bie 
£Bejlrebtmgen  ber  9ktur  §u  unferer  ©efunbfyeit  unb  §u  unferem 
££or)£e  51t  unterjiüfeen,  ba§  fBer&atten  eineS  jeten  einzurichten 
ijl,  bleibt  md)i$  weiter  übrig,  aU  wty  einige  practifd&e  33e-- 
merfungen  über  bie  zweckmäßige  Siegelung  ber  £>armfunction 
beizufügen  unb  bann  bie  sorliegenben  Betrachtungen  §u  fd&ltejjen. 

£>er  £)armranat  ifi,  wie  wir  gefefyen  ^aben,  beftimmt, 
erftenS  zur  $8\timnQ  be£  Sfta&rungSfafteS,  jwettenS  zur2£uf= 
faugung  beffelben,  unb  brittenS  §um  aufbewahren  ber  um 
verbauten  IRücffrdnbc  ber  ©petfen  anb  gui*  Entfernung  fowol)i 
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biefer  öl§  t>er  o  erb  rauchten  (Stoffe,  bk  an§  bem  IDrgamSmuS 
fortjufebaffen  finb.  Da  wir  fcfyon  bie  9>ro§ef[e  ber  SRa^rungS* 
faftbereitung  (ßbplifteation)  unb  ber  2luffaugung  in  einem 
frühem  Kapitel  betrachteten,  fo  ijt  nod)  ba£  (efetc  ©efd?äft,  §u 
welchem  ber  Darmfanat  berufen  ijl,  fyter  näfyer  §u  beleuchten. 
2Cufjer  ben  Därmen  gtebt  e§  nod)  einige  anbere  (Sanalejf 
burd)  welche  §3erbraud)  ber  orgamfeben  SejknbtfyeUe  auS  bem 
£>rgani3mu£  ausgeführt  wirb.  Die  wid)tigften  berfeiben  ftnb 
bie  #aut,  bie  ßungen  unb  bte  Vieren,  unb  unter  gewiffen 
ISerfjättntfien,  wo  baS  ©efebäft  be§  einen  ber  genannten  Steife 
gehemmt  ober  imferbrücft  tjr,  befähigt  bte  natürliche  Serbin* 
bttng,  bie  §wtfd)en  il)nen  bcjlcbt,  hk  übrigen  §ur  Unterjtüfeung 
unb  felbjf  eine  $ät  lang  jum  (ürrfafc  beffen,  xvaZ  mangelhaft 
tfr  ober  g.anj  fefylt.  Söirb  alfo  burd)  fortwäbrenbe  (£tnwtrfung 
ber  äugern  kaltt  bte  ^autauSbünjhmg  bebeutenb  verringert,  fo 
tritt  ba$  SSlut  in  größeren  Mengen  nad)  ben  tnnern  Organen, 
unb  al§  gotge  bavon  vermehrt  \id)  fowor)l  bte  Urinabfonberung 
aB  auc^  bie  Sungenau§^aud;ung,  unb  für  eine  Seit  lang  wer* 
htn  blerbuvd)  bie  übrigen  organifeben  ä^atigtetteh  in  tyrem 
ungestörten  gortgange  erhalten,  S3ei  feiger  SBiiterung  bagegen 
i$  bk  £aut  in  tyrer  £l)ätigfeit  geweigert,  reichlichen  ©cbweig 
abfonbernb  unb  bte  Urinfecretitfn  in  entfpredjenbem  fSer^dltnifT* 
"uermtnbert.  Derfelbe  :®a|  leibet  auf  hm  Darmfanal  feine 
*2lnwenbung ,  unb  bzfyalb  ftetgert  oft  eine  plo^licbe  Tofüljlung 
auf  ber  Jtorperoberflädje  unb  eine  babureb  bebingte  Unterbrücfung 
ber  ^autauSbiinjlung  bie  2(u§fc!)etbungen  im  XxxxmUnak  in 
fo  fyofyem  ©rabe,  ba$  Unterletb3befd)werben  hk  golge  bavon 
ftnb.  2tuf  ber  anbern  ©eite  jeigt  eine  burd)  Sarinnittel  be* 
wirfte  SSerme^rung  ber  Darmtfyättgfett  ba$  ©treben,  bte  HctU 
vität  ber  Spant  ß  verringern,  unb  fyterauS  entfpringt  wo$i 
jum  SEfyeft  bte  füblenbe  SSirfung,  bte  fähige  ^urgir* 
mittel,  voenn  ftc  in  fiebern  unb  (Sntjünbungen  gereicht  werben, 
beftfcen.  &a  ber  Darmfanal  ber  2ßeg  ijt,  auf  htm  bie  unver= 
baulichen  Steile  ber  SRabrungSmittel  unb  bie  verbrauchten  ©toffe 
beS  £)rgam3mu3  auSgefcbteben  werben,  fo  folgt,  bajä  im  3us 
ftanbe  ber  ©efimbljett  bie  barauf  ftd)  be&iel)enbe  Styättgfeit  ber* 
felben  ber  2Crt  ber  gebrauchten  Nahrungsmittel  unb  bem  Skr* 
tjaiUn  ber  übrigen  *#u§fd)etbungen   entfprecbenb  vor  ftd)  gelten 
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muffe.  £)emnad)  fann  ba§,  n>a§  ju  einer  Seit  unb  in  einem 
Snbivibuum  als  normaler  Vorgang  gilt,  al§  ta§  ©egentfyeil 
ju  einer  anbern  Seit  unb  bti  einer  anbern  $erfon  ftd)  barjMIen. 
SSenn  5.  23.  ein  S?enf#  ftd>  fyauvtfddjlid)  von  SEuxfy,  SfaiS 
ober  mehligen  Nahrungsmitteln  ndljrt,  bk  fajl  gdn§ttdb  §u 
NabrungSjloff  öermanbelt  werben  unb  nur  wenig  SKüdjtanb 
übrig  laffen,  fo  wirb  ber  £)armfanal,  weil  er  wenig  auszuleeren 
f)at,  natürlid)  and)  feltner  unb  wenig  auSfcfyeiben,  al6  wenn 
bie  Nahrung  l)auptfdd)lid)  in  wenig  nafyrenben  unb  einen  großen 
Staunt  einncl;menben  ^c^tahilkn  bejM)t,  bie  eine  grofie  Stenge 
unverbauten  ©toffeS  jutn  gortfd?affen  gurücflaffen.  2Me 
meiften  ftnb  mit  ber  §3erfd)iebenl)eit,  bie  in  biefer  SSe^ung 
verfd)iebene  «Speifen  geigen,  wol)l  befannt;  dMn  ba  fte  nid)t 
ben  ©runb  bavon  einfefyen,  fo  ftnb  fte  geneigt  gu  fliegen, 
ba$,  mit  in  bem  erjierem  galle  ber  £>arm  weniger  ausleert, 
er  burd)  ©tu!)l  beforbernbe  Wxttti  in  biefer  feiner  Verrichtung 
51t  unterfingen  fei.  tiefer  ©d)lug  ift  ieboef)  feineSwegeS  in 
-allen  gd'llen  richtig,  benn  bie  verringerte  &l)dtigfeit  be3  £)arm* 
fana&  geigt  ftd)  ba,  wo  au3fd)ltefTiid)  mehlige  ©peifen  genoffen 
werben,  im  natürlichen  unb  gefunben  Verhalten,  unb  wenn 
alfo  eine  bergleid)en  itofr  §wecfmdfHg  ijr,  begleitet  bie  eins 
fad?e  £artleibig!eit  fein  anbereä  Zäbm  be§  £)rganiSmu§.  hier- 
aus ergiebt  ftd)  golgenbeS  al§  richtig,  ba$  ber  fortwdljrenbe 
unb  auSfc&ltefjlic^e  Q5thxaud)  feljr  concentrirter  Reifen  ber 
©truetur  unb  ben  Verrichtungen  unfrer  £)auung§  =  unb  ll]\u 
milationSorgane  nid)t  gehörig  entfpricfyt  unb  ba$,  jlatt  mit 
bergteicfyen  Nahrung  fortzufahren  unb  ?)urgirmittel  anjuwen- 
btn,  um  Stücfjldnbe  fort^ufd) äffen,  bie  nid)t  vorljanben  ftnb,  eS 
vernünftiger  fei  eine  für  unfre  (Sonfütution  unb  bem  für  un$ 
gegebenen  ©efe|e  entfprecfyenbere  £)tät  §u  tcälfim. 

£>iefelbe  ^Bemerfung  lagt  ftd)  auä)  auf  bk  anmnbtn,  welche 
fyauptfddjlid)  von  gleifcfyfojt  unb  SieiS  ober  IBrob  olme  bie  ge= 
porige  £3eimtfd)ung  von  ©emüfen  unb  anbern  weniger  ndbren^ 
bzn  @ubjtanzen  ftd)  §u  narren  ^jlt^zn.  SBürben  unter  fold)en 
Umftdnben  bie  NabrungSmittel  fa.ffc  gan^lid)  in  9M;tungS|leff 
umgewanbelt  unb  aufgefogen,  fo  folgt  natürlid),  ba$  wenig 
M  3Cu§wurf§f:off  zttrücfbktbe,  unb  ber  £>armfanat  weniger  al$ 
bei  einer  anbern  £op  auSfdmben  werbe.    3ft  unfere  Gonjlttiu 
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tton  grabe  fo  begaffen,  ba$  fte  auSfcbu'efHid)  biefe  .£ofI  m* 
langt,  fo  wirb  eine  burd)  ?>urgirmittel  errungene  £>armauSs 
fd)eibung  nid)t  notbwenbig  fein,  weil  bann  bk  @tubloerl)altung 
als  burd)  bte  Natur  bebingt  ber  ©efunbbett  entfprtd)t.  Söenn 
bem  aber  nid)t  fo  ift,  bann  l)aben  wir  nid)t  bte  £)drme  burd) 
jtarfe  g)urgirmittel  §u  retten,  fonbern  burd)  gkrdnberung  ber 
SebenSweife  bte  ttrfacfye  ber  Untfydttgfett  im  £>armfanale  §u 
entfernen.  %)lan  tonnte  entgegnen,  bafs  eS  siele  gallc  gebe,  wo 
ber  fragen  ntd)t  im  Staube  fei,  t>egetabilifd)e  ober  wenig  itafc 
renbe  Äpjl  ju  verbauen,  wo  bann  ol)ne  Nachteil  auä)  mit  bem 
Nahrungsmittel  feine  JScrdnberung  vorgenommen  werben  bürfte. 
2Bir  geben  51t,  ba$  btn  gegenwärtigen  focialen  Sßerfydltmffen 
gemäß  bergleic^en  äujldnbe  fydttftg  vorkommen.  'Mein  }|re  3a$i 
würbe  btbtuUnb  abnehmen,  wenn  man  fpjlematifd)  eine  anbere 
SebenSweife  wäi)kn  unb  bie  IBebiugungen  gur  ©efunbl;eit  fo 
berücfftcbtigen  wollte,  vok  fte  eS  ifyrer  innern  SSidjttgfett  wegen 
»erbienen.  Nur  wenige  3ftenfd)en  ftnb  fo  befd;affen,  ba$  fte 
nld)t  im  Suflanbe  ber  ©efunb&eit  burd)  eine  jwedmdgtge  2) tat 
unrerftüfct  im  ©tanbe  waren,  eine  M$\t  §u  »erbauen,  bie  von 
ber  Natur  für  fte  unb  tl;ren  3)arm!anal  bejlimmt  worben  tjh 
Sollten  uns  bergleicfyen  Snbivibuen  aufjlofen,  fo  muffen  fte 
als  Ausnahmen  von  ber  allgemeinen  Siegel  bienen  unb  bem* 
■gemäß  mit  2lbfübrungSmttteln  unb  anbern  tfyren  §3erl)dltmffen 
angemeffenen  Zx^mkn  beljanbelt  werben. 

SQSie  bk$ahi  unb  ber  ©el)alt  ber  £)armauS(eerungen,  o&ne 
notljwenbigerweife  bk  (Btfunbfyüt  gu  jlören,  naä)  ber  Verfdne* 
bzmn  Moft  $erfd)ieben  ftd)  gejlalten,  fo  fonnen  fte  aud)  btm 
Behalten  ber  anbern  2CitS [Reibungen  entfpredfrenb  wed)feln. 
^terauS  ergiebt  ftcrj  wieberum  bk  &l)Qxl)tit,  wenn  berfelbe 
Wlaaffiab  für  alle  Snbtüibuen,  Seifen  unb  Umjlanbe  geltenb 
gemaebt  werben  follte.  Beigt  ftd?  in  golge  an&altenberer  2Cn* 
jlrengung  bie  «gmutauSbünfutng  ungewol;nlid)  gejleigert,  fo  hnn 
ftd)  bk  £>armauS(eerung  im  gleichen  SSerfyaltmffe  nid)t  nur  oljne 
8l<$tt)ült  fonbern  feibjl  %um  §8ortl)etl  füt  bie  ©efuubbeit  ver* 
ringem.  &mn,  voaxn  bk^lbc  ?E£enge  burd)  bm  £>armfanal 
bei  anljaittnb  vermehrter  ^autauSbünflung  fortgefdjafft  würbe, 
fo  müpte  bann  ber  DvganiSmuS  fefyr  balb  eine  Ubcuttnbt  Ab- 
magerung erleiben.    3n  auS^ebrenben  Mxantytitm  5.  S5.  fommt 
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c$  bdttftg  vor,  ba$  crfd&opfcnbe  Siird^falttc  imb  übermäßige 
£autau§bünjtimg  mit  einanber  abwecbfeln.  2faf  alle  Mittel, 
bie  ba$  eine  befd;rdn£cn  füllen,  wirb  gewobnlicr)  ba$  anbere 
vermel)rt.  ©oKte  aber  bcibeS  gUgleid;  fiel)  geigen,  bann  wirb 
mit  einer  viel  größeren  ©dmeliigfeit,  als  cS  fonft  gefd)ie!)t,  bie 
otraft  beS  Jlorvevi)  gebrochen. 

2(u$  tiefer  SBecbfetbe^iebung  jwifeben  ben  verfdjiebenen  2(u§- 
febeibungen  folgt,  baß,  wo  vgartletbtgfeit  burd)  itbermaaj  einer 
anbern  (Ircretion  bebingt  wirb,  mir  $uerfr  unb  vor  allen  ben 
unnatürlichen  Svetj,  ber  jenes  Übermaag  erzeugt  ^at,  §u  ent= 
fernen  ober  ju  verringern  l;aben,  e()C  mir  burd)  $urgirmittel 
bie  Darme  gur  vermehrten  Sbdtigfeit  fingen  bürfen.  ^Bleibt 
bie  Urfa%,  meiere  ba$  SD^tgücr^dCtnrg  j»tfd;en  ben  2Cu3fcbeis 
bringen  erzeugt  bat,  unverminbert,  fo  bringen  jrarfe  ^bfü^rum 
gen  feine  (Erleicbterungen,  fonbern  reiben  nur  unb  fd)mdd)en. 

Die  einfache  Sbatfadje,  ba$  bie  Darme  ftd)  nid)t  fo  bduftg 
rote  gemobnltd)  entleeren,  i|t  bemnad)  an  unb  für  ftd)  felbjt  ge* 
nommen  fein  33ewet§  bafür,  t>a$  fte  burd)  Sftebicamente  £ti 
vermehrter  SbatigFeit  aufzuregen  feien.  (£l)t  mir  imS  gu  biefem 
©cfyluffe  für  berechtigt  l)a(ten,  follten  mir  un§  bie  flare  @mft$i 
üerfebaffen,  ob  bie  verringerte  Styättcjfett  von  einer  franf^aften 
Srdgbeit  be£  DarmfanaB  abfyän$t,  ober  ob  fte  bie  natürliche 
golge  einer  gufdllig  verdnberten  &iat  ober  eine£  vorübergeben; 
ttn  ÜbermaafeS  von  anbern  2(u£fd)eibungen  fei;  benn  baffelbe 
Ttittd/  ba$  in  bzm  einen  ga'lle  gmecfmdftg  unb  betlfam  ijl, 
rann  fiel)  in  einem  antun  aB  zin  völlig  impaffenbeS  ermeifen. 
SScnn  bk  .§artteibig!eit  nur  baxauZ  entfprmgt,  ba$  bk  ©peifen 
wenig  2£u3wurfjrojf  ^urücflaffen,  fo  lann  bie  ©efunb^eit  in 
golge  ber  unpaffenben  Didt  leiben,  nid)t  aber  wirb 
bteS  bloä  ber  verringerten  Darmtbdtigfeit  jujufcbretben  feien. 
2ßo  bagegen  bk  SftabrtmgSmtrtel  geborig  von  gemifebter  Statur 
ftnb,  unb  bie  ©tubtöerfrovfung  von  franfb^fter  tlntbdiigfeit 
berrübrt,  wirb  eine  aU^mtint  (Störung  im  £)rganBmu3  ver? 
anlaßt  werben,  wenn  man  feine  SRM\iä)t  auf  bk  ©ebdrme 
nimmt  unb  il;re  natürlicbe  ^Ijaticfiät  ntcr)t  wieberberjreHt. 
Diefe  SSerfd)iebenbeit  barf  man  nie  au$  bem  ©eftd)te  verlieren. 

Söollte  man  naä)  ben  über  biefen  ©cgenftanb  v ort) errf eben» 
bzn  Meinungen,  unb  barnad)  urteilen  unb  berütfftd)tigen,  wie 
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alle  2frten  t>on  Unwoblfem  auf  Störungen  be§  $?agen§  unb 
£)armfanal3  rok  auf  iljfre  £luetfe  §urM geführt,  unb  wie  faji 
allgemein  ?>urgirmtttel  als  Heilmittel  betrachtet  werben,  fo 
vpurbe  man  leicbt  $u  ber  Änft#t  fommen,  ba£,  um  ©efunbbeit 
unb  langet  £eben  §u  erzielen,  nichts  weiter  erforbertid)  fei,  al§ 
jeben  Sag,  gleid)  mel  burcb  meiere  Mittel,  eine  regelmäßige 
£>armau3leerung  §u  üerfcfyaffen;  unb  bie  Söabrbeit  jenes  Äufi« 
fprud&eS  würbe  burcb  ben  anerfannt  f)duftgen  9htfcen  abführen- 
ber  2lrjneien  bis  &u  einem  gewiffen  ©rabe  unterfingt  werben. 
Sebod)  ijl  baS  wirf  liebe  <Sacbt>erbdltniß  ntd?t  fo  cinfaef),  unb 
weit  bk  <£in\iä)t  in  baffelbe  twn  fo  großer  Söicfytigfeit  ift,  wollen 
wir  bie»  fo  beutlicb,  wie  wir  e§  vermögen,  barlegen. 

SSir  fyabm  gefefyen,  ba$  bie  ttntfydtigfeit  be§  £)armfanal§ 
t?on  bem  ©enuffe  ju  concentrirter  S^al;rung§mittel  unb  t>on  bem 
Übermaaße  anberer  2lu3fd)eibungen  fyerrüfyren  tonne.  £)od) 
t>erl)ätt  e§  ftcb  in  fefyr  fielen  gdllen  ganj  anberS.  ©ewobnlidf) 
tft  bie  itoft  son  gehöriger  S3erfd)tcbent)ett  unb  Sftenge,  unb  ba$ 
Statten  ber  Functionen  ein  folcbe»,  ba$  eine  btbtuitnbz  Stenge 
©peiferefter  unb  verbrannten  organifeben  <5tojfe§  sorbanben  iff, 
bk  bureb  bm  2)armfanal  auSjufcfyetben  waren,  ©efchiebt  bk$ 
ntd?t  regelmäßig,  fo  muß  irgenb  ein  anbereS  SQinbttmfc  ba  fein, 
ba$  wir  üorber  ju  befeitigen  tyabm,  efye  wir  hoffen  bürfen  bk 
natürlicbe^[)dtig!eit  wieber  ^erjuflellen.  Um  eine  ©inffebt  bar* 
über,  xtxi$  jene§  ^tnberniß  fei,  un£  Derfcpaffen  ju  lernen,  wollen 
wir  unfere  2Cufm  er  f  famfett  für  einen  2lugenbltcf  bm  natürlichen 
Hilfsmitteln  §uwenben,  buxd)  welche  bk  £)armau§leerungen 
bewirft  werben. 

£>a$  gortfd)ieben  be§  £)arminbaltey  jenem  Jtanal  entlang 
bangt  ab,  erjfenS  baüon,  ba^  fte  felbjl  at6  9?et§  wirfen,  ber  bte 
Bufammenjie^ungen  ber  Sftuffefyaut  b^röorruft;  §weiten§,  ba$ 
bie  freie  S^dtigfeit  ber  I8aucb=  unb  SSruilmuff  ein  ntct)t  nur 
wdbrenb  be§2£tbmen3,  fonbern  aueb  bei  jeber  forderlichen  2Cn« 
ftrengung  jene§  ©efcbdft  unterftüfct;  unb  brittenä,  ba^  bie 
innre  SDberfldebe  be3  £)armfanat§  mit  abgefonbertem  @d)leime 
geborig  febtüpfrig  gebalten  werbe.  (Sollte  eine  ober  alle  biefe 
<$rforberniffe  fefyten,  fo  wirb  aB  unfehlbare  golge  eine  franfs 
bafte  £rdgl)eit  ber  Darmbewegung  unb  bie  vergebenen  bamit 
in  Serbinbung  jlebenben  Störungen  eintreten«    Seigt  fiel)  alfo 
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eine  foldje  2lbwetd)ung  öön  ber  iftorm,  fo  muffen  wir  $uerjr 
bte  oerantaffenbe  Urfacbe  bevfeiben  auSfmbig  ju  machen  fuc&en. 

SBic  wir  fcfyon  bemerk  fyaben,  roirfen  bte  mehligen  unb 
anbern  eoncentrirten  0la^ru ng ä mittet  nid;t  rei^enb  genug  auf 
bte  SDZuffeiftberrt  beS  £>armfanal»  ein,  benn  fte  werben  großen* 
tl)cil3  aufgefogen  unb  (äffen  wenig,  xva§  fortjufd;affen  fei,  §urucf. 
3fr  alfo  bie  genannte  23efcbaffenbeit  ber  (Steifen  bte  ttrfacbe 
ber  Hartleibigst,  fo  befielet  ba$  entfprecbenbe  Heilmittel  baxinf 
$>a$  n?ir  bte  £)iat  oerdnbern  unb  nur  bann  ju  anbern  Mitteln 
unfere  Sufluebt  nehmen,  wenn  bie£  ftd)  nid)t  als  fyinreicfyenb 
erweiil. 

SBenn  jebocr),  waS  febr  fyäuftg  ber  gatl  ijt,  bte  ©rufyfoer* 
baltung  ntd?t  fowobl  oon  unzweckmäßiger  £)iat  fe(§  oon  bem 
Mangel  jeglicher  Unterjiüfcung  burd)  bk  35aucfys  unb  SSrufc 
muffeln  f)errül)rt,  fo  muß  oor  ILUtm  unfer  Streben  bar)$n  geben, 
ii)rer  |>tlfe  wieber  tt)etl{;afttg  §u  werben.  3)ie§  gefcbie()t  erjtenS 
burd)  Entfernung  alles  beffen,  wa£  bte  freie  3?efpiration  t;in» 
bcrt,  wie  ©cbnüxleiber,  33unbe  unb  (Mrtel;  zweitens  burd) 
fold;e  Körperbewegungen,  bie  oollfrdnbige  unb  regelmäßige 
^uf?eltl)dtig?eit  erforbern.  H^erauf  $  sunadjji  bie  Stenge  ber 
©peifen  bem  S3ebürfniß  be§  prganilmu3  unb  bzm  Sujfanbe 
ber  S3erbauungSwerfäeuge  gemäß  ju  bejiimmen.  IBringen  wir 
btefe  Mittel  fpjiematifcr)  unb  confequent  in  2Tnwenbung,  fo 
werben  wir  feiten  oerfel)len,  bie  gefunbe  £)armtbdtigfeit  enblicr;, 
unb  tfotix  o|ne  oiel  $cebtäin  §u  gebraueben,  ^um  normalen 
§3  erhalten  jurücfjufu^ren.  9cel)men  wir  aber  auf  jene  natura 
lieben  S3ebingungen  nid)t  8xud)ftd)t,  fo  fonnen  wir  Sabre  r)tn* 
burd)  Rillen  auf  Rillen  unb  Sranfcben  auf  Srdnfci)en  pdüfen, 
etyne  ba§  erfebnte  Siel  §u  erreichen. 

2Bie  Stinte  eS  benn  aueb  anberS  gefebeben?  Hat  un§  *>er 
©cfyopfer  eine  folebe  Einricbtung  gegeben,  ba$  ba§  freie  ©piel 
ber  Sungen  unb  ber  Muffeln  §u  ber  geborigen  ^bdtigfeit  be3 
£armfanal§  unumgdnglid)  notbwenbig  tjt,  fo  werben  wir 
umfonft  jenen  Einricbtungen  wiberjlreben  unb  oergeblid)  er« 
tvaxttn,  an  bte  ©teile  ber  natürlichen  ^uffelbewegung  mit 
gleid)em  Erfolge  ben  bureb  Spurgirmittel  §u  erregenben  S^etj 
§u  fe^en.  2Btr  muffen  entweber  oon-  bim  hartnackigen  gejt« 
balten   einer  fi^enben  £ebene>weife  abgeben  unb  nad)  bzxx  gott; 
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liefen  ©efegen  un§  rieten,  ober  bie  mit  bem  Ungcljorfam 
unzertrennlich  üerbunbene  Strafe  erbulben  itnb  un§  barauf 
nur  befcbrdnlen,  burrf)  uiwolilommen  wirlenbe  bittet  ifyre 
Strenge  §u  milbern. 

£ßenn  for^crltdje  ^d)tt?dd>e  ober  irgenb  eine  anbere  Ur* 
fad?c  un§  an  einer  frdfttgen  Jtorperanjrrengung  abfolut  {jim 
bern,  nü^en  kneten  unb  Reiben  ber  bm  £)armlanal  bebel* 
fenben  Dberfldcfye;  wirb  e§  nur  tdgttd)  unb  bi6  jur  SBieber- 
erlangung  ber  gehörigen  $txa]t  in  2(ntt?enbung  gebracht,  fo  tragt 
eS  wefentlid)  gur  Unterfltigung  ber  gefunben  £l)dtigleit  i-ener 
Steile  Ux.  #enfcf)t  eine  große  £rdgl)eit  be§  £)armlanal§ 
t>or  unb  lonnen  wir  un3  leine  ^Bewegung  tterfebaffen,  fo  muß 
gewollte!)  ba§  Reiben  ta§li<5)  eine  ©tunbe  lang  unb  mefyr 
ein  bis  zweimal  fortgefe^t  werben. 

£)te  ^Beobachtung  eines  zwecfmdßigen  SBerfjdltniffeS  ftwU 
feben  ber  füftenge  ber  <5peife  unb  bzm  Sujlanbe  ber  £)ige|lion3s 
organe,  fo  wie  ber  SebenSweife  überhaupt,  fyat  niebt  weniger 
auf  btn  gehörigen  gortgang  ber  gunctioneit  im  £)armfanale 
al§  ber  im  fragen  Einfluß.  Sffc  bk  $?enge  §u  groß,  fo 
werben  bie  £)drme  belafttgt  unb  bur$  bte  Überfullung  ge* 
fcfywdcfyt.  Unter  folgen  Umjldnben  bebtngen  bk  9)urgtimttte( 
buxd)  Entfernung  beffelben,  xoa$  §u  ml  ijr,  augenblitflic^ 
Erleichterung.  £>ie  üKenfcben,  bltnb  gegen  bk  waljre  Statur 
be§  Übels,  werben  auf  biefe  SBeife  »erführt,  ju  ^duftg  §u  btn 
Arzneimitteln  ü)re  3uflud)t  5U  nel;men. 

SBtSweilen  rüfyrt  bk  Untl)dttgleit  beS  £>armlanal§  *>on 
bem  burefy  £)tdtfel)ler  ober  entzünblicfye  Reizung  bebingten 
Mangel  ber  ©ebleimabfonbetung  auf  ber  £>betfldc!)e  ber.  ($m 
auf  biefe  SSeife  erzeugte  ^artletbtgfett  befeirigt  gewobnlid)  dn 
mtlbeS  auflofenbeS  Regimen.  Su  folgen  gdtlen  ftnb  fal$afc 
iige,  bie  <Sd)teimabfonberung  beforbernbe  Arzneien,  ^duftg  fcon 
großem  l^u^en,  wdfyrenb  Aloe  fyaltenbe  unb  anbere  fd?arfe 
$>urgtrmittel  bk  Setzung  jletgern  unb  ba§  Übel  üermebren. 

@er)en  nun  bie  Functionen  beS  £)armlanal§  auf  bk  ge- 
nannte Sßetfe  üor  ftcb,  unb  i)at  §u  tr>ter  Unterjlu^ung  bk 
Sftatur  biefe  unb  leine  anberen  £tlf6mtttel  angewiefen,  fo  fpringt 
bie  ^or^eit  in  bie  2lugen,  baffelbe  Mittel,  ol)ne  auf  ba$  ur* 
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fdd)lid)e  SSertyäftmg  S?ü<ffic^t  ju  nehmen,  gegen  jebe  2Trt  t>on 
$artlet&t&fett  ju  verorbnen.  SBenn  ein  ^Beamter,  ber  rubig 
fcen  ganzen  £ag  an  feinem  Rillte  ftfecnb  feinem  Appetite  ben 
Sügel  fliegen  lagt  unb  burcfy  feine  forverlicbe  #njlrengtmg 
bh  Siefptration  unterfingt  nnb  feinem  ©armtanale  ben  natür* 
M)in  SmputS  gtebt,  enblicb  über  ©tub  toerjbpfung  §u  Hagen 
beginnt,  fo  iji  e£  feine  fd)wter ige  Aufgabe/  ba$  anzugeben, 
wa§  §u  fetner  2Bieberl)erfleIliing  notl)wenbig  fei.  2)aS  erfle, 
wa§  eine  (£inftd)t  in  bk  Vorgänge  be3  organifeben  SebenS  $u 
ii)un  ratl>et ,  ift,  bie  Stenge  ber  ©peifen  gu  verringern,  ba$ 
zweite,  eine  fotebe  S£o\t  51t  rollen,  bie  bie  SO?uffetr)aut  be§ 
£>arme§  §u  gefunber  ^dtigfeit  anjufpowm  vermag;  ba$ 
britte  auf  natürlichem  £Bege  burd)  2inflrengung  ber  Unterleibs* 
ttnb  SSruftmuffem  jene  §u  unterfingen  unb  julcfet  von  allen, 
ba,  wo  cS  notfywenbig  ifl,  §u  folgen  Sftebicamenten  feine 
3uflud)t  §u  nehmen,  bie  eine  &it  fong  bie  Energie  in  ben 
©armen  wieber  fyerjujiellen  unb  ftc  in  bm  ©tanb  $u  fe^en 
vermögen,  ofyne  »eitere  Unter  jlüfeimg  fortan  wieber  tf)äti§  §u 
fein.  (Sewobnlid;  aber  l;anbelt  man  auf  einegan^  verfebiebene 
unb  entgegengefe^te  SBetfc  2(u§  Unfenntnig  ber  organifeben 
©efe^e  afynet  ber  Setbent>e  md)t,  in  wie  mit  er  burd)  feine 
4?anbltmcj§weife  gegen  biefelben  verflöge,  unb  begnügt  ftd) 
mit  klagen  über  fein  unglücflicbe»  SooS,  eine  fo  fd)led)te  dorn 
fütutton  $u  befreit;  er  bebient  ftd)  parier  Sftebicamente,  bk* 
jenige  §8errid;tung  §u  erzwingen,  von  ber  er  füf)lt,  bag  ff: 
für  bie  ©efunbfyett  fo  wichtig  fei;  niemals  aber  gemattet  er, 
burd)  jene  Mittel  ibre  2öieb  erb  erfMIung  31t  verfugen,  bk  von 
ber  flatus  ü)m  ba^u  angewiefen  jinb. 

Sn  btn  mittlem  unb  fyotyxn  <&tanbm  banbeln  fetyr  viele 
grauen  auf  biefelbe  irrige  SBetfc  unb  mit  gleichem  unglücklichen 
Erfolge.  Sßei  ftnen  wirb  burd)  ibre  beengenbe  Reibung  bie 
^Bewegung  be§  SwergfellS  nnb  bk  freie  £l;dtigfeit  ber  Untere 
leibSmuffeln  wafyxznb  ber  SRefviration  faji  gan^lid)  gel)inbert 
unb  baburd)  ba$  Übel  nod)  gejleigert. 

2Cu3  biefer  2Culeinanberfe^ung  ber  9latur  unb  ber  Ur* 
fachen  ber  ^artleibigfeit  gebt  bervor,  ba$  ber  Siegel  na6)  ber 
2>armfanal  vo'üfommen    befähigt   fei,    bie   u)m  obliegenben 
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g>fltd>tcn  su  vollführen,  mnn  man  btxx  ju  ifyrem  normalen 
föer^alten  wefentlicfyen  ©ebingungen  gehortet  nadjfommt.  Se* 
beSmal  alfo,  wo  fte  franf&aft  untfydtig  werben,  fonnen  wir 
unS  x>erftdt)ert  galten,  ba$  auf  eine  ober  bk  anbere  2Crt  in 
unferer  ,SpanblungSweife  nn  geiler  vorgegangen  fei.  £aS 
jie^erjlc  Mittel  nun  um  Übel  ju  begegnen,  tji,  nid)t  äugen* 
bticfttd>  §u  Arzneimitteln  imfere  3uflud)t  ju  nehmen,  fonbern 
bafj  wir  mit  Entbecfung  unb  §3erbef[erung  unfereS  gel)lerS  be* 
ginnen.  £)aS  feltene  SSorfommen  von  SBerjbpfung  bü  $£in* 
bern  unb  anberen  ein  tfyätigeS  &btn  füfyvenben  ?>erfonen  be* 
weift  rjinlänglid}  bie  SBafyrfyeit  jenes  ©runbfa^eS,  baß  tte 
Statur  btn  £)armfanal  nid)t  auf  bm  ©ebraud)  ret&enber  2£rj* 
neien  fyingewiefen  l)dbz,  fonbern  nur  ein  jweef  mäßiges  S3er> 
galten  erforbere,  wenn  er  im  ©tanbe  fein  folle,  ben  ü)m  ob* 
iiegenben  ^>flic^ten  ©enüge  ju  leijlen. 

SBäfyrenb  wir  btmnad)  wollig  mit  ber  allgemeinen  Anftcbt 
unS  barin  einverjknben  erklären,  baß  aud)  wir  ein  großes  d)e* 
wicfyt  auf  bie  regelmäßige  £f)ättg?ett  ber  tarnte  legen  unb  viele 
^tanffyeitSerfcfyetnungen  auf  33ernaä)läfftgung  berfelben  perlet* 
ten,  bringen  wir  nun  mit  größerer  Strenge  barauf,  ber  Stour 
foviei  wie  moglid)  in  unferen  Einrichtungen  §u  folgen,  um  tyrer 
'Unterjlt^ung  unS  erfreuen  51t  fonnen.  Sei  einer  folgen  S^anb- 
lungSweife  werben  n>tr  nicfyt  nur  ml  feltner  Sftebijm  brauchen 
muffen,  fonbern  aud)  burd)  Jtenntniß  ber  Ur fachen,  warum 
bie  gehörige  £r)ättgfeit  mangele,  in  ber  2tuSwal)l  ber  paffend 
flen  %xt  ber  ßarirmtttel  unterptüfet  werben  unb  fo  vermeiben 
unferm  Körper  51t  große  ©ewalt  an^ttl)un.  ©0  gefd)iel)t  eS 
$.  25.  bisweilen,  baß  wegen  Scr;wäcr)e  ber  Sföuff  ettjaut  bie 
wurmformige  Bewegung  unvermogenb  ifl  baS  in  bem  £)armfas 
nal  Enthaltene,  felbft  wenn  bie  Unterjlu&ung  einer  gehörigen  2)tät 
unb  JCotperanftrengung  nid)t  fel;lt,  fort^ujloßen.  3n  folgen 
gdllen  reiben  f leine  (&abm  2lloe,  S?l;abarber  ober  anbere,  bie 
Sftuffelcontraction  erweefenbe  SDZtttet,  l)in,  bm  £5armfanal  freier 
§u  machen,  vor^ügltd)  wenn  man  mit  ilmen  milbjidrfenbe  üxfr 
neien  t>erbtnb»et.  SBo'llten  wir  bagegen  x)'m  m  reicfylidjen 
Mengen  unb  fo,  baß  mehrere  wäßrige  Ausleerungen  erfolgen, 
faltige  Sarirmittel  geben,  fo  würbe  ber  vorl;anbene  fejle  Siücf; 
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jianb  fortwdfyrenb  in  btm  £)arm£anale  liegen  bleiben.  (Soldes 
lommt  im  Zzbtn  oft  vor,  unb  fyierauS  txtläxt  ftcf;  ber  fo  ge* 
w6t)nltcr)e  Srrtfyum,  ta  eine  l)inretd)enbe  £)armau3leerung  als 
erfolgt  anzunehmen,  wo  in  ber  5£§at  feine  berarttge  &tatt 
Qtfunbm  i)at 

&k  SebenSperiobe,  in  ber  bk  Untbdtigfeit  be§  £)armfa« 
nalS  bte  emfl^aftejlen  golden  &u  Ijaben  pflegt,  t|i  bk  Seit  ber 
©efd;lecbtSentwicfelung  unb  ein  paar  Sa&re  nad)  berfelben. 
Sn  tiefem  2£te  tritt  oft  mx  plo£lic!)er  Übergang  von  ber 
rul)elofen  Sugenbtl;dtigfett  $u  ber  vollkommenen  Unbeweglich* 
feit  einer  ft^enben  SebenSweife  ein,  ofyne  baß  biefer  entfpre» 
c^enb  in  ber  Stenge  ber  Nahrungsmittel  dm  SSerdnberung 
vorgenommen  werbe.  £>er  frdfttge  %$$tüt,  ber  in  ber  $ertobe 
beS  2Bacr)Stfyume§  unb  bti  großer  SSewegltcfyfett  beS  itorperS 
ganj  natürlich  ijr,  bleibt  anfangt  ungefc^mdlert  unb  veran* 
laßt  baS  Snbtvibitum,  weit  über  bm  gegenwärtigen  53ebarf 
beS  Lopera  Nahrungsmittel  in  fiel)  aufzunehmen,  2Me  golge 
tjt  eine  Neigung  ntcfyt  nur  §ur  Überfüllung  wegen  übermäßiger 
(üxnafyxuna, ,  fonbern  and)  §u  ernjifeaften  Snbigejnon3befcr;wer= 
ben,  ba  ber  Sftagen  unb  ©armfanat  burd)  Mangel  an  Möx* 
perbewegung  unb  burcr)  51t  große  Mengen  von  ©peifen  ge* 
}d)\vää)t  worben  tjl.  UnS  ftnt  viele  gdlle  vorgefommen,  wo 
•DpSpepfte,  Söerftopfung,  ®emütl)Sbewegitngen  unb  felbjr  active 
©nt^üntungen  auf  tiefe  Söeife  entjianben.  Sn  einem  galle 
xvuxbzn  vier  Sal)re  lang  ilrdnfiicf)feit  bei  einer  fonjr  frdftigen 
(Sonjtitutton  erbulbet,  el)e  bie  n>irfltd>e  ttrfadje  zufällig  anS 
Siebt  fam*  SEdfyrenb  ber  ganzen  3eit  folgte  vorübergebenbe 
Erleichterung  jebeSmal  auf  bk  2(nwenbung  von  $)urgirmit; 
tdn  unb  festen  für  bie  SQBafyr&etf  ber  eingefcblagenen  S5es 
fyanblung  ju  fpreeben.  Mein  ba  niemals  nacr)  rief/tigen 
©nmbfdfeert  verfahren  würbe,  fo  blieb  jener  practifdje  SBtnl 
unbenu^t  unb  am  @nbe  wunberte  ftd>  ber  Äranfe  felbfr,  tag 
bk  Urfacbe  feiner  Reiben  nkl)t  beim  erjren  2lnblicfe  bk  2füf* 
merf  famfett  feiner  Är^te  gefeffelt  i&abe. 

Sßtr  muffen  jebodt)  bemerfen,  baß  in  gdHen  biefer  2lrt 
nidjt  bie  bloße  ©tuljlverjlopfung  eS  fei,  bie  bk  ©efunb^eit 
beeinträchtige  unb  ^Befestigung  verlange.    2Bir  muffen  in  ber 
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Sfyat  auf  bie  Sebenwetfe,  bte  jenes  veranlagt,  imfer 
2Cugenmerf  richten,  benn  wirb  nicfyt  fte  üerbeffert,  fo  Serben 
imfcre  SSeprcbungen,  bte  ©efunbfyeit  burd)  bloßeS  Entferne« 
ber  SStrfung  §u  erhalten  f  ftd;  a(§  unjureictjenbe  erweifem 

Sn  bem  natürlichen  unb  gefunben  Sttjfanbe  wirb  Ui  einer 
^wecfmdßtgen  ©tat  unb  Jloperbewegung  regelmäßig  einmal 
beS  SageS  ber  ©armfanal  entteert;  in  einigen  @onftitutionen 
finb  bie  gero  okulier)  en  Swifcbenrdume  t>on  fürgerer  ober  längerer 
©auer,  fo  ba$  zweimal  be§  gageS,  ober  bloS  einmal  in  gwei 
Sagen  bie  ©armauäfcfyetbungen  gefcfyeben.  ©olcbe  S5erfd>ic- 
beni)eiten  fmb  aber,  wenn  fte  nid?t  t?on  franffjaften  Sujränben 
l)errüV)ren  ober  bie  ©efunbfyeit  flörcn,  ofyne  alle  2Btd)tigfett. 
©ie  ©erooI)nl)cit  ijl  Sterin,  wie  in  anberen  Dom  Sfteröenfyjieme 
abhängigen  Verrichtungen,  *>on  mächtigem  (ginfluffe  unb  er* 
bdlt,  bat  fte  ftd)  einmal  ,  gehörig  feflgefe^t,  bk  (Sefunbfjcit. 
2Cuf  biefe  SBeife  iji  ber  offenbare  Vorteil  gu  erfldren,  ber 
an$  ber  regelmäßigen  ^Beobachtung  ber  &it  ber  Ausleerungen 
unb  ber  £M)l§eiten  entfpringt;  auf  ber  anbcrn  <5nti  aber 
aucfy  ber  Sftadjrfyett,  ber  auf  bk  *8erfud)e  folgt,  einmal  gebt!* 
bat  ©ewofynfyetten  über  bm  Raufen  51t  werfen,  ©er  «Schlaf 
fcbeint  günjitg  auf  btn  Fortgang  be§  <gMdfyruna,§pro$effe§  §u 
wirlen,  unb  offenbar  wirb  bk  2(fftmtlatton  ber  am  5£age  ge* 
noffenen  ©peifen  wdl)renb  ber  Wafyt  beenbigt,  unb  ber  Stüä* 
jtanb  jur  2Tu3fcr)eibung  jugleid)  mit  anbtxn  (?rcretionen  vm 
bereitet.  ©eal;alb  geigt  ber  ©armfanal  bk  Neigung  frü!)mor= 
genS  ftcfy  ju  entleeren,  unb  wir  foEten  fonad)  il;n  in  feinem 
IBejlreben  unterfingen,  ©elbfr  ber  ©enufj  be§  grül;jiücf§ 
fdjcint  al§  £Ret^  auf  bk  wurmformige  ^Bewegung  ju  wtrfen, 
unb  siele  $?enfd)en  füllen  unmittelbar  nad)  btm)tlbm  einen 
©rang,  beffen  Übergebung  SBefcfywerben  erregt. 

<5inb  wegen  angeborner  &ü)\vad)t,  ftfeenber  SebenSweife 
flber  anberer  unt>ermeiblid;en  ttrfad)en  bie  ©ebdrmc  ntd;t  im 
©tanbe,  olme  Unterjrü^ung  bte  erforberlid)en  (Entleerungen  ju 
bewercjlelligen,  fo  bleibt  un$  weiter  nichts  übrig,  al§  ba$  ju 
nehmen,  was  bm  Umjfdnben  am  meijlen  entfpricbt  unb  bk 
milbejie  SBirfung  jetgt;  benn  wirb  tinz  folcfce  Unterpüluncj 
nityi  gewahrt,  fo  mu$  bk  ©efimbfyeit  barunter  kibüi.    3)dg* 
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tief)  kommen  tmä  ga^Iretdje^  bafür  fprecfycnbe  SBeifpiele  ttor. 
Smmcr  fyabm  wir  im§  aber  forgfattig  bmxüi)t,  fö  \>tc(  voie 
mogücf)  bur$  gwecfmäfjige  Sftät  unb  Regimen  t>te  Statur  $u 
unterflü&cn,  unb  nie  auf  2£r§neien  allein  un§  oerlaffen,  um 
bis  Solgen,  bie  auf  ba§  ungehörige  betragen  be$  Traufen 
eintreten,  auszugleiten.  Müx%  wir  follten  nie  bie  große 
§Ö3af;r&eit  au$  btn  klugen  verlieren,  ba$,  tyat  ber  ©cfyopfer  bk 
©arme  uriprünglid)  mit  bem  Vermögen  bleibt,  auf  bie  @:im 
wirfung  t$reS  natürlichen  SfctjeS.,  ber  ©peife,  hinlänglich 
fraftig  §u  wirfen,  notfywenbiger  Söeife  in:  irgenb  ttxva$  unfer 
SSerfyalten  t>on  ben  gott(id;en  S3orfd?rtften  weit  abgewichen  fein 
muffe,  um  ben  SSerlujr  jeneS  SSermogen  ju  verwirf  en.  ginben 
wir  bemnacr;  btn  £)armfanal  ofyne  Unter  jlufcuraa,  üon  TCrjneien 
unoermögenb  au^uleeren,  fo  follte  unfer  erfleh  SSeftreben  fein, 
bin  begangenen  Srrfyum  511  entbeefen  unb  ju  üerbeffern,  unb 
nur  SJJebicamente  fo  weit  ju  gebrauchen,  aJS  eS,  um.  bie  folgen 
jener  Übertretung  §u  befei%en,  erfordert  wirb, 

£)a  e3  ber  $aupr$we<f  sortiegenben  SBerlct)cn§  tff,  bzn 
Sefer  mit  ben  natürlichen  ©efe|en  ber  tl)ierifd)en  Öfonqraie 
unb  mit  btn  Tllttün  befannt  §u  machen,  burcr>  welche  bie 
§3erle|ung  berfelben  $u  üerfyüten  unb  bie  ©efunbfyett  gu  er&ak 
im  fei,  fo  wollen  wir  un$  ntd?t  mit  ber  Unter fud)u.ng.  ber 
t>erfd}iebenen  «Äranf&ettSjujianbe  beS  SDarmfanalS  unb  ber  ge= 
gen  biefelben  an^uwenbenben  Heilmittel  einlaffen.  SÖeSfyalb 
wir  aud)  über  btn  ©ebraucl)  ber  ^urgan^en  nnb  anberer  %vfr 
neien  nichts  weiter  mitjufyeiten  Ijabcn.  £>ie  $8ttxad)tnn$  i)itx- 
über  würbe  nicfyt  nur  fyiefyer  nid)t  geboren,  fonbern  and)  eine 
2lu6einanberfef2ung  erforbern,  welche  bie  imS  ttorgejlecften 
©renken  weit  überfdjreiten  müßte, 

SBielleicfyt  ftnb  üffiancfye  ber  Meinung ,  wir  l)atttn  un$  nod) 
barüber  §u  rechtfertigen,  baß  wir  ©egenjldnbe,  wie  bk  in  biefem 
unb  frühem  Kapiteln  abgebanbelten,  ber  ^Beurteilung  gebttbeter 
9cid)tar$ten  vorlegten.  SBir  fyabtn  bie§  abftcfytüd)  unb  in  golge 
ber  fefien  Überzeugung  getyan,  ba$  großes  Unglücf  auo  ber  r>err= 
fd)enben  Unfenntniß  folcf)er  ©egenjtdnbe  entfpringe,  bie,  obgleich 
an  unb  für  ftd>  intereffant  unb  wichtig,  nichts  bejlo  wem-- 
ger  mit  tiefem  ©itflfcfyweigett  beStyalb  bisher  übergangen  wor- 
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ben  jmb,  weil  man  ifynen  Ü)t\l$  §u  geringen  Hinflug  auf 
©efunbi)ett  unb  2Bol)lergefyen  im  OTgemeinen  betlegte,  tytxU 
auty  a\x$  falfcr;  üerjknbenem  3artgefül)le  t>on  ifyrer  rufyigen 
unb  umftcfytigen  Prüfung  ftd)  abgalten  lieg.  33ei  bem  18er- 
fud)enun  baS,  roa§  wir  furnü^ltc^e  SBafyrfyeiten  gelten,  in  all* 
gemein  üerftdnblid)er  ©pracbe  ^u  entroicfeln,  l)aben  wir,  offen 
gejlanben,  nid)t  ber  ^Befürchtung  3?aum  geben  tonnen,  ba$ 
ein  gebilbeter  £efer  üon  bem  in  tiefen  ^Blattern  Enthaltenen 
fidt>  auf  irgenb  eine  SBeife  beriefet  füllen  »erbe. 
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